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Temat: 1d?, biegnij, jed?: podrozowanie dla podrozowania w ksigzkach Olgi

Tokarczuk

Podréz jako stan umystu.

Trzynastoletni chtopiec wszedl do niezabezpieczonej stacji transformatorowej, doznat
poparzenia elektrycznego, a wskutek tego jego podudzie i przedramig¢ zostalty amputowane.
Tym chlopcem, a obecnie mezczyzng, jest Jan Mela, najmtodszy zdobywca dwoch ziemskich
biegunow. Jego historia pokazuje, jak wazng role w ludzkim zyciu petni podréz — zar6wno
w sensie fizycznym, jak i mentalnym. W jednym z wywiadoéw na pytanie o to, czy cierpienie
uszlachetnia, odpowiada: ,Jezeli chcemy, to uszlachetnia, jezeli nie chcemy, to idzie do
»1

Smietnika””. W tej samej rozmowie padaja stowa: ,Niepelnosprawnos$¢ to stan fizyczny,

natomiast kalectwo to stan umystu’™.

Jan Mela, jako osoba, ktora przezwycigzyla w swoim zyciu wiele przeciwnosci,
podkresla, ze wszystko to, co si¢ dzieje, jest zalezne od naszego nastawienia oraz woli walki.
Aby zdoby¢ bieguny, najpierw musial zmierzy¢ si¢ z trudno$ciami, jakie niesie ze Soba
niepetnosprawnos¢. Trzeba bylo pogodzi¢ si¢ z przeszloscig 1 nauczy¢ si¢ funkcjonowaé na
nowo, inaczej. Dopiero akceptacja nowego standardu zycia umozliwita Meli spetnianie
marzen, czyli podroze. Wbrew pozorom jego najdtuzszg wedrowka nie byta ta na biegun czy
wyprawa na Kilimandzaro, ale droga, jaka przebyl jego umyst, by tego dokonac i zaczaé
realizowa¢ cele. Sita i potega umystu efektem domina popchneta za soba nomadyczng
namiastke w zyciu Jaska Meli. Jedna, wewngtrzna pielgrzymka spowodowata kolejne, te,
w ktorych zmieniamy nasze polozenie na mapie. Tego typu watki, psychologiczne
i metafizyczne, podejmuje w swoich ksigzkach Olga Tokarczuk-wybitna polska pisarka,
eseistka, poetka. Jej tworczos$¢ zostala doceniona i wyrdzniona wieloma prestizowymi
nagrodami. W biezacym roku 2019 zostala laureatkg Literackiej Nagrody Nobla. Pisarka
Swietnie ujela site, jaka dysponuje ludzki umyst, w jednym ze swoich utworéw, w ktérym

bohater, podobnie jak Jan Mela, musi stoczy¢ wewnetrzng walke.

L Jestem szczesciarzem, z Janem Mela rozmawia Marta Dzbenska-Karpinska, https:/deon.pl/inteligentne-
zycie/styl-zycia/jan-mela-jestem-szczesciarzem-wywiad,408755 (dostep: 12.11.2019).
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Mam tu na mys$li opowiadanie Olgi Tokarczuk pt. Wyspa. Poznajemy w nim histori¢
czlowieka, ktory jako jedyny przezyt Katastrofe statku i wyladowat na tytutowej bezludnej
wyspie. Glowny bohater znajduje si¢ sam na niewielkiej powierzchni, otoczony jedynie dzika
naturg oraz bezkresnym morzem. Czytajgc to opowiadanie, $ledzimy jego poczynania, mysli,
leki, zwatpienia. Obserwujemy walke o przetrwanie. Bohater musi zaczaé stucha¢ wtasnych
instynktow, by zachowaé podstawowe procesy zyciowe. Tak jak nasi przodkowie rozpala
ogien, towi ryby, probuje budowaé prymitywny szatas. Uczy si¢ zy¢ w spartanskich
warunkach, cho¢ w pami¢ci ma niedawny obraz zycia w miescie, gdzie normg byt zakup
paczka w piekarni, widok ludzi w kawiarni czy spanie w wygodnym t6zku... Ale czy tylko
0 taki rodzaj przetrwania chodzi? Zdecydowanie nie, moim zdaniem kluczowg rol¢ w owej
walce pelni ludzki umyst, jego sposob radzenia sobie z nowg sytuacjag. W glowie m¢zczyzny
rodzi si¢ wiele niepokojacych mysli i obaw, pozostaje sam w obliczu ziemskiego zywiotu.
Bohater zastanawia si¢, czym jest znana i przedstawiana nam rzeczywisto$¢ i czy ona w ogole
istnieje? Wedlug stownika jezyka polskiego rzeczywisto$¢ jest tym, ,,co istnieje naprawde™>.
Jeden wyraz, aniesie za sobg wiele pytan i watpliwosci. Jaka jest rola cztowieka w tym
nieopisanym chaosie, ktory paradoksalnie uktada si¢ w harmonijna $ciezke zyciowa? Istota
ludzka nagle postawiona w absurdalnej, niezrozumiatej sytuacji musi sobie jako$ poradzic.
Historia bohatera mogta si¢ skonczy¢ na wiele sposobow, jednak nieprzypadkowo radzi on
sobie ze wszystkimi przeciwno$ciami i swoja wewnetrzng sita pokonuje wiasne stabosci. Tyle
jest warte nasze zycie, ile wysitku jestesmy w stanie wlozy¢, by o nie walczy¢. Tak naprawde
to nie sytuacja, w jakiej si¢ znajdujemy i nie to, jakie los nam sptatat figle jest wyznacznikiem
pozornej rzeczywistosci, tylko to, jak nasz mozg odbiera to, co si¢ dzieje. ,,[...] To wiasnie
bylo najgorsze — zagrozenie nie szto z zewnatrz, lecz od wewnatrz.”™*, méwi tytutowy bohater,
a takze: ,,Wie Pani, czego sie najbardziej boje? Ze $§wiat mogiby byé naprawde taki, jaki sie

nam wydaje™”.

Zwatpienia 1 chwile zawahania to pufapki naszego umystu, checi i wola walki to
dostrzezenie tych putapek i1 sposdb poradzenia sobie z nimi. Budujemy nasza wiasng
rzeczywisto$é, reagujac i odbierajac ,,rzeczywisto$¢”, ktorg daje nam $wiat. Francuski filozof
Jacques Derrida byt przeciwny wszelkiemu strukturalizmowi. Popierat i radykalizowat

poglady niemieckiego filozofa Martina Heideggera, ktéry glosit, ze obecnos¢ czlowieka

¥ Stownik jezyka polskiego PWN, Rzeczywistosé, https://sip.pwn.pl/szukaj/rzeczywisto%C5%9B%C4%87.html
(dostep: 12.11.2019).
* 0. Tokarczuk, Wyspa, Krakow 2018, s. 40
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polega na tym, ze cztowiek jest otwarta mozliwoscig. To, kim jest — dopiero si¢ rozstrzyga.6
Opowiadanie pt. Wyspa ukazuje dtugg peregrynacje umystu, bohater musial walczy¢ przede
wszystkim sam ze sobg, bo tylko na siebie byt zdany. Odbyl dtuga droge, aby pogodzi¢ si¢
Z nowg sytuacjg i udato mu si¢ to. Czytajac opowiadanie, jesteSmy Swiadkami glebokiej,
ludzkiej introspekcji, dalekiej podrozy w glab umystu. Tym samym odkrywamy pojecie
rzeczywistosci jako to, co kreuje nasza §$wiadomos¢. Percepcja roznych zdarzen jest kluczem
do rozumienia podrézy w kontekScie samopoznania, a tym samym tworzenia wilasnej,

indywidualnej rzeczywistosci.

Ksigzka nagrodzona w 2008 roku Literackg Nagroda Nike, a w 2018 Mi¢dzynarodowga
Nagroda Bookera, zatytutowana Bieguni przeplata pozornie r6zne, niezwigzane ze sobg Watki.
Nie jest spojna proza, lecz pewnego rodzaju puzzlami literackimi. Autorka opisuje tu
cztowieka w ciggtym ruchu, wskazujac przy tym wspotczesne modele podrozowania. Ta
,postrzepiona” forma, ktorg postuguje si¢ pisarka jest moim zdaniem, metaforg ogdlnego
stanu, ktorego doswiadcza wspotczesny wioczega. Trudno si¢ skupi¢ na jednej rzeczy, gdy
nasza uwag¢ nieustannie przykuwaja nowe. Zwlaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy
jesteSmy tak dobrze skomunikowani 1 narazeni na natlok informacji oraz bodzcéw
zewnetrznych. W obecnym $wiecie dochodzi do fragmentaryzacji do$wiadczen, nie
odbieramy zycia jako spojnej catodci, lecz wyodrgbniamy dane stany, rzeczy, zdarzenia na
niezliczong ilo$¢ osobnych doznan. Stad Bieguni mogg by¢ metaforg zatrzesienia przezy¢ we

wspolczesnym Sswiecie.

Polski socjolog Zygmunt Bauman nazywa obecne czasy ptynng nowoczesnoscig lub
tez inaczej — ponowoczesnoscig, w ktdrej nie ma miejsca na jednolite prawo i formuty. Kazdy
jest indywidualng jednostka, co daje mozliwos¢ przejecia odpowiedzialnosci za swoje zycie.
Olga Tokarczuk w Biegunach opisuje zycie wspotczesnego nomady, a Zygmunt Bauman
zauwazyt, ze epoka ponowoczesnosci przywrdcita koczownicze tradycje. Istnieje wigc
wyrazna korelacja filozofii Baumana ze spojrzeniem Olgi Tokarczuk na nomadyczne
spoleczenstwo W ponowoczesnosci. ,Ja za utopiami nie tesknig. Dla mnie dobre
spoteczenstwo to takie, ktore wie, ze nie jest do§¢ dobre. Wigcej mi nie potrzeba. Potrzebne sa
wizje rysujace odpowiedZz na proste pytanie, jakie spoteczenstwo mogloby byc¢ lepsze.
Natomiast utopie zawsze gingly w detalu, popadajac w dogmatyzm, a stad juz krok do

totalitaryzmu. [...] Wyobrazano sobie dobre spoteczenstwo jako twor skonczony,

® Encyklopedia PWN, Martin Heidegger, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Heidegger-Martin:3910659.html
(dostep: 12.11.2019).
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dookreslony w najmniejszym detalu, doskonaty. Taki, w ktorym niczego nie trzeba juz
zmienia¢ i1 kazda zmiana musi by¢ zmiang na gorsze. Ostatecznym szcze¢sciem mial by¢
bezruch i monotonne samoodtwarzanie™’. Bauman krytykuje schemat utopii i opowiada si¢ po

stronie spoteczenstwa, ktore nieustannie szuka, ,,ptynie”.

Obecnie tworzymy spoteczenstwo milenialsow. Nigdy dotad zycie nie byto tatwiejsze,
wicksza cz¢$¢ globu jest Swietnie skomunikowana, linie lotnicze sg poprowadzone w roézne
zakatki §wiata, a samoloty latajg z jednego kranca Ziemi na drugi. Umozliwia nam to szybkie
i latwe przemieszczanie si¢ z miejsca na miejsce. Te (po)nowoczesne mozliwosci,
wszechobecna wielozadaniowo$¢, ptynnosé, tatwos¢, mobilnos¢ wcigz ksztattuje wczesniej
wspomniany ,,model podrézowania”. Technologie, najnowsze smartfony, tablety,
wysokorozwinigta gastronomia, jedzenie azjatyckie, tureckie, amerykanskie, weganskie —
wszystko mamy ,,podane na tacy”, jednak nasza ludzka natura uporczywie upomina si¢

0 wiecej, doskwiera ciagly blizej nieuzasadniony niedosyt.

Ten niedosyt i pragnienie generujg przeswiadczenie, ze kiedy$ odnajdziemy w zyciu
wlasciwy czas i miejsce. ,,Wielu ludzi wierzy, Ze istnieje na ukladzie wspotrzgdnych punkt
doskonaty, gdzie czas i miejsce dochodza do porozumienia. Moze to nawet dlatego wyruszaja
z domu, sadza, z¢ poruszajac si¢ chocby chaotycznie, zwigkszg prawdopodobienstwo trafienia
do takiego punktu. [...] Nic nie potrzeba — wystarczy tylko si¢ stawi¢, zameldowaé w tej
jednej konfiguracji czasu 1 miejsca. [...] Czasami rano ma si¢ wrazenie, Ze ten moment jest juz
blisko, moze przydarzy si¢ dzisiaj”g, pisze Tokarczuk. Zywimy nadzieje, ze pewnego dnia
znajdziemy w zyciu zitoty $rodek i dotrzemy do odpowiedniego punktu. Wedrujemy cate
zycie W poszukiwaniu tego miejsca i czasu, ale czy je odnajdziemy? Zdecydowanie nie
istnieje co$ takiego jak ,,idealne miejsce na Ziemi”, zawsze co$ pojdzie niezgodnie z planem,
co$ moze stangé na przeszkodzie lub bedzie po prostu niewystarczajace. Zycie to cigg matych
chwil, a to, jakie maja znaczenie zalezy tylko od nas. Mozemy doswiadczy¢ jednego,
wspanialego momentu, jednak zawsze mogtby by¢ on lepszy. Mijamy si¢ o wlos z tym, co
mozna by nazwac ideatem. Niekonczaca si¢ wedrowka w poszukiwaniu siebie czy tez swojej
osoby w odpowiednim miejscu i czasie. ,,Nie widziatem jeszcze ludzi, ktorzy spotkaliby si¢ w

dobrym miejscu zycia. Takiego miejsca w zyciu nie ma i by¢ nie moze. Zawsze zdaje si¢, ze

" Stracilismy kontrole nad swiatem, kt6ry sami stworzylismy, z Zygmuntem Baumanem rozmawia Jacek
Zakowski, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kraj/1511368,2.prof-zygmunt-bauman-stracilismy-
kontrole-nad-swiatem-ktory-sami-stworzylismy.read (dostep: 12.11.2019).

8 0. Tokarczuk, Bieguni, Krakow 2018, s. 90-91.
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jest zbyt pozno lub zbyt wczesnie; ze zbyt wiele doswiadczenia albo ze zbyt mato. Zawsze
co$ stoi na przeszkodzie”, pisze Marek Htasko w Osmym dniu tygodnia. To wiasnie ludzki
umyst 1 nasze wyobrazenia perfekcyjnego momentu tworza wyimaginowane obrazy
rzeczywistosci. Wraz z do§wiadczeniem zmienia si¢ punkt widzenia. Gdyby nie to,
doswiadczylibysmy juz wielu doskonatych chwil i zdarzen, bez ani jednego zarzutu. Jednak
ciggle pragniemy wigcej, zapominajac o przesztych celach i osiggnigciach. Cigzko jest
wyznacza¢ sobie bardziej ambitne plany, pozostajac w miejscu. Wprawia nas to w poczucie
uziemienia, przytloczenia rutyng iniezmieniajagcym si¢ otoczeniem. Moim zdaniem stad
bierze si¢ w ludziach nieprzeparta potrzeba podrézowania, poczucia chocby zludnego
samorozwoju. Wraz z wedrowka poszerza si¢ gama mozliwosci, tym samym
prawdopodobienstwo odnalezienia idealnego stanu jest wicksze niz gdyby$my pozostawali
w miejscu. JesteSmy $wiadkami jedynie malutkiego kawatka ciggu réznych zdarzen, a kiedy

jestesmy w ruchu zakres tych do§wiadczen znacznie ros$nie.

Podréz to co$ wigcej niz samo przemieszczanie si¢ po globie. Swiat to szereg
,momentow, okruchow, chwilowych konﬁguracji”g, a to, jak wyglada, zalezy tylko
i wylagcznie od drogi, jaka obierzemy w naszym umysSle. Mozemy urozmaica¢ droge
samopoznania poprzez przemieszczanie si¢. Szczegolnie gdy w XXI wieku nomadyczny tryb
zycia jest powszechny i bardzo prosty, co utatwia nam jeszcze lepsze zrozumienie naszych
mechanizmoéw wewngtrznych. Jednakze niezaleznie od tego, czy wyruszamy w inny punkt na
uktadzie wspotrzednych, czy nie, doznajemy roéznych bodzcdéw zewnetrznych, co wprawia
w ruch nasz sposob myslenia. We wspolczesnym $wiecie nasza mobilno$¢ sprawia, ze
stajemy si¢ W pewnym sensie nieuchwytni, a zmienno$¢ potozenia na mapie jest wprost
proporcjonalna do zmiennosci pogladow w ludzkim umysle. Poglady Derridy, Heidggera czy
tez Baumana potwierdzaja mojg opini¢ na temat pojmowania rzeczywisto$ci jako
indywidualnej, wewngtrznej wedrowki, a przede wszystkim Olga Tokarczuk postrzega
podrézowanie jako mentalng peregrynacje¢ — ,,Waznym pojeciem w psychologii podroznej jest
pragnienie, to ono istocie ludzkiej nadaje ruch i kierunek oraz — pobudza w niej Ignigcie ku
czemus$.”*® Wewnetrzne pragnienie generuje czynne zmiany w ludzkim Zyciu, zatem ruch jest
istotnym czynnikiem, ktory wptywa na samorozwdj. Kazdy czlowiek codziennie odbywa

jakas podroz, niezaleznie od tego, czy zmienia swoje potozenie.

® 0. Tokarczuk, Bieguni, Krakow 2018, s. 204
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