
1 | S t r o n a  

EMOCJE I UCZUCIA dla dzieci i rodziców – wybór literatury 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
UCZUCIA I EMOCJE 

w literaturze dla dzieci 

 

 

 

 

 

 

 

 

(wybór ze zbiorów Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-2023- 



2 | S t r o n a  

EMOCJE I UCZUCIA dla dzieci i rodziców – wybór literatury 

 

 

 

 

 

 

 

Zestawienie tematyczne w układzie alfabetycznym według tytułów, w wyborze przedstawia 

literaturę piękną dla dzieci, w której omówione są uczucia i emocje. 

Dodatkowo wykaz zawiera poradniki dla dzieci, a także literaturę dla rodziców z zakresu 

psychologii i pedagogiki poruszającą temat uczuć i emocji u najmłodszych. 

 

 

 

Literatura dla dzieci     s. 3 
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dla DZIECI 
 

 

 

 

 

7 opowieści, aby pozbyć się złości i ukoić smutki / [tłumaczenie Anna Matusik-Dyjak]. - 

Ożarów Mazowiecki : Firma Księgarska Olesiejuk Spółka z o.o. Sp. j., copyright 2014. - 46, [1] 

strona : ilustracje ; 26 cm. 

(7 opowieści...) 

Hasła przedmiotowe: Przedszkolaki, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028232-00-0 

7 opowieści... Wspaniała lektura dla wszystkich uczciwych szkrabów - i dla każdego, kto 

pragnie się przenieść do krainy wyobraźni... Zbiór uroczych opowiadań: mądrych, pouczających 

i slicznie zilustrowanych oraz porad nawiązujących do tematu historyjek i opracowanych z 

myślą o najmłodszych. Książka bliska każdemu dziecku. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

7 uczuć małej Zosi : interaktywna książka pełna niespodzianek / Stéphanie Couturier ; 

Maureen Poignonec ; [tłumaczenie z j. francuskiego Katarzyna Sarek]. - Kielce : Wydawnictwo 

Jedność, copyright 2020. - [38] stron : ilustracje ; 30 cm. 

(Jedność dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Kontrola emocji, Przedszkolaki, Relacje międzyludzkie, Uczucia, 

Opowiadania i nowele, Książka interaktywna 

Egz.: 080-046413-00-0, 170-089190-00-0 

Bohaterką tej niezwykłej książki jest mała Zosia, która przeżywa różne emocje: złość, smutek, 

dumę, nieśmiałość, strach, radość, zazdrość… Zosia zaprasza wszystkie dzieci, by spędziły z nią 

cały tydzień i nauczyły się wraz z nią rozpoznawać emocje, nazywać je i, co najważniejsze, 

radzić sobie z nimi. Zrozumienie emocji ułatwią okienka i liczne zadania zamieszczone w 

książce. Ta interaktywna historia została wymyślona przez pedagożkę i terapeutkę. Zawiera 

mnóstwo skutecznych porad wspomagających zrozumienie i kontrolę emocji. [Wydawnictwo, 

2020] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

10 kotów / Katarzyna Samosiej. - Wydanie I. - Łódź : Studio Koloru, copyright 2020. - [40] 

stron : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Koty, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa 

Egz.: 080-047328-00-0 

O uczuciach powiedziano już wiele. Wiemy, że istnieją, i większość z nas potrafi wymienić 

przynajmniej kilka z nich. Wiemy, że mogą się zmieniać. Ale czy rozumiemy, jakie są tego skutki? 

10 kotów. 10 podstawowych emocji. 10 zupełnie różnych spojrzeń na tę samą sytuację, które 

pokazują, jak uczucia kreują naszą rzeczywistość. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

12 ważnych emocji : polscy autorzy o tym, co czujemy / zilustrowała Eluta Kidacka. - 

Poznań : Centrum Edukacji Dziecięcej, © 2020. - 127, [1] strona : ilustracje ; 27 cm. 
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Hasła przedmiotowe: Uczucia, Antologia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 050-052415-00-0 

Dwunastu autorów opisało 12 emocji. Czuli przy tym radość, gdy ich bohaterowie stawali się 

dokładnie tacy, jak chcieli. Złość, gdy nie mieli dobrych pomysłów. Dumę, gdy napisali świetne 

opowiadanie. Radość i smutek to emocje, które najłatwiej rozpoznać i nazwać. Jest ich jednak 

znacznie więcej. Każda z doświadczanych emocji ma znaczenie, każdą przeżywamy inaczej. 

Warto je poznać i oswoić. [Nota Wydawcy] 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

12 ważnych emocji : polscy autorzy o tym, co czujemy / zilustrowała Eluta Kidacka. - 

Poznań : Centrum Edukacji Dziecięcej, © 2021. - 127, [1] strona : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Antologia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 030-032958-00-0 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

12 ważnych opowieści : polscy autorzy o wartościach dla dzieci / il. Elżbieta Kidacka ; 

[red. Agata Mikołajczak-Bąk]. - Poznań : "Publicat", cop. 2014. - 127 s. : il. kolor. ; 27 cm. 

(Centrum Edukacji Dziecięcej) 

Hasła przedmiotowe: Relacje międzyludzkie, Uczucia - psychologia, Wartość, Literatura 

dziecięca polska - 21 w 

Egz.: 003-078626-00-0, 020-024905-00-0, 080-037200-00-0, 050-045681-00-0, 070-056652-

00-0, 170-078725-00-0, 210-009911-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Ważne słowa: miłość, odpowiedzialność, uczciwość, szczęście, samodyscyplina, piękno, 

sprawiedliwość, przyjaźń, odwaga, dobroć, szacunek, mądrość. Znakomici autorzy: Irena 

Landau, Natalia Usenko, Anna Onichimowska, Eliza Piotrowska, Joanna Krzyżanek, Anna 

Sójka, Maria Ewa Letki, Liliana Fabisińska, Agnieszka Frączek, Roksana Jędrzejewska-Wróbel, 

Paweł Beręsewicz, Marcin Przewoźniak napisali niebanalną, bez nadęcia i patosu, niezwykle 

ciepłą książkę dla dzieci o ważnych sprawach. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

15 (u)ważnych opowieści napisanych przez polskich autorów / I. Ude, P. Staroń, A. 

Alboth, A. Wielądek, B. Kosmowska, A. Kossowska, K Wiśniewski, M. Wrzosek, D. Kotas, 

Z./J. Kopcińska, M. A. Ohia-Nowak, R. Witek ; [koncepcja książki oraz głos Han i Alexa: 

Monika Pałyska ; strefa doświadczania: Paulina Zawadzka ; redakcja: Aleksandra Górska ; 

ilustracje postaci Han, Alexa i ich rodziców: Nikola Kucharska ; ilustracje: Disney Storybook 

Art Team] ; Disney. - Ożarów Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk, an imprint of Dressler 

Dublin sp. z o.o., [2022]. - 278, [10] stron : fotografie, ilustracje ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Inność, Przyjaźń, Relacje międzyludzkie, Rodzina, Uczucia, 

Opowiadania i nowele, Poradnik 

Egz.: 003-087501-00-0 
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Reinterpretując opowieści znane z filmów, autorzy przyglądają się bohaterom oraz ich losom 

z najbliższej im perspektywy. Jednocześnie zwracają uwagę na takie aspekty jak 

niedopasowanie, inność, uprzedzenia, samoświadomość, empatia, otwartość. Dzięki wrażliwości 

opowiadających czytelnik ma możliwość zobaczyć swoich ulubionych bohaterów z całkowicie 

innej strony. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

A królik słuchał / Cori Doerrfeld ; [przekład Zofia Raczek]. - Warszawa : Wydawnictwo 

Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2018. - [34] strony : ilustracje kolorowe ; 26 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Rozwój emocjonalny, Opowiadania i nowele, Książka 

obrazkowa 

Egz.: 080-042567-00-0, 170-085187-00-0, 800-008612-00-0, 020-027493-00-0, 003-084151-

00-0 

Mały Taylor w skupieniu bawi się klockami. Kiedy budowla się rozpada, chłopiec nie bardzo 

wie, jak ma na to zareagować. Zaraz nadbiega jednak całe mnóstwo doradców, którzy wiedzą 

lepiej, czego Taylor chce i potrzebuje…  Prosta opowieść o tym, jak ważne jest zrozumienie 

własnych uczuć i potrzeb. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

A to / Peter H. Reynolds ; [przekład Zofia Raczek]. - Warszawa : Mamania, copyright 2021. - 

[28] stron : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Kreatywność, Rodzeństwo, Rysowanie, Uczucia, Broszura, Książka 

obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028569-00-0, 080-049692-00-0 

Ramon uwielbia rysować. Traci jednak zapał do tworzenia, kiedy brat wyśmiewa jego 

rysunki. Cóż, może faktycznie wazon nie wygląda jak wazon… Siostra Ramona twierdzi jednak, 

że wygląda wspaniale, bo… wazonow-a-to. Ramon nie kopiuje rzeczywistości, on tworzy własną! 

Odzyskuje radość z rysowania i zaczyna nawet pisać wiersze (wyglądają wierszow-a-to!). 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Alfabet miłości / Mojo Graffi. - Warszawa : Wydawnictwo Bis, copyright 2020. - [25] stron : 

ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Miłość, Pismo, Przytulanie, Uczucia, Książka obrazkowa, Książki dla 

małych dzieci, Zagadki 

Egz.: 170-088414-00-0, 080-046839-00-0, 003-085659-00-0 

Przytul się do kogoś, kogo kochasz, i razem bawcie się w poszukiwanie słów. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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Babka ze złością / [tekst:] Astrid Desbordes ; [ilustracje:] Pauline Martin ; [przekład: Zofia 

Raczek]. - Warszawa : Mamania, copyright 2020. - [18] stron : ilustracje ; 18 cm. 

(Max i Królik / Astrid Desbordes) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Gniew, Przyjaźń, Uczucia, Zabawa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046522-00-0, 020-028813-00-0 

Mały psotny chłopiec Max i jego wierny przyjaciel Królik codziennie uczą się czegoś bardzo 

ważnego o otaczającym ich świecie i emocjach. Max i jego przyjaciółka Ginger ciągle się na 

siebie złoszczą. Mama Maxa ma pomysł. A co, jeśli zrobiliby bardzo wyjątkową piaskową 

babkę?" [Wydawnictwo, 2020] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Bajka o lęku / Agnieszka Jucewicz ; ilustracje Marianna Sztyma. - Wydanie I. - Warszawa : 

Wydawnictwo Agora dla Dzieci, 2022. - 60, [5] stron : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Przezwyciężanie lęku, Rodzina, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087180-00-0, 080-049422-00-0, 020-028843-00-0, 030-034566-00-0, 170-090953-

00-0, 150-031485-00-0, 050-053945-00-0, 070-062721-00-0, 800-009897-00-0, 100-029422-00-

0, 180-016825-00-0, 040-083434-00-0 

W niedużym miasteczku mieszkała rodzina Człowieczyńskich: mama, tata oraz piątka 

wyjątkowych dzieci: Radość, Złość, Smutek, Wstręt i Lęk. Każde z nich było zupełnie inne i każde 

równie mocno kochane… Radość cały czas się cieszyła, Złość była bardzo żywiołowa, Smutek 

popadał w melancholię, Wstręt był przebojowy i doskonale wiedział, czego nie lubi. A Lęk? No 

właśnie… Kochanego Lęczka rodzicom najtrudniej było zrozumieć. Nie mieli pomysłu, jak 

dotrzeć do tak bojaźliwego i skrytego dziecka. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 4 (040). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 10 (100). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Bajki pomagajki : ...na dobry dzień i jeszcze lepsze jutro : poradnik pozytywnego 

myślenia, działania i odczuwania / Barbara Stańczuk ; [ilustracje Krzysztof Kałucki]. - Kalisz : 

"Martel", [2016]. - 96 stron : ilustracje kolorowe ; 31 cm. 

Hasła przedmiotowe: Zwierzęta, Uczucia, Bajki i baśnie, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-082743-00-0 

"Bajki pomagajki...na dobry dzień i jeszcze lepsze jutro" to kolejna część przygód zwierzęcych 

bohaterów. Tym razem będą się oni zmierzali z takimi problemami, jak: (nie) szczęśliwa miłość, 

skłonność do kłamstw, przemęczenie spowodowane nadmiarem zajęć, silna potrzeba ruchu, 

radzenie sobie z niełatwą sztuką przegrywania, stosowanie się do zasad dobrego zachowania. 

Dzięki swojej inteligencji, wsparciu bliskich osób oraz chęci do działania, wszystkie zwierzątka i 

jeden przedstawiciel gatunku ludzkiego poradzi sobie z tymi trudnościami, stając się 

mądrzejszymi, silniejszymi i bogatszymi o nowe doświadczenia istotami. 
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Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Bajki terapeutyczne : ...na dobry dzień i jeszcze lepsze jutro : poradnik terapeutyczny 

pozytywnego myślenia, działania i odczuwania / Barbara Stańczuk ; [ilustracje Krzysztof 

Kałucki]. - Kalisz : "Martel", [2015]. - 96 stron : ilustracje ; 31 cm. 

Hasła przedmiotowe: Pokonywanie strachu, Tolerancja, Uczucia, Zwierzęta, Bajki i baśnie, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-082742-00-0 

"Bajki terapeutyczne... na dzień dobry i jeszcze lepsze jutro" to efekt przemyśleń i 

doświadczeń życiowych i zawodowych autorki – Barbary Stańczuk. Wśród bajeczek są takie, 

które pomogą przebrnąć wspólnie z dzieckiem przez różne „życiowe zakręty”, jak np. sytuacja 

rozwodowa, śmierć bliskiej osoby, rozłąka, pokonywanie problemów szkolnych, radzenie sobie z 

wymuszaniem przez dziecko zakupu reklamowanych rzeczy, pokonywanie problemów ze snem i 

wieloma innymi emocjami... 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Bajki uśmiechajki : ...na dobry dzień i jeszcze lepsze jutro : poradnik pozytywnego 

myślenia, działania i odczuwania / Barbara Stańczuk ; [ilustracje Krzysztof Kałucki]. - Kalisz : 

"Martel", [2017]. - 108 stron : ilustracje ; 31 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Zwierzęta, Bajki i baśnie, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-082744-00-0 

 „Bajki uśmiechajki …na dobry dzień i jeszcze lepsze jutro”, podobnie jak napisane wcześniej 

„Bajki terapeutyczne” oraz „Bajki pomagajki”, mają na celu zachęcenie dzieci do czytelnictwa 

oraz wzbudzenie zainteresowania otaczającym światem. Czytając je, dzieci mają dodatkowo 

okazję do poszerzania wiedzy z zakresu biologii, zoologii i geografii oraz do wzbogacania 

słownictwa. Przekonują się także, iż „lepsze jutro” zapewnić sobie mogą dzięki pozytywnemu 

myśleniu i podejmowaniu różnorodnych działań przybliżających je do rozwiązania różnych 

problemów. Treść bajek pomaga w nauce odróżniania dobra od zła. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Bajki z dżungli i oceanu / Agnieszka Ginko ; zilustrowała Marianna Jagoda. - Poznań : 

Media Rodzina, copyright 2018. - 61, [3] strony : ilustracje ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Postawy, Uczucia, Zwierzęta, Dżungle i lasy deszczowe, Morza, 

Opowiadania i nowele, Bajki i baśnie 

Egz.: 080-042510-00-0, 003-083087-00-0 

Rybka Rybik mieszka w rafie koralowej, małpka Długa w dżungli, a zebra Cudak na równiku. 

Każdy bohater ma jakiś problem, który udaje się przezwyciężyć, aby mieć przyjaciół, pomagać 

innym i cieszyć się życiem. Te radosne i mądre bajki Agnieszki Ginko spodobają się dzieciom i 

dorosłym. Dużym atutem książki są piękne ilustracje autorstwa Marianny Jagody. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Bajkomat : nowe bajki plasterki na dziecięce rozterki / Joanna Winiecka-Nowak ; 

ilustracje Anna Gensler. - Poznań : Święty Wojciech Wydawnictwo, ©2019. - 60, [3] strony : 

ilustracje ; 21x21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Bajki i baśnie 

Egz.: 070-060842-00-0, 080-045916-00-0 
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Pan Bajkomat, niezwykła maszyna opowiadająca bajki, potrafi też słuchać i doskonale wie, 

jakie problemy trapią serca dzieci. Dlatego opowiada różne historie, by podpowiedzieć 

najmłodszym, jak mogą sobie poradzić z niełatwymi sytuacjami. Pomaga przepędzić dziecięce 

lęki oraz smutki i pokazuje, że często to, co wydaje się nam trudne i smutne, można zamienić w 

coś bardzo dobrego. 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Bajkomat i jego bajki plasterki na dziecięce rozterki / Joanna Winiecka-Nowak, Anna 

Gensler. - Poznań : Święty Wojciech Dom Medialny. Wydawnictwo, copyright 2016. - 64 strony 

: ilustracje kolorowe ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 050-048861-00-0, 003-081379-00-0, 080-040857-00-0, 020-026360-00-0, 170-083452-

00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. B/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. B/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. B/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. B/I;  (1 egz.) 

 

 

Basia : wielka księga przyjaźni  / [tekst:] Zofia Stanecka ; [ilustracje:] Marianna Oklejak. - 

Wydanie pierwsze. - Warszawa : Harperkids, 2022. - 101, [3] strony : ilustracje ; 26 cm. 

(Basia / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Przedszkolaki, Przyjaźń, Rodzina, Uczucia, 

Zwierzęta, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-090731-00-0, 050-053844-00-0 

Basia przyjaźni się z Anielką i Titim. Dla Janka najlepszym kumplem i wzorem do 

naśladowania jest kuzyn Antek. Zuzia lubi mieć zawsze rację i z tego powodu czasem sprzecza 

się z innymi. Marcel natomiast uwielbia zwierzęta, opiekuje się nimi i traktuje je jak przyjaciół. 

Przedszkolaki czasem się lubią, a czasem czubią. Nigdy jednak nie tracą dobrego humoru, gdy 

otaczają ich przyjaciele – tacy na dobre i na złe! "Wielka księga przyjaźni" to nie tylko 

fascynująca czytelnicza przygoda, lecz także zaproszenie do rozmowy z dzieckiem o relacjach z 

innymi – w rodzinie, grupie rówieśniczej, społeczności... Warto mieć przyjaciół, kolegów i 

znajomych. Bo prawdziwy przyjaciel to skarb! [Wydawnictwo, 2022] 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Basia i granice / tekst: Zofia Stanecka ; ilustracje: Marianna Oklejak. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : HarperKids, 2021. - 23, [1] strona : ilustracje ; 26 cm. 

(Basia / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Gniew, Przedszkola, Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-047964-00-0, 020-028431-00-0, 170-089885-00-0 

Tego dnia wszystko idzie na opak. Po nerwowym poranku Basia spóźnia się do przedszkola. 

Nie cieszy jej rozmowa z Marcelem, a zachowanie Dżesiki wręcz ją denerwuje. Okazuje się, że 

inne dzieci też nie lubią określonych sytuacji. Na szczęście pani Marta jak zawsze staje na 

wysokości zadania i uczy przedszkolaki, jak stawiać granice w trudnych dla nich chwilach. 

Napisana z dużym wyczuciem książka Basia i granice może stać się punktem wyjścia do rozmowy 
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z dzieckiem o tym, jakie zachowania są dla nas nieakceptowalne, jak umiejętnie stawiać granice 

i radzić sobie w trudnych chwilach. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Basia i telefon / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak. - Warszawa : Egmont Polska, 2012. - 18, 

[6] stron : ilustracje ; 26 cm. 

(Basia / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak.) 

(Literacki Egmont) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Basia (postać fikcyjna), Uczucia, Telefon, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-040840-00-0, 020-026405-00-0, 800-002677-00-0 

Przygody Basi pomagają dziecku zrozumieć świat, pokazują, jak poradzić sobie w trudnych 

sytuacjach. Swym humorem rozśmieszają dzieci i dorosłych. Basia i telefon. Kuzynka Lula 

dostała na urodziny prawdziwy telefon komórkowy. Basia jej zazdrości. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Basia, Franek i chorowanie / [tekst] Zofia Stanecka ; [ilustracje] Marianna Oklejak. - 

Warszawa : HarperKids, 2022. - [14] stron : ilustracje ; 20x20 cm. 

(Basia, Franek i... / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Franek (postać fikcyjna), Choroby ludzi, Nuda, 

Rodzeństwo, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-090807-00-0 

Franek jest jeszcze mały. Na szczęście ma starszą siostrę Basię, która jest dla niego wzorem i 

prawdziwą przyjaciółką. To ona objaśnia Frankowi świat. Ojej, Franek zachorował! Ma katar i 

boli go głowa. Basia troskliwie się nim opiekuje. Przynosi chusteczki do nosa, robi herbatę z 

miodem i stara się umilić bratu czas. Dzięki Basi Franek przekona się, co jest najlepszym 

lekarstwem na chorobę.  Krótkie opowiastki o Basi i Franku zachęcają do wspólnej lektury, 

rozmowy i zabawy. [Wydawnictwo, 2022] 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Basia, Franek i humory / [tekst] Zofia Stanecka ; [ilustracje] Marianna Oklejak. - Warszawa 

: Harperkids, 2022. - [14] stron : ilustracje ; 20x20 cm. 

(Basia, Franek i... / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Franek (postać fikcyjna), Nastrój, Rodzeństwo, 

Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-090806-00-0, 020-028844-00-0, 080-049814-00-0 

Franek jest jeszcze mały. Na szczęście ma starszą siostrę Basię, która jest dla niego wzorem i 

prawdziwą przyjaciółką. To ona objaśnia Frankowi świat. Tym razem Franek poznaje emocje. 

Kiedy Basia idzie w odwiedziny do kuzynki Luli, Franek jest tak smutny, że zaczyna płakać. 

Nawet opiekunka Ola nie potrafi go rozbawić. Czy Basia sprawi, że młodszy brat znów będzie 

radosny? Krótkie opowiastki o Basi i Franku zachęcają do wspólnej lektury, rozmowy i zabawy. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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Biuro Dzieci Znalezionych / Andrzej Marek Grabowski ; ilustracje: Joanna Rusinek. - 

Wydanie I. - Łódź : Literatura, 2022. - 140, [4] strony : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Akceptacja (postawa), Dzieci, Grupy rówieśnicze, Inność, Relacje 

międzyludzkie, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 060-041270-00-0, 080-049552-00-0, 003-087576-00-0 

Tata Janka wyjechał, a on nie chce martwić mamy chłopakami z podwórka, którzy się na 

niego uwzięli. Michał lubi śpiewać i tańczyć, na urodziny zaprosił same dziewczyny – jego 

rodzice tego nie akceptują. Ewa padła ofiarą przykrych żartów koleżanki z klasy i teraz boi się 

wrócić do szkoły. Te historie zdarzyły się naprawdę. Są smutne i radosne, takie, jakie jest życie. 

Rozejrzyj się, może blisko ciebie jest ktoś, kto potrzebuje trochę ciepła? Podaj mu swoją dłoń.  

Może Wam się wydać niewiarygodne, ale historie opisane w tej książce wydarzyły się 

naprawdę! Choć zmieniłem imiona niektórych bohaterów, pewne fakty z ich życia schowałem do 

kąta, a inne oświetliłem reflektorem, opisałem prawdziwe postaci i prawdziwe zdarzenia. 

[Autor] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Burza w słoiku / Carme Dolz, Núria Aparicio ; tłumaczenie Alicja Paleta. - Warszawa : 

Hachette Polska, © 2019. - [24] strony, [2] karty tablic luzem : ilustracje ; 23 cm. 

(Świat Emocji : złość ; 3) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Gniew, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087466-00-0 

Karolina jest bardzo zła - jej mały braciszek Piotruś zrzucił z regału na podłogę wszystkie 

książki. Karolina krzyczy ze wszystkich sił i płacze, ale odkrywa, że dzięki "słoikowi spokoju" 

potrafi kontrolować swoją złość. [Z okładki]. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Było sobie Małe Czerwone Serduszko / Joanna Kasprzyk ; ilustracje i oprawa graficzna: 

Marlena Bieniasz. - Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski. Kolegium Nauk Humanistycznych. 

Instytut sztuk Pięknych ; Boguchwała : Fundacja Podaruj Miłość, 2021. - [24] strony : ilustracje ; 

21x21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Alpaka (ssak), Pomaganie, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028617-00-0 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Charakterki i humorki / Anna Potyra ; ilustrował Zbigniew Dobosz. - Kraków : Księgarnia 

Wydawnictwo Skrzat Stanisław Porębski, copyright 2018. - 110, [2] strony : ilustracje kolorowe 

; 22x25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Postawy, Zazdrość, Gniew, Egoizm, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-042601-00-0 

Jedni cieszą się dobrym humorem, innych męczą humorki. Jedni mają siłę charakteru, 

charakterki drugich nie dają spać sąsiadom. Zazdrosny Krzysio, Stefcia-złośnica, samolubny 

Tymek – każdy z nas ma ich w swoim otoczeniu, a może nawet (któż to wie?) i w sobie. Z 

książeczką Anny Potyry raz dwa pokonamy wszystkie słabostki, ani na chwilę nie tracąc przy 

tym... radosnego humoru. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 



11 | S t r o n a  

EMOCJE I UCZUCIA dla dzieci i rodziców – wybór literatury 

Chomik Zenek chciałby wyjść z klatki : książka o strachu / ilustrowała Małgorzata Detner 

; [tekst: Zenon Łapka]. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Zielona Sowa Sp. z o.o., 

copyright 2020. - [24] strony : ilustracje ; 20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Chomiki, Lęk, Pokonywanie strachu, Uczucia, Zwierzęta, Opowiadania 

i nowele 

Egz.: 170-088589-00-0, 080-046620-00-0, 100-028952-00-0, 070-061964-00-0 

Chomik Zenek bardzo się boi. Chciałby wyjść z klatki i pobiegać po domu, ale na samą myślą 

aż trzęsie się ze strachu. Kto pomoże Zenkowi pokonać strach?  Urocza książka dla wszystkich 

dzieci o tym, kiedy czujemy strach i o tym, kto albo co pomoże nam przestać się bać. [Nota 

Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 10 (100). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Co czuję / [ilustracje: Agnieszka Malarczyk]. - Kraków : Bright Junior Media, 2017. - [14] 

stron  ilustracje ; 13x13 cm. 

(Biblioteczka CzuCzu) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książki dla małych dzieci 

Egz.: 080-043937-00-0, 030-030597-00-0 

Książeczka zawiera kolorowe i inspirujące ilustracje – proste, pełne humoru grafiki to 

fantastyczny pretekst to ciekawych rozmów z najmłodszymi. 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Co lubią uczucia? / Tina Oziewicz ; ilustrowała Aleksandra Zając. - Wydanie I. - Warszawa : 

Wydawnictwo Dwie Siostry, 2022. - [66] stron : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-091063-00-0, 003-087246-00-0, 080-049554-00-0, 020-028879-00-0 

Małe, pękate, puchate, długouche, ogoniaste, z oczami jak koraliki. Co to za stworki? Na 

pewno je znacie, nawet jeśli jeszcze o tym nie wiecie… Zajrzyjcie do świata uczuć w kontynuacji 

bestsellerowej książki Co robią uczucia?!  Cierpliwość miesza konfitury, Ciekawość gada z 

Lękiem pod szafą, Upór znów się gdzieś przykleił, Wdzięczność spaceruje korytarzami Pamięci z 

kubkiem gorącego kakao, a Złośliwość przygotowuje kolejną truciznę… Poznajcie prywatne 

życie uczuć – i innych stworzeń, które żyją w każdym z nas. Jak mieszkają? Z kim się przyjaźnią? 

Czego się obawiają? Co je złości, a co sprawia im radość? Przekonajcie się sami, a lepiej 

zrozumiecie ich świat. Poetycki, pełen uważności i czułości tekst Tiny Oziewicz w połączeniu z 

pełnymi wdzięku ilustracjami Aleksandry Zając wzrusza, zachęca do refleksji i zaprasza do 

empatycznego przyjrzenia się temu, co czujemy. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Co robią uczucia? / Tina Oziewicz ; ilustrowała Aleksandra Zając. - Wydanie I. - Warszawa 

: Wydawnictwo Dwie Siostry, 2020. - [68] stron : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka obrazkowa 
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Egz.: 080-046406-00-0, 170-088513-00-0, 020-028035-00-0, 003-084985-00-0, 070-061664-

00-0, 050-052648-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Co robią uczucia? / Tina Oziewicz ; ilustrowała Aleksandra Zając. - Wydanie II. - Warszawa 

: Wydawnictwo Dwie Siostry, 2022. - [68] stron : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka obrazkowa 

Egz.: 150-031522-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Co to za smutna mina / [tekst i ilustracje:] Élisa Géhin ; [inżynieria papieru:] Bernard Duisit. 

- Warszawa : Dwie Siostry, ©2019. - [18] stron : ilustracje ; 18 cm. 

(Mini pop-up) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka obrazkowa, Książka zabawka 

Egz.: 080-045569-00-0 

Pełen niespodzianek mini pop-up dla maluchów. Jak zmienić smutny grymas w uśmiech i 

zrobić najśmniejsza minę? przekonajcie się sami! Otwierajcie klapki i ciągnijcie za łapki, by 

rozruszyć buzie bohaterów - i swoją wlasną! 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

 

 

Czujemisie / Agata Królak. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 

copyright 2018. - [30] stron : ilustracje ; 20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa 

Egz.: 003-083103-00-0, 080-043104-00-0, 020-027178-00-0, 030-030209-00-0, 050-050500-

00-0, 070-060193-00-0, 170-085741-00-0, 180-015976-00-0 

Misie, tak jak przedszkolaki, mają mnóstwo różnych uczuć. I tak jak przedszkolaki, nie zawsze 

wiedzą, jak je nazwać. Dlatego w tej książce opisują swoje uczucia za pomocą konkretnych 

sytuacji, tworząc w ten sposób obrazowe, a zarazem życiowe definicje. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Czujemisie / Agata Królak. - Wydanie II. - Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2022. - 

[30] stron : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa 

Egz.: 060-041348-00-0 
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Misie, tak jak przedszkolaki, mają mnóstwo różnych uczuć. I tak jak przedszkolaki, nie zawsze 

wiedzą, jak je nazwać. Dlatego w tej książce opisują swoje uczucia za pomocą konkretnych 

sytuacji, tworząc w ten sposób obrazowe, a zarazem życiowe definicje. 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Czułość = Câlins = Tenderness / tekst i ilustracje Antoine Guilloppé ; tłumaczenie na język 

polski i angielski Julian Brudzewski. - Katowice : Wydawnictwo Tibum, copyright 2018. - Teka 

(19 kart tablic) : ilustracje ; 29x39 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka obrazkowa, Kamishibai 

Egz.: 080-042048-00-0 

 „Czułość” Antoine Guilloppé to książka, która zabiera nas w podróż rozpoczynającą się w 

czasach prehistorycznych. Czy tytułowa Czułość istniała już wtedy? Między ludźmi, zwierzętami, 

światem z pozoru wydawało by się nieożywionym...? 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I P;  (1 egz.) 

 

 

Czy będziesz moim przyjacielem? / tekst Sam McBratney ; ilustracje Anita Jeram ; przekład 

Jarosław Mikołajewski. - Warszawa : HarperKids, copyright 2021. - [24] strony : ilustracje ; 26 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Uczucia, Samodzielność, Zające, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 170-089921-00-0, 080-048479-00-0 

Mały Brązowy Zajączek powraca! Jego mama jest zajęta, więc musi bawić się sam. Wyrusza 

więc na wędrówkę i poznaje przyjaciela! Teraz może się zacząć zabawa na całego! Przepiękna, 

pełna ciepła historyjka pomaga dzieciom zrozumieć, że rodzice i opiekunowie nie zawsze mają 

dla nich czas i czasem trzeba się zająć sobą samemu. A najfajniej jest poznać kogoś, kto będzie 

się bawił z nami i zostanie naszym przyjacielem! 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Czy tata płacze? / Hilde Ringen Kommedal ; il. Tone K. Lileng ; przeł. [z norw.] Monika 

Samsel-Chojnacka. - Gdańsk : Fundacja Inicjatyw Społecznie Odpowiedzialnych, cop. 2008. - 

[36] s. : il. kolor. ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Rodzina - psychologia, Śmierć - psychologia, Uczucia - psychologia, 

Opowiadanie dziecięce norweskie - 21 w 

Egz.: 020-022995-00-0, 003-072308-00-0, 170-070377-00-0, 080-032593-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Czyje spodnie? / Stina Wirsén ; przełożyła ze szwedzkiego Katarzyna Skalska. - Wydanie 

pierwsze. - Poznań : Zakamarki, 2020. - [26] stron : ilustracje ; 18x18 cm. 

(Niewielka książka o wielkich emocjach / Stina Wirsén) 

Hasła przedmiotowe: Ubiór, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046703-00-0, 020-028128-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 
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Stina Wirsén, szwedzka autorka i ilustratorka książek dla najmłodszych, wyróżnia się 

niezwykłą umiejętnością obserwacji wszelkich odcieni dziecięcych emocji i przedstawiania ich 

przy pomocy pozornie prostych rysunków. Jej mikrohistorie niosą w sobie humor, zwroty akcji i 

nierzadko kończą się zaskakującą puentą. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Deszcz śmiechu / Carme Dolz, Nuria Aparicio ; [tłumaczenie Alicja Paleta]. - Warszawa : 

Hachette Polska sp. z o.o., © 2019. - [22] strony : ilustracje ; 23 cm. 

(Kolekcja Hachette) 

(Świat Emocji : radość / Carme Dolz ; 2) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Radość, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046610-00-0, 150-031078-00-0 

Martyna, Leoś , Karolina i Ksawery to czwórka przyjaciół, którzy uwielbiają spędzać ze sobą 

czas. W tej historii odkryją, że każda okazja jest do dobra do dobrej zabawy i że radość, 

podobnie jak śmiech, jest zaraźliwa. Masz odwagę, żeby się o tym przekonać? [Z okladki]. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Dlaczego tańczymy ze szczęścia i kipimy ze złości? / Andrea Schütze ; ilustrowała Dagmar 

Henze ; przełożyła Barbara Tarnas. - Warszawa : Prószyński Media, 2018. - 125, [2] strony : 

ilustracje ; 25 cm. 

(Historyjki dla Ciekawskich Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Uczucia, Zwierzęta, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-042308-00-0 

Czasem trudno nam zrozumieć uczucia. Przychodzą i odchodzą całkiem niespodziewanie. I 

nie każdy w takiej samej sytuacji odczuwa to samo. Skąd mały człowiek może wiedzieć, że 

denerwowanie się i złość nie zawsze są czymś złym? Jak może nauczyć się radzić sobie ze 

strachem czy odczuwać szczęście? Dzieci nie potrafią nazywać swoich uczuć, za to silniej niż 

dorośli je odczuwają. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Długie uszy i małe przygody / Joanna Wachowiak ; ilustracje Anita Głowińska. - Warszawa 

: bis, 2020. - 67, [5] stron : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Królik, Uczucia, Zwierzęta, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045717-00-0, 003-085199-00-0 

Ciepłe, pogodne opowiadania z filozoficzną nutką, których bohaterem jest królik Długie Uszy. 

Małe przygody i spotkania z innymi stworzeniami pozwalają mu lepiej zrozumieć siebie i swoje 

emocje, uczyć się różnorodności świata, względności ocen, akceptacji własnych słabości i 

odmienności innych oraz doceniania tego, co niesie życie. Dla wszystkich tych, którym się 

podobały "Opowiastki dla małych uszu" i "Historyjki dla małych uszu". [Wydawca, 2020] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Dziadkowie : emocje i uczucia / [koncepcja i tekst:] Urszula Kuncewicz-Jasińska ; 

[ilustracje:] Aleksander Jasiński. - Warszawa : Alulalu, copyright 2020. - [34] strony : ilustracje ; 

19x20 cm. 
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Hasła przedmiotowe: Bliźnięta, Dziadkowie i wnuki, Uczucia, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 080-046661-00-0 

Czy młody wygląd współczesnych dziadków może się okazać problemem? „Dziadkowie. 

Emocje i uczucia” to zabawna, pięknie zilustrowana książeczka, która zachwyca lekkością, 

zachęca do nazywania emocji i uczuć oraz urzeka oryginalnością i niuansami czekającymi na 

odkrycie. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Dzień czekolady / Anna Onichimowska ; ilustracje Emilia Dziubak. - Wydanie 2. - Łódź : 

Wydawnictwo Literatura, 2016. - 52, [4] strony : il. kolor. ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Koty, Podróże w czasie, Przyjaźń, Rozwód, Samotność, Śmierć 

bliskiej osoby, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-081340-00-0 

Opowieść o czasie, który wszystko zmienia, o lękach, marzeniach, tęsknocie, a przede 

wszystkim - o miłości. Jej bohaterowie - siedmioletni Dawid i Monika - przeżywają problemy 

zbyt trudne na swój wiek. Radzą sobie z nimi, oswajając rzeczywistość na swój dziecięcy sposób. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Dzień czekolady / Anna Onichimowska ; ilustracje Emilia Dziubak. - Wydanie VII w 

Wydawnictwie Literatura. - Łódź : Literatura, [2022]. - 52, [4] strony : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Koty, Podróże w czasie, Przyjaźń, Rozwód, Samotność, Śmierć 

bliskiej osoby, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 800-010118-00-0 

Opowieść o czasie, który wszystko zmienia, o lękach, marzeniach, tęsknocie, a przede 

wszystkim - o miłości. Jej bohaterowie - siedmioletni Dawid i Monika - przeżywają problemy 

zbyt trudne na swój wiek. Radzą sobie z nimi, oswajając rzeczywistość na swój dziecięcy sposób. 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Dzień niegrzeczniucha / Justyna Bednarek, Marta Kurczewska. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Księgarnia", © 2019. - [33] strony : ilustracje ; 23 cm. 

(Dusia i Psinek-Świnek / Justyna Bednarek) 

Hasła przedmiotowe: Pluszowe zwierzęta, Przedszkolaki, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045169-00-0, 003-084361-00-0 

Dusia jest pewna, że dziś wypada Dzień Niegrzeczniucha! Tak po prostu musi być, bo nawet 

mama jest naburmuszona, a w domu pojawia się tajemniczy piegowaty rudzielec - wujek Kacper, 

który okropnie łobuzuje. Wypija Dusi jej ulubiony sok, chowa domownikom kapcie, a potem 

tłucze śliczny wazonik. Ale to jeszcze nie koniec - na ulicy jakiś pan w żółtej furgonetce wymyśla 

tatusiowi od osłów, a w przedszkolu Patryk nazywa Monikę kapuścianą pupą. Wszyscy sobie 

dokuczają, a już najbardziej mama i jej piegowaty kuzynek! Ale bez obaw! Psinek-Świnek i jego 

kolega Osioł Patentowany znajdą na to jakiś sposób! 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Dzik Dzikus / Krzysztof Łapiński ; ilustracje Marta Kurczewska. - Warszawa : Wydawnictwo 

Agora dla dzieci, 2020. - 166, [2] strony : ilustracje ; 23 cm. 
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Hasła przedmiotowe: Kłamstwo, Plotka, Przyjaźń, Spisek, Trolle, Uczucia, Zwierzęta leśne, 

Las Kabacki (Warszawa ; rezerwat przyrody), Powieść 

Egz.: 170-088651-00-0, 020-028096-00-0, 080-047314-00-0 

"Pewnego dnia spokój w lesie zrujnowało jedno donośne „apsik”! W ślad za nim do akcji 

wkroczyły plotka, kłamstwo i intryga. Mieszkające w Lesie Kabackim zwierzęta po raz pierwszy 

w swoim życiu posmutniały. Zaczęły też, zupełnie nieświadomie, karmić pewnego trolla. Czym? 

Strachem, zazdrością i wstydem. Czy ta historia może mieć dobre zakończenie? Tak, ale 

potrzebna jest mądrość, wielkie serce i wybaczenie. „Dzik Dzikus” to urocza, pouczająca 

opowiastka. Pięknie namalowana słowem i pędzlem. Polecam." [Katarzyna Stoparczyk] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

 

 

Dźwiękowy domek emocji / [Alina Adamczyk, Dorota Pietraszewska ; ilustracje Antonina 

Polok]. - [Katowice] : Filharmonia Śląska im. Henryka Mikołaja Góreckiego, [2017]. - [1], 38, 

[1] strona : ilustracje ; 25 cm + 1 dysk optyczny (CD). 

Hasła przedmiotowe: Instrumenty muzyczne, Muzyka, Uczucia, Opowiadania i nowele, 

Melodia z tekstem podłożonym i funkcjami harmonicznymi, Muzyka dla dzieci, Pieśń i piosenka 

Egz.: 080-042330-00-0 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Dżesika / [tekst: Zofia Stanecka ; ilustracje: Marianna Oklejak]. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : HarperKids, 2022. - 23, [1] strona : ilustracje ; 26 cm. 

(Basia i przyjaciele / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Kłamstwo, Popularność w grupie rówieśniczej, 

Przedszkolaki, Przeprowadzka, Uczucia, Wyobraźnia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048602-00-0, 170-090318-00-0, 210-012461-00-0, 020-028742-00-0 

Dżesika i jej mama często się przeprowadzają. Kiedy dziewczynka trafia do nowego 

przedszkola, ma nadzieję, że zdobędzie wielu przyjaciół. Jednak nie wszystkim dzieciom w grupie 

podoba się sposób bycia Dżesiki i jej nieograniczona wyobraźnia. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Elmer : najlepsze przygody / David McKee ; tłumaczenie Maria Szarf. - Poznań : Publicat, 

copyright 2019. - [120] stron : ilustracje ; 28 cm. 

Hasła przedmiotowe: Słoń Elmer (postać fikcyjna), Zwierzęta, Uczucia, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 080-045572-00-0 

Elmer to słoń, do którego wszyscy przychodzą po radę. Zawsze podejmuje inicjatywę i potrafi 

zmotywować innych do działania. Jest dowcipny, cierpliwy, ma naturę badacza. Jego życiowe 

motto to: "sprawdźmy", "poszukajmy", "dowiedzmy się". Umiejętności społeczne, pozycja w 

grupie i poczucie humoru - za to między innymi dzieci na całym świecie kochają Elmera.  Książki 

o Elmerze zostały wysoko ocenione przez nauczycieli i bibliotekarzy biorących udział w 

seminariach promujących czytelnictwo jako cenna i pomocna seria wspierajaca dobre emocje. 

Idealna książka na prezent dla wszystkich fanów kolorowego kraciastego słonia. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 
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Emocje / Maciejka Mazan ; ilustracje: Małgorzata Detner. - Wydanie I. - Warszawa : 

Wydawnictwo Edgard, 2022. - [41] stron : ilustracje ; 23 cm. 

(Dotknij, przesuń, potrząśnij / Maciejka Mazan) 

(Kapitan Nauka) 

Hasła przedmiotowe: Rodzeństwo, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-049860-00-0 

Kasia i Tonio zapraszają do wspólnego harcowania! Wybierzcie się z nimi do parku. 

Poczujcie radość, grając paluszkami w klasy i skacząc na jednej nodze. Przełamcie nieśmiałość, 

zapraszając do zabawy inne dzieci. A na koniec rozweselcie Kasię, zdejmując z drzewa jej 

ulubiony samolot. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Emocje i rozterki żabki Amelki / Katarzyna Michalec ; ilustracje: Marcin Południak. - 

Wydanie pierwsze. - [Przemyśl] : Wydawnictwo Pryzmat, copyright 2020. - 48 stron : ilustracje ; 

23x23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046390-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Poznając przygody bohaterek, żabki Amelki i jej przyjaciółki Moniki, dziecko uczy się 

radzenia sobie z trudnościami oraz nazywania i regulowania własnych emocji. Szata graficzna 

zawiera barwne, humorystyczne ilustracje, które ubogacają materiał zawarty w książeczkach i 

zachęcają do korzystania z nich. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Emocje! / Agnese Baruzzi, Gabriele Clima ; [tłumaczenie: Marta Natalia Wróblewska]. - 

Warszawa : Edgard, © 2020. - [14] stron : ilustracje ; 22 cm. 

(Magiczne koło / Agnese Baruzzi, Gabriele Clima) 

(Kapitan Nauka) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka obrazkowa, Książka zabawka, Wiersze 

Egz.: 080-046172-00-0, 003-084956-00-0 

Magiczna i zaskakująca książka! Koło, którym w cudowny sposób można zmieniać rysunki. 

Wyczaruj czułość, miłość, smutek... i inne emocje. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

 

 

Emocje! / Agnese Baruzzi, Gabriele Clima ; [tłumaczenie: Marta Natalia Wróblewska]. - 

Wydanie II - Warszawa : Edgard, © 2021. - [14] stron : ilustracje ; 22 cm. 

(Magiczne koło / Agnese Baruzzi, Gabriele Clima) 

(Kapitan Nauka) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka obrazkowa, Książka zabawka, Wiersze 

Sygnatura: KZ 

Egz.: 170-089430-00-0 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

 

 

Emomisie / [tekst i ilustracje] Agata Matraś. - Poznań : Papilon, © 2020. - [40] stron : 

ilustracje ; 20x20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Broszura, Rymowanki 
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Egz.: 080-046675-00-0, 003-087345-00-0 

Odkrywanie emocji, nauka ich rozpoznawania i nazywania w trwałej , sztywnostronicowej 

książce. Radość, smutek i inne uczucia. Zadania ułatwiające radzenie sobie z emocjami. 

Prześmieszne ilustracje z mnóstwem szczegółów i zabawne rymowanki. Ciesz się i poznawaj 

swoje emocje! 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Fale / napisała Clare Helen Welsh ; zilustrowała Ashling Lindsay ; przetłumaczyła Agata 

Byra. - Wydanie I. - Warszawa : Wilga, copyright 2020. - [26] stron : ilustracje ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dziadkowie i wnuki, Plaże, Uczucia, Zaburzenia pamięci, Opowiadania 

i nowele 

Egz.: 003-084696-00-0, 080-046005-00-0, 170-088245-00-0 

Pamięć dziadzia nie jest już tak dobra jak kiedyś. Ale ja kocham go równie mocno jak zawsze 

i wiem, że chociaż często zapomina o ważnych rzeczach, też kocha mnie ze wszystkich sił! Piękna 

opowieść o rodzinie, miłości i radości z bycia razem oraz o tym, jak możemy pomóc ukochanym 

osobom z demencją szczęśliwie żyć. To idealna książka, która pomoże rodzicom wytłumaczyć 

swoim pociechom trudny temat demencji u starszych ludzi i wskaże maluchom, jak mogą okazać 

wsparcie swoim dziadkom. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Feluś i Gucio poznają emocje / Katarzyna Kozłowska ; ilustracje Marianna Schoett. - 

Wydanie pierwsze. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2020. - [42] strony : ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przedszkolaki, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046407-00-0, 170-088519-00-0, 020-028120-00-0 

Feluś ma trzy lata i właśnie pierwszy raz idzie do przedszkola. Razem z rodzicami 

przygotowuje się na to wydarzenie. Wspólnie wybierają plecak i kompletują wyprawkę. Chłopiec 

pakuje też swojego najwierniejszego kompana, misia Gucia - razem wyruszą w nieznane. 

Dowiedzą się, jak wyglądają sale, co będą robić, w jakich zajęciach i wydarzeniach będą 

uczestniczyć. Feluś ma mnóstwo pytań. Czy spotka znajome dzieci? W czym pomoże mu pani? A 

co będzie, jeśli nagle zatęskni za mamą? Jeśli zbliża się moment, w którym i Wasze dziecko 

pójdzie do przedszkola, ta książeczka pomoże całej rodzinie oswoić się z nową sytuacją. Ciepłe i 

pogodne ilustracje pokazujące wnętrze przedszkola i wybrane chwile z przebiegu dnia zachęcą 

do radosnego wyczekiwania, a wspólne czytanie stanie się pretekstem do rozmów. Dzięki temu 

Wasze dziecko będzie spokojniejsze i z radością powita nowych kolegów.  [Wydawnictwo, 2020] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Franklin mówi "kocham cię" / tekst Paulette Bourgeois ; ilustracje Brenda Clark ; 

tłumaczenie Patrycja Zarawska ; [ilustracje w książce przygotowano z pomocą Shelley 

Southern]. - Katowice : Debit, 2021. - [32] strony, [1] karta tablic : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Franklin (postać fikcyjna), Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028657-00-0 

Franklin ma wspaniałą mamę. Za kilka dni są jej urodziny. Żółwik zastanawia się, co 

ofiarować jej jako prezent. Czy porady przyjaciół dotyczące prezentu okażą się pomocne? 
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Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Gąsienica Ksawerego / Carme Dolz, Nuria Aparicio ; [tłumaczenie Alicja Paleta]. - 

Warszawa : Hachette Polska sp. z o.o., © 2019. - [22] strony : ilustracje ; 23 cm. 

(Kolekcja Hachette) 

(Świat Emocji : zazdrość / Carme Dolz ; 5) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Zazdrość, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 150-031080-00-0 

Olga to ulubiona ciocia Ksawerego. Odbiera go ze szkoły i spędzają razem czas 

popołudniami, dopóki na świat nie przychodzi Teresa, jej córeczka. Ksawery zaczyna czuć się 

osamotniony i łatwo wpada w złość. Ciocia Olga wie jednak, jak poradzić sobie z tą sytuacją i 

jak sprawić, by jej maly bratanek poczuł, że jest dla niej kimś wyjątkowym. [Z okładki]. 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gdy babcia zapomina... / [tekst] Paul Russell ; [ilustrracje] Nicky Johnston ; [tłumaczenie z 

j. angielskiego Joanna Olejarczyk]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, copyright 2022. - [24] 

strony : ilustracje ; 25x26 cm. 

("Jedność" dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Dziadkowie i wnuki, Otępienie, Rodzina, Starzenie się, Uczucia, 

Zaburzenia pamięci, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048290-00-0, 003-086378-00-0, 050-053803-00-0 

Od pewnego czasu babcia jest bardziej zapominalska niż kiedyś. Nie pamięta, jak jeździła na 

plażę swoim niebieskim autem ani jak rodzina spotykała się u niej na niedzielnym obiedzie. 

Wymyśla nowe zasady do starych gier i często chowa klucze tak, że trudno je znaleźć. Ale to nie 

szkodzi - cała rodzina jest przy babci i pamięta za nią… Ta podnosząca na duchu historia 

pomoże dzieciom zrozumieć, dlaczego ukochana babcia czy ukochany dziadek coraz częściej 

zapominają o wielu sprawach i zaczynają zachowywać się inaczej niż zwykle. Rodzicom zaś 

ułatwi podjęcie w rodzinie szczerej rozmowy o demencji - chorobie zmieniającej naszych 

bliskich. Autor tej pełnej ciepła książki z wyczuciem oswaja nas wszystkich z tym niełatwym 

tematem i mówi o potrzebie troszczenia się o starsze osoby dotknięte problemami z pamięcią. 

[Wydawnictwo, 2022] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gdzie jesteś, misiu? : opowieść o uczuciach / Julia Volmert ; [tłumaczenie z j. 

niemieckiego: Magdalena Jałowiec]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2020. - [26] stron : 

ilustracje ; 22x30 cm. 

(Jedność dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Pluszowy miś, Przyjaźń, Uczucia, Zagubione przedmioty, Zwierzęta, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046238-00-0 

Ojej, słonik Stefek nie może znaleźć swojego pluszowego misia… Gdzie on się podział? 

Zajączek pociesza zmartwionego przyjaciela i obiecuje pomóc w poszukiwaniach zaginionej 

maskotki. Wiele się jednak wydarzy, zanim Stefek przytuli swojego pluszaka i w końcu będzie 

szczęśliwy. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Gdzie zaczyna się szczęście / Eva Eland ; [przekład: Zofia Raczek]. - Warszawa : Mamania, 

copyright 2021. - [26] stron : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Szczęście, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 170-089012-00-0, 080-047269-00-0, 020-028404-00-0, 030-034391-00-0 

Czasem trudno znaleźć szczęście, a czasami jest go tyle, że można sie nim dzielić. Nawet jeśli 

myślisz, że na chwilę zniknęło, zawsze będzie w pobliżu. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Głowa do góry! / Shoshana Stopek ; ilustracje Gal Weizman ; [przekład Małgorzata Cebo-

Foniok]. - Wydanie I. - Warszawa : Amber Sp. z o.o., 2022. - [34] strony : ilustracje ; 29 cm. 

(Amberek) 

Hasła przedmiotowe: Latawce, Majsterkowanie, Pewność siebie, Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 050-053997-00-0, 003-087323-00-0 

Urocze zwierzątka i ich problemy – pokazane poprzez zabawne, wzruszające historie 

i wyraziste, sugestywne ilustracje – pomogą dziecku zrozumieć emocje własne i innych, lepiej 

nad nimi panować, rozwiązywać konflikty i radzić sobie w trudnych sytuacjach. Niutuś to mały 

zuch, który ma mnóstwo pomysłów na coraz to nowe wynalazki. Nie zawsze mu się wszystko 

udaje, ale Niutuś nigdy się nie poddaje. A czy uda mu się z nowym, ogromnym latawcem? 

Gotowy!... Puszczam!… I PLASK! W górę, w górę!… I BUM! I znowu… ŁUP! Czy dzięki 

wytrwałości Niutusia i pomocy przyjaciół latawiec wreszcie poszybuje wysoko? 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gniewny Antoś / Tom Percival ; [przekład Magda Poniatowska]. - Wydanie I. - Warszawa : 

Zielona Sowa, copyright 2022. - [32] strony : ilustracje ; 30 cm. 

Hasła przedmiotowe: Chłopcy, Gniew, Rodzina, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048499-00-0, 020-028699-00-0 

Antoś jest najmłodszy, a co za tym idzie, najmniejszy w całej rodzinie. Do tej pory nie miał nic 

przeciwko byciu najmniejszym, aż pewnego dnia jego za krótkie ręce nie mogą sięgnąć drabinek, 

nikogo nie może znaleźć podczas zabawy w chowanego i jest ZA MAŁY, ŻEBY ZJECHAĆ Z 

DUŻEJ ZJEŻDZALNI!  Antoś jest wściekły, że nie może robić wszystkiego, na co ma ochotę. Jest 

tak zdenerowany, że nie może już kontrolować swojego gniewu... i zamienia się w dzikiego i 

ryczącego TYGRYSA! A Tygrysy przecież mogą robić wszystko, co chcą! Tylko kto chciałby się 

bawić z warczącym i dzikim tygrysem, który nie chce się dzielić i współpracować? O temacie 

radzenia sobie z gniewem może być trudno rozmawiać. Ale ta książka działa jak czuła i 

uspokajająca trampolina do rozmów o zdrowiu psychicznym i emocjonalnym, pozytywnym 

obrazie siebie, budowaniu pewności siebie i radzeniu sobie. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gorzka czekolada : nowe opowiadania o ważnych sprawach. T. 2 / Paweł Beręsewicz, 

Katarzyna Majgier, Katarzyna Ryrych, Kazimierz Szymeczko, Katarzyna Terechowicz ; 
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ilustracje Anita Głowińska. - Warszawa : Prószyński Media : Fundacja ABCXXI - Cała Polska 

czyta dzieciom, 2019. - 431, [1] stron : ilustracje ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Manipulacja (psychologia), Narcyzm, Asertywność, Poczucie 

własnej wartości, Altruizm, Opowiadania i nowele, Antologia 

Egz.: 003-083502-00-0, 080-043876-00-0, 020-027433-00-0, 030-030557-00-0, 040-080274-

00-0, 050-050890-00-0, 060-040192-00-0, 070-060436-00-0, 100-028571-00-0, 140-008325-00-

0, 150-030098-00-0, 170-086380-00-0, 210-011495-00-0 

Kolejny zbiór opowiadań napisanych przez popularne autorki i autorów książek dla dzieci i 

młodzieży. Pierwszy, bestsellerowy zbiór cieszył się ogromną popularnością, a jego egzemplarze 

można znaleźć w niemal każdej bibliotece w Polsce. Obie książki zostały wydane we współpracy 

z Fundacją ABCXXI Cała Polska czyta dzieciom. Każde opowiadanie podejmuje inny temat: 

emocji, które czasem trudno opanować, konsekwencji  naszych zachowań, więzi, które tworzą się 

w rodzinie i w grupie rówieśniczej. Znajdziemy tu historie o miłości, rywalizacji, brawurze, 

braku akceptacji dla odmienności i o odpowiedzialności. Każda z nich to epizod z życia 

przypadkowych osób. Bohaterowie opowiadań są tak realistyczni, że mamy wrażenie, jakby żyli 

obok nas. A może nawet żyją, bo przecież najciekawsze historie pisze samo życie… I każda z tych 

historii może być wyimkiem z czyjejś codzienności. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 4 (040). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 10 (100). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 14 (140). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

 

 

Gucio czuje się winny / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka 

francuskiego przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2019. - [28] stron : ilustracje ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia / Aurélie Chien Chow Chine) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Poczucie 

winy, Techniki relaksacyjne, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-084326-00-0, 080-045440-00-0, 020-027719-00-0, 170-088493-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie... Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dziś Gucio czuje się winny. Zrobił coś głupiego i nie 

ma odwagi tego wyznać, ponieważ boi się, że mama na niego nakrzyczy. Zobacz, w jaki sposób 

uda mu się odzyskać dobry humor! 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio nie może się skupić / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka 

francuskiego przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2020. - [28] stron : ilustracje ; 17x17 

cm. 
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(Uczucia Gucia / Aurélie Chien Chow Chine) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Techniki 

relaksacyjne, Uczucia, Uwaga (psychologia), Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046532-00-0, 170-088752-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dziś Gucio nie może się skupić. Jego myśli cały czas 

gdzieś błądzą i trochę go to irytuje. Zobacz, w jaki sposób odzyska dobry humor. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio nie może się skupić / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka 

francuskiego przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2022. - [28] stron : ilustracje ; 17x17 

cm. 

(Uczucia Gucia / Aurélie Chien Chow Chine) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Techniki 

relaksacyjne, Uczucia, Uwaga (psychologia), Opowiadania i nowele 

Sygnatura: N/I 

Egz.: 003-086944-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio nie może zasnąć / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka 

francuskiego przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2020. - [24] strony : ilustracje ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Techniki 

relaksacyjne, Uczucia, Usypianie dzieci, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045826-00-0, 170-088492-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Gucio leży wieczorem w łóżku, ale nie może zasnąć. 

Jest zmęczony, mimo to przewraca się z boku na bok. Jakby mu czegoś brakowało. Zobacz, w 

jaki sposób uda mu się sprowadzić sen… 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio nie może zasnąć / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka 

francuskiego przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2021. - [24] strony : ilustracje ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Techniki 

relaksacyjne, Uczucia, Usypianie dzieci, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087029-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio się cieszy / [ilustracje i tekst] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Wydawnictwo Debit Sp. z o.o., 2019. - [27] stron : 

ilustracje kolorowe ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 
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Hasła przedmiotowe: Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Radość, Uczucia, Ćwiczenia 

oddechowe, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045441-00-0, 020-027707-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dziś Gucio jest wesoły. Nie idzie do przedszkola i 

może robić, co mu się podoba! Ale jego rodzina ma dużo zmartwień. Zobacz, jak Gucio podzieli 

się swoim dobrym humorem! Seria historyjek, które uczą nazywania emocji i panowania nad 

nimi. W każdej książeczce opisano jedno uczucie. Na końcu historyjki znajdują się bardzo proste 

ćwiczenia, które pomogą dziecku wyciszyć się i zapanować nad emocjami. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio się cieszy / [ilustracje i tekst] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2020. - [27] stron : ilustracje kolorowe ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Radość, Uczucia, Ćwiczenia 

oddechowe, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-084966-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio się denerwuje / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2020. - [28] stron : ilustracje ; 17x17 cm. 

(Uczucia Gucia / Aurélie Chien Chow Chine) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Gniew, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), 

Techniki relaksacyjne, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-088272-00-0, 080-046473-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dzisiaj Gucio się denerwuje. Niektóre słowa sprawiły 

mu przykrość. Czuje się smutny i zły jednocześnie. Zobacz, w jaki sposób odzyska dobry humor! 

Seria historyjek, które uczą nazywania emocji i panowania nad nimi. W każdej książeczce 

opisano jedno uczucie. Na końcu historyjki znajdują się bardzo proste ćwiczenia, które pomogą 

dziecku wyciszyć się i zapanować nad emocjami. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio się nudzi / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2020. - [28] stron : ilustracje ; 17x17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Nuda, 

Techniki relaksacyjne, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046474-00-0 

Gucio ma tyle książeczek i zabawek, ale nie wie, czym się zająć. Zobacz, jak będzie się bawił 

dzięki swojej wyobraźni! [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio się nudzi / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2021. - [28] stron : ilustracje ; 17x17 cm. 
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(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Nuda, 

Techniki relaksacyjne, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087030-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio się obraża / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2020. - [28] stron : ilustracje ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Gniew, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), 

Techniki relaksacyjne, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045827-00-0, 003-084965-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dziś Gucio jest obrażony. Ponieważ jest starszy, 

zawsze musi się bardziej starać. Ma tego dość! Zobacz, w jaki sposób odzyska dobry humor. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio się wstydzi / [ilustracje i tekst] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Wydawnictwo Debit Sp. z o.o., 2019. - [27] stron : 

ilustracje kolorowe ; 17x17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Uczucia, Wstyd, Techniki 

relaksacyjne, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-044628-00-0, 020-027708-00-0, 003-084552-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dziś Gucio jest zawstydzony. To jego urodziny i 

wszyscy się nim bardzo interesują. Zobacz, w jaki sposób uda mu się odzyskać dobry humor!  

Nowa seria historyjek, które uczą nazywania emocji i panowania nad nimi. W każdej książeczce 

opisano jedno uczucie. Na końcu historyjki znajdują się bardzo proste ćwiczenia, które pomogą 

dziecku wyciszyć się i zapanować nad emocjami. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio się złości / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Wydawnictwo Debit Sp. z o.o., 2019. - [28] stron : 

ilustracje ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Gniew, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), 

Techniki relaksacyjne, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-084325-00-0, 020-027706-00-0, 080-045676-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dzisiaj Gucio się złości. Nic nie idzie tak, jak on by 

chciał. Zobacz, w jaki sposób uda mu się odzyskać dobry humor! [Wydawnictwo Debit, 2019] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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Gucio szaleje / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Wydawnictwo Debit Sp. z o.o., 2019. - [28] stron : 

ilustracje ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Entuzjazm, Jednorożec (stworzenie 

fantastyczne), Techniki relaksacyjne, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-084324-00-0, 080-045442-00-0, 020-027709-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dzisiaj Gucio czuje się wspaniale. Skacze wszędzie i 

się wygłupia. Na wszelkie sposoby próbuje zwrócić na siebie uwagę rodziców. Zobacz, w jaki 

sposób uda mu się spożytkować tę energię. Seria historyjek, które uczą nazywania emocji i 

panowania nad nimi. W każdej książeczce opisano jedno uczucie. Na końcu historyjki znajdują 

się bardzo proste ćwiczenia, które pomogą dziecku wyciszyć się i zapanować nad emocjami. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio szaleje / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Debit, 2020. - [28] stron : ilustracje ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Entuzjazm, Jednorożec (stworzenie 

fantastyczne), Techniki relaksacyjne, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 030-032155-00-0 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Gucio zazdrości / [ilustracje i tekst:] Aurélie Chien Chow Chine ; z języka francuskiego 

przełożyła Bożena Sęk. - Katowice : Wydawnictwo Debit Sp. z o.o., 2019. - [28] stron : 

ilustracje ; 17 cm. 

(Uczucia Gucia) 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Techniki 

relaksacyjne, Uczucia, Zazdrość, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-084327-00-0, 080-044627-00-0, 020-027710-00-0, 170-087990-00-0 

Gucio to mały jednorożec taki jak wszystkie. Albo prawie… Jego tęczowa grzywa zmienia 

kolor zależnie od tego, co Gucio odczuwa. Dziś Gucio jest zazdrosny. Uważa, że wszyscy wolą 

się zajmować jego kuzynką Tosią. Zobacz, w jaki sposób uda mu się odzyskać dobry humor! 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Historia czerwonego kameleona / Marta Zaremba ; ilustracje Agnieszka Żelewska. - 

Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Bajka, 2022. - [64] strony : ilustracje ; 22x26 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Dojrzewanie, Kameleony, Pewność siebie, Przyjaźń, Rodzina, Śmiech, 

Uczucia, Wstyd, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087203-00-0 

To bajka dla małych (ale i dorosłych!) czytelników, którym zdarza się – jak Zbyniowi – 

wpadać w tarapaty, i tych, którzy na widok kameleona w torcie wybuchają śmiechem. Mały 
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Zbynio na pewno zostanie przyjacielem niejednego dziecka, które niekiedy też ma ochotę zniknąć 

ze wstydu. Albo wtopić się w tło – jak kameleon. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Ja i moja rodzina / [Rita Dudkowska ; ilustracje: Julia Nikodem]. - Wydanie I. - Warszawa : 

Zielona Sowa, copyright 2022. - [40] stron : ilustracje ; 23x24 cm. 

(Maluch Poznaje) 

Hasła przedmiotowe: Relacje międzyludzkie, Rodzina, Uczucia, Broszura, Opracowanie, 

Publikacja bogato ilustrowana 

Egz.: 180-016751-00-0 

Czym jest rodzina? Czy jest nam potrzebna? I Jak razem spędzać czas? „Maluch poznaje. Ja i 

moja rodzina” pomoże Twojemu dziecku poznać najważniejsze pojęcia dotyczące rodziny. 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Ja, człowiek : księga empatii / [text] Susan Verde ; [illustrations] Peter H. Reynolds ; 

przekład Zofia Raczek. - Warszawa : Mamania, © 2021. - [32] strony : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Człowieczeństwo, Empatia, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa 

Egz.: 020-028462-00-0, 080-048160-00-0, 060-040990-00-0, 003-087411-00-0 

Bycie człowiekiem oznacza pełnię możliwości. Uczymy się, marzymy, zachwycamy światem 

wokół. A czasem popełniamy błędy, boimy się, czujemy smutek.  Fantastyczny duet, Susan Verde 

i Peter H. Reynolds, autorzy bestsellerowych książek „Ja, joga”, „Ja, spokój”, Ja, miłość”, tym 

razem próbują pokazać, co to znaczy być człowiekiem, czym jest empatia i jak możemy 

dokonywać w życiu dobrych wyborów. [Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Ja, miłość : księga współodczuwania / [text] Susan Verde ; [illustrations] Peter H. Reynolds 

; przekład Iwona Mączka. - Warszawa : Mamania, copyright 2020. - [32] strony : ilustracje ; 22 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Empatia, Miłość, Mindfulness, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa 

Egz.: 080-045726-00-0, 003-084896-00-0, 020-028029-00-0, 030-034827-00-0 

"Celebracja miłości i współodczuwania. Susan Verde i Peter H. Reynolds oddają czytelnikom 

trzecią książką w bestsellerowej serii. Celebrując miłość we wszystkich jej postaciach, zachęcają 

młodych czytelników, aby spojrzeli do wewnątrz siebie, kiedy będą się bać. Bo miłość pozwala 

nam działać ze współczuciem i życzliwością, żyć z wdzięcznością i dbać o siebie poprzez 

praktykowanie miłości do siebie samych. [Wydawca, 2020] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jadzia Pętelka mówi czułe słówka / Barbara Supeł ; ilustrowała Agata Łuksza. - Wydanie II. 

- Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2021. - [24] strony : ilustracje ; 20x20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Jadzia Pętelka (postać fikcyjna), Rodzina, Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 
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Egz.: 080-047493-00-0 

Niedzielny poranek to idealny czas na błogie lenistwo i beztroskie spędzanie czasu z 

najbliższymi: mamą, tatą, Stasiem i psem Piratem. Nikt się nigdzie nie spieszy. Wszyscy mają 

czas na wspólne śniadanie, rozmowy, zabawy, łaskotanie, przytulanie i mówienie czułych słówek. 

To cudowny czas spędzony z tymi, których najbardziej się kocha. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jadzia Pętelka mówi czułe słówka / Barbara Supeł ; ilustrowała Agata Łuksza. - Wydanie I. 

- Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2021. - [24] strony : ilustracje ; 20x20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Jadzia Pętelka (postać fikcyjna), Rodzina, Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028343-00-0 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jadzia Pętelka mówi czułe słówka / Barbara Supeł ; ilustrowała Agata Łuksza. - Wydanie 

IV. - Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2021. - [24] strony : ilustracje ; 20x20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Jadzia Pętelka (postać fikcyjna), Rodzina, Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-089756-00-0 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jak nauczyć smoka czekać : tylko sprawdzone sposoby / ilustracje: Anna Láng ; 

tłumaczenie z języka angielskiego: Joanna Olejarczyk. - Kielce : Jupi Jo!, copyright 2022. - [22] 

strony : ilustracje ; 16 cm. 

Hasła przedmiotowe: Cierpliwość, Dziewczęta, Relacje międzyludzkie, Smoki (stworzenia 

fantastyczne), Uczucia, Zachowanie, Opowiadania i nowele 

Egz.: 800-009863-00-0, 180-016970-00-0 

"Jak nauczyć Smoka" to seria ośmiu książeczek dla najmłodszych dzieci, w której Lila uczy 

swojego przyjaciela smoka niezwykle ważnych umiejętności, takich jak używanie magicznych 

słów, oferowanie pomocy, czekanie, słuchanie innych oraz dzielenie się tym, co ma. Dzięki 

zabawnym historyjkom i konkretnym sytuacjom z życia rodziny mali czytelnicy mogą z łatwością 

utożsamić się z uroczym bohaterem i razem z nim nauczyć się wartościowych zachowań, miłych 

słów i gestów. Smok nie potrafi czekać. Czy Lilce uda się nauczyć go cierpliwości? 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jak nauczyć smoka dzielić się : tylko sprawdzone sposoby / ilustracje: Anna Láng ; 

tłumaczenie z języka angielskiego: Joanna Olejarczyk. - Kielce : Jupi Jo!, copyright 2022. - [22] 

strony : ilustracje ; 16 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzielenie się, Dziewczęta, Relacje międzyludzkie, Smoki (stworzenia 

fantastyczne), Uczucia, Zachowanie, Opowiadania i nowele 

Egz.: 800-009864-00-0, 020-028978-00-0 

"Jak nauczyć Smoka" to seria ośmiu książeczek dla najmłodszych dzieci, w której Lila uczy 

swojego przyjaciela smoka niezwykle ważnych umiejętności, takich jak używanie magicznych 

słów, oferowanie pomocy, czekanie, słuchanie innych oraz dzielenie się tym, co ma. Dzięki 

zabawnym historyjkom i konkretnym sytuacjom z życia rodziny mali czytelnicy mogą z łatwością 

utożsamić się z uroczym bohaterem i razem z nim nauczyć się wartościowych zachowań, miłych 



28 | S t r o n a  

EMOCJE I UCZUCIA dla dzieci i rodziców – wybór literatury 

słów i gestów. Smok nie potrafi dzielić się tym, co ma. Czy Lilce uda się nauczyć go tej 

umiejętności? 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jak zrozumieć Chrumaka i wejść do świata tych, którzy myślą inaczej / Elżbieta Jodko-

Kula ; ilustrowała Elżbieta Moyski. - Kraków : Wydawnictwo Skrzat, copyright 2019. - 159, [8] 

stron : ilustracje ; 25 cm + Ćwiczenia (15, [1] strona ; 20 cm). 

Hasła przedmiotowe: Autyzm, Dziecko z zespołem Aspergera, Norma społeczna, Uczucia, 

Zespół Aspergera, Opowiadania i nowele 

Egz.: 180-016079-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Z dziury w poplamionym plecaku leniwe cielsko wystawia Glizdoń. Chrumak stroi zestaw 

chrumkadełek, by sączyć do ucha hałaśliwe melodie. Z kieszonki kurtki zaś, na szczęście, już 

wygląda miś-ratowniś.  Główny bohater wprowadza czytelnika do swojego świata. Świata 

oglądanego oczami osoby z zespołem Aspergera. Pełnego niesamowitości, tajemnic, ale i 

strachów oraz wątpliwości, które cicho proszą, by z troską je obłaskawić. Osobliwego, ale 

bliskiego każdemu... [Nota Wydawcy] 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Jaki jestem? : emocje / [ilustracje: Agnieszka Matz]. - Warszawa : Wydawnictwo Edgard, © 

2019. - Harmonijka ([14] stron) : ilustracje ; 9 cm. 

(Kapitan Nauka) 

(Rozkładana Książeczka) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka zabawka, Książki dla małych dzieci 

Egz.: 020-027687-00-0 

Pozycja dla najmłodszych do wkraczania w świat emocji, nazywania ich i rozpoznawania. 

Pomóż dziecku poznać podstawowe uczucia: radość, smutek, wzruszenie i inne. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jakiego koloru są buziaki? / Rocio Bonilla ; [tłumaczenie Przemysław Szczur]. - Wydanie I. 

- Warszawa: Wydawnictwo Tadam, 2017. - [32] strony : ilustracje ; 30 cm. 

Hasła przedmiotowe: Barwy, Pocałunek, Uczucia, Wyobraźnia, Broszura, Książka 

obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-082196-00-0, 080-041769-00-0, 800-007873-00-0, 170-084741-00-0, 020-027169-

00-0, 003-086889-00-0 

Minimoni uwielbia malować różne kolorowe rzeczy: czerwone biedronki, niebieskie niebo, 

żółte banany… Za to nigdy nie malowała buziaka. Jakiego koloru powinien być? Czerwony, jak 

pyszny sos pomidorowy? Nie, bo czerwień to także kolor gniewu. A może zielony, jak krokodyle, 

które zawsze wydawały jej się takie sympatyczne? Nie ma mowy, to przecież kolor warzyw, a ona 

ich nie lubi! A więc jak się dowiedzieć, jakiego koloru są buziaki? 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (2 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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Janek / [tekst Zofia Stanecka ; ilustracje Marianna Oklejak]. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Egmont Polska, 2019. - 20, [4] strony : ilustracje ; 26 cm. 

(Basia i przyjaciele / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak) 

(Literacki Egmont) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Okulary, Rodzeństwo, Rodzina, Uczucia, 

Wycieczki, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-087250-00-0, 080-045186-00-0, 050-051590-00-0, 020-027713-00-0 

[...] "Basia i przyjaciele. Janek" to kolejna książka z serii przedstawiającej bliskie osoby 

uwielbianej przez dzieci dziewczynki. Tym razem bohaterem jest Janek, starszy brat Basi, który 

mierzy się z trudną dla niego sytuacją - ma nosić okulary! Mądra i zabawna historia będzie 

świetnym pretekstem do rozmowy z dzieckiem o własnych emocjach, potrzebie akceptacji i lęku 

przed odrzuceniem. Opowieści o Basi i jej przyjaciołach to sposób na rozwijanie miłości do 

czytania od najmłodszych lat. Twoje dziecko szybko zaprzyjaźni się z wesołą, kreatywną 

dziewczynką i będzie towarzyszyć jej w odkrywaniu świata [...] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Jeden hamak dla dwóch : uczę się empatii / Shoshana Stopek ; ilustracje Gal Weizman ; 

[przekład Małgorzata Cebo-Foniok]. - Wydanie I. - Warszawa : Amber, 2022. - [34] strony : 

ilustracje ; 29 cm. 

(Amberek) 

Hasła przedmiotowe: Dzielenie się, Empatia, Przyjaźń, Sąsiedztwo (socjologia), Uczucia, 

Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 050-053951-00-0, 003-087325-00-0, 170-091218-00-0, 080-049891-00-0, 030-035135-

00-0 

Kol ma wymarzony nowy hamak i szykuje się do wymarzonej drzemki. Nie może się doczekać 

spokojnego odpoczynku. Niestety jego sąsiad ma zupełnie inne plany. Al jest bardzo przejęty i 

zachwycony, że ma nowego sąsiada. Chce się z nim bawić, dzielić radością i sprawiać mu 

mnóstwo przyjemności. Ale Kol odtrąca wszelkie próby nawiązania kontaktu. Jest zagniewany, 

że sąsiad nie daje mu spokoju. 

Nowa seria w AMBERKU pomaga kształtować umiejętności społeczno-emocjonalne od 

najmłodszych lat, co – jak dowodzą badania – ułatwi dziecku adaptację w środowisku teraz i w 

dorosłym życiu. Edukacja społeczno-emocjonalna (SEL – social and emotional learning) to 

proces nabywania wiedzy i umiejętności niezbędnych do zrozumienia i zarządzania emocjami, 

wyznaczania i osiągania pozytywnych celów, odczuwania i wyrażania empatii, nawiązywania i 

utrzymywania dobrych relacji oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji.  

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia: (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jestem już duży / Susanna Isern ; ilustracje Marta Cabrol ; przekład Tomasz Pindel. - 

Wydanie pierwsze. - Toruń : Tako, 2021. - [36] stron : ilustracje ; 28 cm. 

Hasła przedmiotowe: Samodzielność, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-085745-00-0, 080-047760-00-0 
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Mały słoń jest już duży i dostaje zadanie specjalne: pierwszy raz pójdzie samodzielnie na 

zakupy... Trzymajmy za niego kciuki! Historia o tym, jak radzić sobie z pierwszymi 

samodzielnymi zadaniami i ich konsekwencjami. Prawdziwie wspierająca lektura dla całej 

rodziny. To już szósty tytuł Susanny Isern w naszym katalogu. Susanna Isern jest hiszpańską 

pisarką, psycholożką i wykładowczynią uniwersytecką [Wydawnictwo, 2021] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Jestem wściekły! : jak pokonać złość / Dagmar Geisler ; [tłmaczenie z j. niemieckiego 

Magdalena Jałowiec]. - Kielce : Jedność dla dzieci, copyright 2016. - [29] stron : ilustracje 

kolorowe ; 28 cm. 

(Ja i Moje Emocje) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-026939-00-0, 140-008261-00-0, 030-032648-00-0, 080-049072-00-0 

Częścią poznawania świata przez dzieci jest mierzenie się z emocjami - często trudnymi, 

przykrymi, niełatwymi do zrozumienia i kontrolowania. Ważne, by w takiej nauce dziecko 

otrzymało pomoc od dorosłych i znalazło wskazówki, z których może korzystać. Niniejsza 

książeczka będzie doskonałym wsparciem w chwilach, gdy potrzeba oswoić szczególnie trudną 

emocję, jaką jest gniew. W przystępnej formie opowiada o tym, czym ów gniew jest, skąd się 

bierze i jak można go opanować... 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 14 (140). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Jesteś ważny, Pinku! : książka o poczuciu własnej wartości : dla dzieci i dla rodziców 

trochę też / Ula Młodnicka ; [ilustracje:] Agnieszka Waligóra. - Gliwice : Sensus, copyright 

2020. - 135, [1] strona : ilustracje ; 23 cm. 

(Sensus. Osobowość odnowa) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Poczucie własnej wartości, Uczucia, Książka do wypełniania, 

Opowiadania i nowele, Poradnik 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-047584-00-0 

Ty też jesteś unikalny, wiesz? Każdy z nas jest. Takiego drugiego Ciebie nie ma nigdzie na 

świecie. Dlatego jesteś jedyny i niepowtarzalny. Co nie znaczy, że idealny. Masz zalety i wady. 

Każdy z nas je ma. To one nas budują. One sprawiają, że jesteśmy wartościowi tacy, jacy 

jesteśmy. Tak jak Pink - Twój nowy przyjaciel.  Pink to mały stwór, który wciąż rośnie. Jest 

trochę nieśmiały i nie zawsze pewien, czy to, co myśli i czuje, jest dobre. Boi się swoich słabych 

stron, bo jeszcze nie wie, że powinien je zaakceptować. Zastanawia się, czy jest tak samo ważny 

jak inni. Obserwuje siebie i stara się ze sobą zaprzyjaźnić. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Jesteś ważny, Pinku! : książka o poczuciu własnej wartości : dla dzieci i dla rodziców 

trochę też / Urszula Młodnicka ; [ilustracje:] Agnieszka Waligóra. - Gliwice : Sensus, copyright 

2021. - 135, [1] strona : ilustracje ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Poczucie własnej wartości, Uczucia, Książka do wypełniania, 

Opowiadania i nowele, Poradnik 

Egz.: 003-086037-00-0, 170-089812-00-0 
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Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Jezioro Sekretów i inne opowiadania / Maja Baczyńska ; [ilustracje: Bogna Lewtak-

Baczyńska]. - Warszawa Wydawnictwo Książki Malki, copyright 2022. - 149, [2] strony : 

ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Pomaganie, Rodzeństwo, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087642-00-0 

Baśniowy świat Kallinki i jej młodszego brata Tasia, zaprasza do nieprawdopodobnych 

przygód z pozoru niczym nie wyróżniającego się rodzeństwa. Co się stanie, gdy usilnie chcemy 

pomóc każdemu na naszej drodze? Czasem nasze serce przepełni radość, jednak będą również 

chwile, gdy popadniemy w tarapaty. Kallinka i Tasio pokażą Ci jak rozwinąć skrzydła i iść za 

głosem serca, które czasem pozwoli dostrzec też to, czego na co dzień nie widzimy. Jezioro 

Sekretów to piętnaście opowiadań, które są ze sobą połączone. Główni bohaterowie przeżywają 

niesamowite, bajkowe przygody, ale jednocześnie dojrzewają na naszych oczach. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

 

 

Kacperiada : opowiadania dla łobuzów i nie tylko / Grzegorz Kasdepke ; ilustrował Piotr 

Rychel. - Wydanie IV. - Łódź : Wydawnictwo Literatura, 2006. - 72 strony : ilustracje kolorowe 

; 20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Ojcowie i synowie, Uczucia, Życie codzienne, Opowiadania i nowele 

Egz.: 030-021792-00-0, 080-029642-00-0, 800-009487-00-0 

Zabawne historie, z ciepłymi relacjami ojciec-syn w roli głównej, przypominają o tym, co w 

rodzicielstwie jest najpiękniejsze - że czas spędzony z dzieckiem nigdy nie jest czasem straconym. 

Ta książeczka to zbiór sposobów na małego urwisa, który zamęcza rodziców ciągłymi pytaniami, 

słyszy wybiórczo to, co chce usłyszeć, i nie umie usiedzieć w jednym miejscu. [Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. MAGAZYN;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kacperiada : opowiadania dla łobuzów i nie tylko / Grzegorz Kasdepke ; ilustrował Piotr 

Rychel. - Wydanie IX. - Łódź : Wydawnictwo Literatura, 2012. - 72 strony : ilustracje kolorowe 

; 20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Ojcowie i synowie, Uczucia, Życie codzienne, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046065-00-0 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kacperiada : opowiadania dla łobuzów i nie tylko / Grzegorz Kasdepke ; ilustrował Piotr 

Rychel. - Wydanie XVII. - Łódź : Literatura, 2021. - 75, [4] strony : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Ojcowie i synowie, Uczucia, Życie codzienne, Opowiadania i nowele 

Egz.: 150-031157-00-0 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kacperiada : opowiadania dla łobuzów i nie tylko / Grzegorz Kasdepke ; ilustrował Piotr 

Rychel. - Wydanie XVIII. - Łódź : Literatura, 2022. - 84, [4] strony : ilustracje ; 23 cm. 
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Hasła przedmiotowe: Ojcowie i synowie, Uczucia, Życie codzienne, Opowiadania i nowele 

Egz.: 210-012614-00-0 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kiedy czuję smutek / [tekst:] Nanna Neßhöver ; [ilustracje:] Eleanor Sommer ; przekład z 

języka niemieckiego Magdalena Kaczmarek. - Wrocław : Esteri, copyright 2022. - [48] stron : 

ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Smutek, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: N/I 

Egz.: 080-048766-00-0, 070-062626-00-0 

Czasami z oczu płyną łzy i nic nie pomaga. Tak się właśnie czuje Łasiczka Ella. Ella jest 

bardzo smutna, bo zniknęła jej przytulanka, która zawsze jej towarzyszy i daje poczucie 

bezpieczeństwa. Co pocieszy Ellę? Leśne zwierzęta rozumieją potrzebę Elli i chcą jej pomóc w 

pozbyciu się smutku. Każde z nich ma inną strategię działania : podskakiwanie, słuchanie, 

śmieszne miny. . . Która metoda okaże się najskuteczniejsza? Pełna ciepła książeczka 

obrazkowa, która zachęca do działania i daje pocieszenie. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Kiedy czuję wielką złość / [tekst:] Nanna Neßhöver ; [ilustracje:] Eleanor Sommer ; przekład 

z języka niemieckiego Magdalena Kaczmarek. - Wrocław : Esteri, copyright 2022. - [48] stron : 

ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048767-00-0, 070-062625-00-0 

Czasami każdy z nas ma paskudny dzień! Wimowi już od samego rana nic się nie udawało. 

Nic dziwnego, że się rozzłościł – i to naprawdę mocno. To nie było przyjemne uczucie. Czy tej 

wielkiej złości można się jakoś pozbyć? Na szczęście w dżungli mieszka wiele innych zwierząt, 

które doskonale znają to gwałtowne uczucie i wiedzą, jak mu zaradzić. Wspaniała książka o 

silnym uczuciu dla wszystkich tych, których czasami przytłacza ich własna złość. Wrażliwie 

zilustrowana przez Eleanor Sommer i zawierająca posłowie, którego autorem jest ekspert od 

takich uczuć jak wielka złość – [doktor Hans Hopf] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Kiedy nadchodzi smutek / Eva Eland ; przekład Zofia Raczek. - Warszawa : Mamania, 

copyright 2019. - [26] stron : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Smutek, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-087771-00-0, 003-084471-00-0, 080-045727-00-0, 020-027860-00-0, 070-062623-

00-0 

Jak dziecko może poradzić sobie z trudnymi emocjami, które przeżywa? Jak pokazać mu, że 

ciężki dzień nie będzie trwał wiecznie, a największy nawet smutek kiedyś przeminie? Wspaniały 

debiut autorki i ilustratorki Evy Eland to książka pomagająca oswajać dzieci ze smutkiem, który 

czasem niespodziewanie pojawia się na progu.[Mamania, 2019] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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Kocha, lubi, szanuje czyli Jeszcze o uczuciach / Grzegorz Kasdepke ; il. Marcin 

Piwowarski. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 2009. - 51 s. : il. kolor. ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadanie dziecięce polskie - 21 w, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 020-023288-00-0, 050-041189-00-0, 070-052443-00-0, 080-031771-00-0, 170-070738-

00-0, 080-038633-00-0 

Bywają czasem dni, kiedy atmosfera w przedszkolu trochę się psuje... Na szczęście dzieci mają 

panią Miłkę. Ona potrafi dać sobie radę ze wszystkim – ułagodzi naburmuszonego Bodzia, 

zorganizuje przedstawienie teatralne, a nawet wypędzi duchy! "Kocha, lubi, szanuje... czyli 

jeszcze o uczuciach" to zbiór zabawnych opowiadań poświęconych między innymi miłości, 

nienawiści, strachowi i poczuciu winy. Na końcu każdej historii znajdują się: opis konkretnej 

emocji oraz praktyczne rady dla dzieci. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (2 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kocha, lubi, szanuje czyli Jeszcze o uczuciach / Grzegorz Kasdepke ; il. Marcin 

Piwowarski. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 2010. - 51, [10] s. : il. kolor. ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadanie dziecięce polskie - 21 w, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 170-077765-00-0 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kocha, lubi, szanuje... czyli Jeszcze o uczuciach / Grzegorz Kasdepke ; ilustracje Paulina 

Daniluk. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2021. - 60, [4] strony : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przedszkolaki, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 800-009610-00-0 

Bywają czasem dni, kiedy atmosfera w przedszkolu trochę się psuje... Na szczęście dzieci mają 

panią Miłkę. Ona potrafi dać sobie radę ze wszystkim – ułagodzi naburmuszonego Bodzia, 

zorganizuje przedstawienie teatralne, a nawet wypędzi duchy! „Kocha, lubi, szanuje... czyli 

jeszcze o uczuciach” to zbiór zabawnych opowiadań poświęconych między innymi miłości, 

nienawiści, strachowi i poczuciu winy. Na końcu każdej historii znajdują się: opis konkretnej 

emocji oraz praktyczne rady dla dzieci i dorosłych. [Nota Wydawcy] 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kocham ciebie też / Anna Onichimowska ; ilustracje Ola Woldańska-Płocińska. - Wydanie I. 

- Warszawa : Wydawnictwo Ezop, 2021. - [48] stron : ilustracje ; 26 cm. 

(Bulbes i Hania Papierek / Anna Onichimowska ; [5]) 

Hasła przedmiotowe: Miłość, Przyjaźń, Rodzina, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048493-00-0 

Zaproszenie na ślub, narodziny siostry, powrót taty z morza, uratowany czworonożny 

przyjaciel. Miłość ma różne oblicza. Jak to jest, kiedy się kogoś kocha? Jak sobie radzą ze 

swoimi uczuciami Bulbes, Hania i ich najbliżsi? Wielkie emocje i sprawy równie ważne dla 

Małych i Dużych. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Kochamy! / Anita Głowińska. - Poznań : Media Rodzina, copyright 2017. - [16] stron : 

ilustracje kolorowe ; 17 cm. 

(Kicia Kocia i Nunuś / Anita Głowińska) 

Hasła przedmiotowe: Kicia Kocia (postać fikcyjna), Uczucia, Opowiadania i nowele, Książki 

dla małych dzieci 

Egz.: 050-049782-00-0, 003-082169-00-0, 080-041749-00-0, 020-027558-00-0 

Kicia Kocia czyta Nunusiowi książeczki, bawi się z nim i rozśmiesza go, a kiedy jest smutny, 

pociesza. Kicia Kocia i Nunuś się kochają i kiedy są razem, są szczęśliwi. Książeczka 

wydrukowana jest na twardych, kartonowych stronach, idealnych dla najmłodszych czytelników 

rozpoczynających przygody z literaturą. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Kocia lista życzeń / Agata Widzowska ; ilustracje Kasia Nowowiejska. - Warszawa : Wilga - 

Grupa Wydawnicza Foksal, copyright 2019. - 55, [1] strona : ilustracje ; 25 cm. 

(Psierociniec / Agata Widzowska) 

Hasła przedmiotowe: Koty, Pomaganie, Przyjaźń, Psy, Uczucia, Uprowadzenie, Opowiadania 

i nowele 

Egz.: 003-083655-00-0, 080-044247-00-0, 030-030828-00-0, 050-051094-00-0, 800-008813-

00-0, 170-086667-00-0 

Pies Remik zostaje porwany przez… koty! A wszystko przez jego poezję. Koty chcą, aby Remik 

- dzięki swoim zaczarowanym wierszom - poprawił ich los. Lista żądań porywaczy jest długa i 

bardzo zaskakująca. Zaniepokojeni podopieczni Psierocińca wszczynają poszukiwania. Zaczyna 

się ciekawa i pełna nieoczekiwanych zwrotów okoliczności przygoda z wątkiem miłosnym w tle. 

Czy uda się uwolnić Remika? Czy nasz bohater spełni kocie życzenia? W jaki sposób ta historia 

wpłynie na jego życie? 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kolejne emocje i rozterki żabki Amelki / Katarzyna Michalec ; ilustracje: Marcin 

Południak. - Wydanie pierwsze. - [Przemyśl] : Wydawnictwo Pryzmat, copyright 2020. - 48 

stron : ilustracje ; 23x23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046391-00-0 

Poznając przygody bohaterek, żabki Amelki i jej przyjaciółki Moniki, dziecko uczy się 

radzenia sobie z trudnościami oraz nazywania i regulowania własnych emocji. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kolorowy potwór / Annallenas ; [przekład Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : 

Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2018. - [41] stron : ilustracje 

kolorowe ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Barwy, Opowiadania i nowele, Książka obrazkowa 
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Egz.: 003-082617-00-0, 080-042421-00-0, 020-026926-00-0, 170-084999-00-0, 030-030043-

00-0, 050-050443-00-0, 800-008655-00-0, 070-061476-00-0 

Kolorowy potwór nie wie, co się z nim dzieje. Wszystkie jego emocje się poplątały, sam już nie 

wie, co właściwie czuje! Trzeba to szybko naprawić. Czy ktoś mu pomoże? Prosta i zabawna 

historia, która wprowadzi dzieci w fascynujący język uczuć. Nauczcie się razem z kolorowym 

potworem, jak rozpoznawać i nazywać emocje. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Kolorowy potwór / Annallenas ; [przekład Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : 

Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2019. - [24] strony : ilustracje 

kolorowe ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Barwy, Uczucia, Potwory, Opowiadania i nowele, Książka obrazkowa, 

Książka zabawka 

Egz.: 080-044511-00-0, 003-084144-00-0 

Międzynarodowy bestseller teraz w niezwykłej przestrzennej formie książki pop-up. Razem z 

dzieckiem możesz pobujać potwora w hamaku, pootwierać pojemniki z uczuciami, a nawet 

poczuć, jak pada deszcz! Wszystkie emocje kolorowego potwora się poplątały! Trzeba to szybko 

naprawić. Prosta i zabawna historia, która wprowadzi dzieci w fascynujący język uczuć. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

 

 

Kolorowy potwór idzie do przedszkola / Anna Llenas ; [przekład Zofia Raczek]. - 

Warszawa : Mamania, copyright 2020. - [34] strony : ilustracje ; 26 x 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Barwy, Potwory, Przedszkola, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046344-00-0, 020-028068-00-0, 003-085102-00-0, 050-052568-00-0, 170-090840-

00-0 

Kolorowy potwór trochę się denerwuje. Dzisiej jest jego pierwszy dzień w przedszkolu, a on 

nie ma pojęcia, co to jest! Nie martw się! Czeka cię mnóstwo nowych przygód i spotkasz wielu 

nowych przyjaciół. [Anna Llenas] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Komu leci krew? / Stina Wirsén ; przełożyła ze szwedzkiego Katarzyna Skalska. - Wydanie 

pierwsze. - Poznań : Zakamarki, 2020. - [28] stron : ilustracje ; 18x18 cm. 

(Niewielka książka o wielkich emocjach / Stina Wirsén) 

Hasła przedmiotowe: Krew, Uczucia, Wypadki, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i 

nowele 
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Egz.: 080-046710-00-0, 020-028127-00-0 

Stina Wirsén, szwedzka autorka i ilustratorka książek dla najmłodszych, wyróżnia się 

niezwykłą umiejętnością obserwacji wszelkich odcieni dziecięcych emocji i przedstawiania ich 

przy pomocy pozornie prostych rysunków. Jej mikrohistorie niosą w sobie humor, zwroty akcji i 

nierzadko kończą się zaskakującą puentą. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Komu wyślesz uczucia? / [tekst] Tina Oziewicz ; [ilustracje] Aleksandra Zając. - Wydanie I. 

- Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2022. - [30] kart : ilustracje ; 15x11 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książka obrazkowa 

Egz.: 003-086472-00-0 

Radość, duma, tęsknota, zachwyt – komu wyślesz swoje uczucia? Bestsellerowa książka „Co 

robią uczucia?”, teraz w postaci 30 uroczych pocztówek, zaprasza do dzielenia się z bliskimi 

ważnymi emocjami. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Czytelnia:sygn. Galeria Książki Dziecięcej;  (1 egz.) 

 

 

Koniberki : powrót na łąkę / Weronika Szelęgiewicz ; ilustrowała Anna Jamróz. - Wydanie 

I. - Warszawa : Wydawnictwo Literówka, 2021. - 134, [8] stron : ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Relacje międzyludzkie, Uczucia, Bajki i baśnie 

Egz.: 003-085566-00-0 

Na kolorowej łące toczą się spory, zawierają nowe przyjaźnie, pojawia się rodzeństwo – 

zupełnie jak w naszym ludzkim życiu. Jeśli do tego dołożymy cudowną zdolność opowiadania 

autorki Weroniki Szelęgiewicz, jej literacki język, styl i bijące z opowieści rozwagę i spokój, 

mamy pewność, że czas spędzony z książką będzie korzystny dla wszystkich, bez względu na wiek. 

[Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Koparka i kwiat / Joseph Kuefler ; przełożyła Emilia Kiereś. - Wydanie pierwsze. - Poznań : 

Wydawnictwo Frajda, 2022. - [42] strony : ilustracje ; 23x23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Empatia, Koparka, Maszyny budowlane, Rośliny, Uczucia, Broszura, 

Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048944-00-0, 030-034232-00-0, 020-028758-00-0, 003-087095-00-0 

Pewnego razu Koparka zauważa na gruzowisku roślinkę. Wydarzenia, które pociągnie za 

sobą to odkrycie, odmienią nie tylko Koparkę, ale i całe miasto. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Kot Gustaw nie może spać : książka o złości / [tekst:] Zenon Łapka ; ilustrowała 

Małgorzata Detner. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Zielona Sowa Sp. z o.o., copyright 

2020. - [24] strony : ilustracje ; 20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Koty, Rodzina, Sen, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-088595-00-0, 080-046624-00-0, 020-028452-00-0 

Kot Gustaw jest zły. Ma kwaśną minę, nie chce się bawić – woli być sam. Jest bardzo senny. 

Chce iść spać, ale wszystko wokół nie pozwala mu zasnąć.  Urocza książka dla wszystkich dzieci 



37 | S t r o n a  

EMOCJE I UCZUCIA dla dzieci i rodziców – wybór literatury 

o tym, kiedy czujemy złość i o tym, kto albo co pomoże nam się jej pozbyć. Seria książek dla 

najmłodszych dzieci, która pozwoli lepiej zrozumieć skomplikowany świat emocji! Czytanie 

dziecku przez rodzica tych prostych historyjek jest idealnym pretekstem do rozmowy o tym, jak 

czuje się maluch, gdy jest wesoły, smutny, zdenerwowany albo gdy się boi. Jakie sytuacje 

wywołują te uczucia i jak sobie z nimi poradzić. Książki dostosowane są do grupy wiekowej 1-3 

lata. [Wydawnictwo, 2020] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Kot wie, czego chce! / Claire Garralon ; [tłumaczenie Katarzyna Jabłońska-Kułak]. - 

Warszawa : Słowne Młode, © 2022. - [18] stron : ilustracje ; 20 cm. 

(Otwarci na Świat!) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Koty, Szacunek, Uczucia, Książka obrazkowa, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 170-090493-00-0, 050-054060-00-0 

Ważny temat dla małego dziecka: okazywanie innym naszych uczucia – sympatii, troski, 

czułości, a czasem też złości. To normalne i mamy do tego prawo. Trzeba jednak pamiętać, żeby 

szanować przy tym granice drugiej strony.Temat nie jest prosty, warto wielokrotnie do niego 

wracać, kartonowe kartki umożliwiają intensywne używanie książki. 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Krokodyl i Żyrafa : zakochana para / Daniela Kulot ; przekład z języka niemieckiego 

Urszula Pawlik. - Wrocław : Esteri, copyright 2019. - [26] stron : ilustracje ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Krokodyle, Pożar, Różnice indywidualne, Uczucia, Zakochanie, Żyrafy, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-044943-00-0, 003-084306-00-0, 030-031746-00-0 

Krokodyl i żyrafa postanowili wyruszyć na wycieczkę do miasta. Niestety, pomysł okazał się 

nie najlepszy, gdyż osobliwa para zwracała uwagę niemal wszystkich, stając się przedmiotem 

kpin. Wszędzie wytykano ich palcami do czasu, aż zdarzyło się coś strasznego. Coś, co zapadło 

wszystkim w pamięć i sprawiło, że na ogromną żyrafę i malutkiego krokodyla zaczęto patrzeć 

zupełnie inaczej… Kolejna seria szalonych przygód oryginalnej, jedynej w swoim rodzaju pary, 

dla której - jak się okazuje - nie ma rzeczy niemożliwych. Piękna opowieść o potędze miłości, 

która przezwycięża wszelkie przeciwieństwa losu, ale także o akceptacji odmienności i potrzebie 

tolerancji. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Królowa kolorów / Jutta Bauer ; z języka niemieckiego przełożyła Anna Kierejewska. - 

Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2021. - [90] stron : ilustracje ; 19x26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Barwy, Uczucia, Władcy, Książka do kolorowania, Książka obrazkowa 

Egz.: 080-047737-00-0 

Rozbudzająca wyobraźnię książka, dzięki której dziecko odkryje magię kolorów i przekona 

się, jak wiele uczuć mogą oznaczać. Do oglądania, odczuwania – i rysowania. Królowa Malwida 

z samego rana wzywa swoich podanych – kolory: najpierw delikatny niebieski, potem dziki 

czerwony, wreszcie ciepły żółty. Kolejno udzielają jej się ich nastroje. Aż okazuje się, że żółty 
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może być także… wredny. Wybucha kłótnia. Wtrącają się do niej inne kolory – i królestwo staje 

się… szare! Czy królowej uda się nad tym zapanować? [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Księga emocji / María Menéndez-Ponte ; ilustracje Judi Abbot ; doradztwo La Nau Espacial ; 

z języka katalońskiego przełożyła Karolina Jaszecka. - Katowice : Debit, 2022. - [2], 184, [5] 

stron : ilustracje ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-049935-00-0 

Emocje. Jest ich tak wiele! Trzydzieści opowiadań Maríi Menéndez-Ponte pomoże dziecku 

rozpoznać różne emocje i nad nimi zapanować. Dzięki przygodom sympatycznych bohaterów 

okaże się, że to niełatwe zadanie może być wręcz zabawne. Uzupełnieniem opowiadań są zestawy 

podpowiedzi przygotowane przez ośrodek specjalizujący się w edukacji emocjonalnej. [Nota 

Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Księga emocji / María Menéndez-Ponte ; ilustracje Judi Abbot ; z języka katalońskiego 

przełożyła Karolina Jaszecka. - Katowice : Debit, 2021. - 196, [4] strony : ilustracje ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 030-032957-00-0 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Kto decyduje? / Stina Wirsén ; przełożyła ze szwedzkiego Katarzyna Skalska. - Wydanie 

pierwsze. - Poznań : Zakamarki, 2020. - [26] stron : ilustracje ; 18x18 cm. 

(Niewielka książka o wielkich emocjach / Stina Wirsén) 

Hasła przedmiotowe: Decyzje, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046713-00-0, 030-032359-00-0 

Stina Wirsén, szwedzka autorka i ilustratorka książek dla najmłodszych, wyróżnia się 

niezwykłą umiejętnością obserwacji wszelkich odcieni dziecięcych emocji i przedstawiania ich 

przy pomocy pozornie prostych rysunków. Jej mikrohistorie niosą w sobie humor, zwroty akcji i 

nierzadko kończą się zaskakującą puentą. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Kto jest sam? / Stina Wirsén ; przełożyła ze szwedzkiego Katarzyna Skalska. - Wydanie 

pierwsze. - Poznań : Zakamarki, 2022. - [28] stron : ilustracje ; 18x18 cm. 

(Niewielka książka o wielkich emocjach / Stina Wirsén) 

Hasła przedmiotowe: Samotność, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028735-00-0, 080-049210-00-0 

Stina Wirsén, szwedzka autorka i ilustratorka książek dla najmłodszych, wyróżnia się 

niezwykłą umiejętnością obserwacji wszelkich odcieni dziecięcych emocji i przedstawiania ich 

przy pomocy pozornie prostych rysunków. Jej mikrohistorie niosą w sobie humor, zwroty akcji i 

nierzadko kończą się zaskakującą puentą. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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Kto się złości? / Stina Wirsén ; przełożyła ze szwedzkiego Katarzyna Skalska. - Wydanie 

pierwsze. - Poznań : Zakamarki, 2020. - [26] stron : ilustracje ; 18x18 cm. 

(Niewielka książka o wielkich emocjach / Stina Wirsén) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046714-00-0, 030-032358-00-0 

Stina Wirsén, szwedzka autorka i ilustratorka książek dla najmłodszych, wyróżnia się 

niezwykłą umiejętnością obserwacji wszelkich odcieni dziecięcych emocji i przedstawiania ich 

przy pomocy pozornie prostych rysunków. Jej mikrohistorie niosą w sobie humor, zwroty akcji i 

nierzadko kończą się zaskakującą puentą. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Kuku szuka szczęścia / [tekst:] Monika Kamińska ; [ilustracje:] Andrzej Tylkowski. - 

Warszawa : Mamania, copyright 2019. - [42] strony : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Matki i synowie, Szczęście, Uczucia, Urodziny, Broszura, Opowiadania 

i nowele 

Egz.: 080-045361-00-0, 003-084315-00-0, 020-028402-00-0, 030-034797-00-0 

Kuku ma urodziny i wszyscy życzą mu szczęścia. Więc koniecznie chce je złapać, dotknąć i 

zobaczyć jak ono wygląda! Szuka po całym domu i nigdzie go nie ma… Na szczęście jest mama, 

która cierpliwie i łagodnie wytłumaczy, czym jest szczęście i gdzie można je odnaleźć - nawet 

będąc już w piżamie. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Lama Lenka wychodzi z domu / Patrycja Filak ; ilustracje Magdalena Bury. - Kraków : 

Wydawnictwo Tuli Mama Tuli Tata, 2018. - 24 strony : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Uczucia, Zabawa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-042744-00-0 

Dla dziecka jednym z ważniejszych wydarzeń dnia codziennego jest wychodzenie z domu. 

Choć wiemy, ile czasu zajmują dzieciom związane z tym czynności, często nie do wyobrażenia 

jest dla nas, rodziców, jak wiele emocji towarzyszy naszym pociechom w takiej sytuacji. 

Książeczka pokazuje, jak radzić sobie z trudnymi aspektami przygotowania się do wyjścia z 

domu: wyborem ubrań i wkładaniem ich. Bohaterom książeczki w tym ważnym momencie 

towarzyszą różne emocje: lęk przed nieznanym, złość, smutek, ale też szczęście i radość. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Lepsza miłość niż brak miłości / napisała Rose Lagercrantz ; zilustrowała Eva Eriksson ; 

przełożyła ze szwedzkiego Marta Dybula. - Wydanie pierwsze. - Poznań : Zakamarki, 2020. - 

207, [4] strony : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dunia (postać fikcyjna), Dziewczęta, Ojcowie i córki, Przyjaźń, 

Uczucia, Powieść 

Egz.: 170-088336-00-0, 080-046282-00-0, 003-084940-00-0, 020-028023-00-0 

Książki o Duni to historie o uczuciach i przeżyciach bliskich dziecku opowiedziane z jego 

perspektywy. Przeznaczone są dla początkujących czytelników nie tylko ze względu na treść, ale i 

formę. Czytanie ułatwiają: prosty język, duża czcionka, przejrzysty układ strony i świetne rysunki 

Evy Eriksson. 
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Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

 

 

Lew Staszek i siła uważności / Agnieszka Pawłowska ; ilustrowała Kinga Kałużna. - Poznań 

: Wydawnictwo Poznańskie, copyright 2015. - [40] stron ; ilustracje kolorowe ; 21 cm. 

(Kraina Uważności / Agnieszka Pawłowska) 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Gniew, Rozczarowanie, Uczucia, Mindfulness, 

Opowiadania i nowele psychologiczne 

Egz.: 080-043860-00-0, 003-084302-00-0 

 „Lew Staszek i siła uważności” to piękna opowieść o tym jak radzić sobie ze złością, 

gniewem i rozczarowaniem. To równocześnie drogowskaz do spokojniejszego i radośniejszego 

życia. Dziecko, czytając lub słuchając tej opowieści, może odkryć, że emocje są czymś 

naturalnym. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

ŁysOlka i Długowłosy / Magdalena Schatt-Skotak ; ilustrowała Ewelina Kędzia. - Wydanie 

I. - Opole : Magdalena Schatt-Skotak, 2020. - [29] stron : ilustracje ; 22x22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Bliźnięta, Dziecko chore, Inność, Łysienie plackowate, Uczucia, 

Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-085127-00-0, 080-046730-00-0, 020-028107-00-0, 030-032305-00-0, 040-081914-

00-0, 050-052451-00-0, 070-061646-00-0, 170-088717-00-0 

Ola zapada na dziwną chorobę, przez którą traci włosy. Bliscy ŁysOlki szukają sposobu, by 

jej pomóc. Ale czy to w ogóle możliwe? I czy można polubić siebie. gdy jest sie dziewczynką z 

łysą głowa? Czy bycie inną ma swoje jasne strony? Wzruszająca historia o sile miłości. Także tej 

do siebie. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 4 (040). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Magiczny ogród uczuć i emocji / Marcin Bartusiak ; [ilustracje: Martyna Nejman]. - 

Węgliniec : Marcin Bartusiak, 2021. - 87 stron : ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Emocje podstawowe, Uczucia, Zwierzęta, Opowiadania i nowele 

Egz.: 150-031217-00-0 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Mała encyklopedia domowych potworów / [text and illustrations] Stanislav Marijanović ; 

przełożyła Hanna Baltyn. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2020. - [48] stron, [2 karty tablic 

złożone] : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Potwory, Rodzina, Uczucia, Opowiadania i nowele 
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Egz.: 030-031990-00-0 

Małe potworki ciągle żyją z nami, nieustannie wywijając coraz to gorsze psikusy. Czasem 

trudno sobie z nimi poradzić. Książka "Mała encyklopedia Domowych Potworów" rewelacyjnie 

pokaże, jak okiełznać Chciwuska, Narzekadera czy Słowotoczka Niepohamowanego. To 

prawdziwe kompendium radzenia sobie z najokropniejszymi malutkimi bestiami. [Nota 

Wydawcy] 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Mała Lora : przygoda ze zwierzętami : "Kocham, być sobą!" / Autorstwa Leora Leon. - 

Wydanie pierwsze. - [Miejsc nieznane] : LC Design Publishing, styczeń 2022. - 33 strony : 

ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Dziadkowie i wnuki, Uczucia, Zwierzęta, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 003-086730-00-0, 080-048847-00-0, 020-028702-00-0, 030-034039-00-0, 050-053633-

00-0, 060-041175-00-0, 070-062493-00-0, 800-009756-00-0, 100-029271-00-0, 150-031362-00-

0, 170-090618-00-0, 180-016609-00-0, 210-012502-00-0, 040-083009-00-0, 132-004915-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Mała Lora marzy o zupełnie nowym życiu do czasu, gdy spotka ją niesamowita przygoda. Jej 

podroż jest przepełniona zwierzętami i emocjami. Na końcu drogi dziewczynka otrzymuje cenną 

lekcję. [Z okładki] 

Dział Informacji - Gabinet Książki (132). Wypożyczalnia:sygn. 821-93 amer. MAGAZYN;  

(1 egz.) 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 4 (040). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 10 (100). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Małe sówki / tekst Martin Waddell ; ilustracje Patrick Benson ; [przekład Zofia Raczek]. - 

Warszawa : Mamania, copyright 2019. - [26] stron : ilustracje ; 22x27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Macierzyństwo, Las, Sowy, Uczucia, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 080-044663-00-0, 050-051339-00-0, 003-084253-00-0, 020-028067-00-0, 170-091573-

00-0 

Poruszająca historia dla najmłodszych, która przypomina o tym, że mama zawsze wraca! Trzy 

małe sówki budzą się w nocy i odkrywają, że ich mama zniknęła. Gdzie może być? Co robi? Czy 

wróci? Las w środku nocy jest troszkę straszny… "Poruszająco piękna. Zilustrowana z 

niesłychaną delikatnością. Perfekcyjna" [The Guardian] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Małe sówki / tekst Martin Waddell ; ilustracje Patrick Benson ; [przekład: Zofia Raczek]. - 

Warszawa : Mamania, copyright 2021. - [24] strony: ilustracje  ; 16x18 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Macierzyństwo, Las, Sowy, Uczucia, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 030-034424-00-0 

Poruszająca historia dla najmłodszych, która przypomina o tym, że mama zawsze wraca! Trzy 

małe sówki budzą się w nocy i odkrywają, że ich mama zniknęła. Gdzie może być? Co robi? Czy 

wróci? Las w środku nocy jest troszkę straszny… "Poruszająco piękna. Zilustrowana z 

niesłychaną delikatnością. Perfekcyjna" [The Guardian] 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Mały Smok i emocji tłok / Delphine Durand ; muzyka: Félix Le Bars ; przekład: Emilia 

Kiereś ; [ilustracje: Delphine Durand]. - Warszawa : HarperKids, copyright 2022. - [28] stron : 

ilustracje ; 21 cm. 

(Bajka Dźwiękowa) 

Hasła przedmiotowe: Smoki (stworzenia fantastyczne), Uczucia, Broszura, Książka zabawka, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 800-009920-00-0, 003-087336-00-0, 080-049723-00-0 

 „Mały smok i emocji tłok” to kolejna bajka muzyczna Harperkids w przekładzie Emilii 

Kiereś. Unikalne połączenie książki i słuchowiska, działające na różne zmysły. Poręczny format, 

miękkie kartki, wesołe ilustracje i zabawne odgłosy są bardzo lubiane przez przedszkolaków. 

Poszukiwanie ikon głośniczków na każdej stronie ćwiczy spostrzegawczość, a ich wciskanie – 

małą motorykę. Odgłosy można z kolei wykorzystać jako zabawę logopedyczną, zachęcając 

dziecko do ich naśladowania. 

Książki z serii Bajka dźwiękowa są bardzo proste w obsłudze, wystarczy przesunąć włącznik 

znajdujący się na tyle książki do pozycji ON, by dziecko mogło się cieszyć odgłosami 

towarzyszącymi bajce. Przesunięcie włącznika do pozycji OFF sprawi, że książka przestanie 

reagować na przyciskanie ikon. Do książki są już dołączone baterie, więc można od razu 

podarować ją młodemu czytelnikowi, by poznawał nowe historie, dźwięki, szukał przycisków i 

świetnie się bawił… [Wydawnictwo, 2022] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

 

 

Mapy moich emocji / Bimba Landmann ; przełożyła Joanna Ganobis. - Wydanie pierwsze. - 

Rzeszów : Libra, 2022. - [42] strony : ilustracje ; 34 cm. 

Hasła przedmiotowe: Osobowość, Uczucia, Książka obrazkowa 

Egz.: 080-048755-00-0 

Książka wybitnej ilustratorki Bimby Landmann przedstawia podróż bohatera przez krainy 

różnych emocji. Ponieważ emocje mijają i zmieniają się, podróż obfituje w przygody i zwroty 

akcji. Jedyne słowa, jakie znajdziemy w tej książce, to nazwy „geograficzne”, takie jak: Morze 

Marzeń, Wielkie Jezioro Pomysłów, Las Dobrych Znaków, Wzgórza Przyszłości, Małe Miasto 

Zawstydzenia, czy też Poetycka Fontanna. Nazwy te niosą w sobie niezwykle ważne treści, a w 

połączeniu z bajecznie kolorowymi i artystycznie dopracowanymi ilustracjami dają obraz 
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głębokich, prawdziwych odkryć, jakich można dokonać w podróży w świat wyobraźni. Oglądając 

kolejne lądy, czytelnik uczy się rozpoznawać i nazywać emocje. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. KO;  (1 egz.) 

 

 

Mati i ostatni kawałek ciasta / Anti Saar ; z języka estońskiego przełożyła Anna 

Michalczuk-Podlecki. - Wydanie I. - Piaseczno : Wydawnictwo Widnokrąg, 2021. - [26] stron : 

ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Jedzenie (czynność), Kultura stołu, Uczucia, Życie codzienne, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-047958-00-0, 050-053890-00-0 

Życie bywa skomplikowane, gdy ma się siedem lat… Ciocia Asta tnie ulubione ciasto Matiego 

– napoleonkę – na sześć kawałków. Przy stole siedzi pięć osób. Chłopiec szybko liczy, bo jest 

bardzo dobry z matematyki, że jedna porcja zostanie. Zamawia najmniejszy kawałek, licząc na 

dokładkę. Jednak gdy kończy jeść, ulatuje z niego cała odwaga, by o nią poprosić. Wychodzi na 

chwilę, a gdy wraca, okazuje się, że ostatni kawałek ciasta zniknął… Czy zerwanie śliwki z 

drzewa sąsiada to kradzież? Co zrobić, gdy tata zgubi się w sklepie? I jak znaleźć odwagę do 

zrobienia salta? 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Maum : dom duszy / Heekyoung Kim, Iwona Chmielewska ; [tłumczenie Jiwone Lee]. - 

Wrocław : Warstwy : Wrocławski Dom Literatury, 2016. - [60] stron : ilustracje kolorowe ; 27 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Dusza, Uczucia, Książka obrazkowa 

Egz.: 080-039881-00-0 

Maum w języku koreańskim oznacza to, co składa się na duchowość człowieka: charakter, 

emocje, umysł, pamięć… Książka rozpoczyna się pytaniem: czym jest dusza? - i posługując się 

metaforą architektury domu, poszukuje odpowiedzi na jedno z uniwersalnych zagadnień naszego 

życia. Ten filozoficzny poemat i niezwykle spójny projekt artystyczny jest wyjątkowym dowodem 

na to, jak odległe kultury mogą porozumiewać się ze sobą na poziomie obrazu i kwestii 

duchowych. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Maum : dom duszy / Heekyoung Kim, Iwona Chmielewska ; [tłumczenie Jiwone Lee]. - 

Wydanie 2. - Wrocław : Warstwy : Wrocławski Dom Literatury, 2016. - [60] stron : ilustracje 

kolorowe ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dusza, Uczucia, Książka obrazkowa 

Egz.: 132-004340-00-0 

Dział Informacji – Gabinet Książki (132). Wypożyczalnia:sygn. MAGAZYN;  (1 egz.) 

 

 

Mela ma zły dzień / tekst Ewa Skibińska ; ilustracje Katarzyna Urbaniak. - Warszawa : 

Wilga, © 2019. - 31, [1] strona : ilustracje ; 23 cm. 

(Mela i Groszek / Ewa Skibińska) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Przedszkolaki, Rodzina, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045318-00-0, 170-087748-00-0 

Meli nic się nie układa: od rana czekają na nią same przykre niespodzianki. Jednym słowem: 

koszmar. Mela jest smutna i zła. Czy z pomocą innych dzieci i dorosłych odzyska dobry humor? 
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Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Moja siostra, mój brat / tekst Małgorzata Swędrowska ; [projekt graficzny:] Joanna 

Bartosik. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wytwórnia, 2021. - [50] stron : ilustracje ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Rodzeństwo, Uczucia, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: KO 

Egz.: 080-047285-00-0 

Siostry i bracia. Ich relacja to prawdziwa huśtawka i mieszanka uczuć. Jest w niej miejsce na 

rywalizację, zazdrość i gniew, ale też podziw, troskę i miłość. Autorki tej książki z wielką 

czułością i wnikliwością kreślą sytuację, z których składa się codzienne życie rodzeństwa. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. KO;  (1 egz.) 

 

 

Motek : książka o uczuciach / Agata Widzowska ; zilustrowała Ewa Poklewska-Koziełło. - 

Wydanie I. - Warszawa : Wilga, 2022. - [32] strony : ilustracje ; 26x26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Koty, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087244-00-0 

Uroczy kotek zgubił mięciutki motek – swoją ukochaną zabawkę. Wędruje więc przez kolejne 

strony tej niezwykłej książki, aby go odnaleźć, a przy okazji opowiada o swoich emocjach: 

samotności, odwadze, zaciekawieniu, strachu, zmęczeniu, złości… Na końcu tej podróży dociera 

do wyjątkowego skarbu i odkrywa to, co w życiu najważniejsze. Wyjątkowa książka z magicznymi 

ilustracjami, które przeniosą czytelnika do świata wyobraźni. Doskonały punkt wyjścia do 

wspólnej rozmowy o tym, jakie emocje towarzyszą nam każdego dnia i jak wpływają na nasze 

życie. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Mój cień jest różowy / Scott Stuart ; przełożył Michał Rusinek. - Wydanie I. - Kraków : 

Znak emotikon, 2021. - [32] strony : ilustracje ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Inność, Samoakceptacja, Tolerancja, Uczucia, Broszura, 

Wiersze 

Egz.: 170-088889-00-0, 080-047046-00-0, 003-085316-00-0, 020-028289-00-0 

Podnosząca na duchu książka, która dodaje dzieciom odwagi i wspiera je w byciu sobą. 

Opowieść o małym chłopcu z uparcie różowym cieniem i o jego pełnej emocji wyprawie do 

szkoły w… spódniczce. A także o niezwykłym ojcu, który pokazał, co to znaczy naprawdę 

wspierać swoje dziecko w jego wyborach i być obok w każdej sytuacji. Ta inspirowana 

prawdziwą historią synka autora opowieść poruszyła już miliony ludzi na całym świecie. I cały 

czas wzrusza. W dzieciach budzi odwagę, a w dorosłych - pragnienie bycia lepszym rodzicem. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Mój las / Mélanie Rutten ; przełożył Jacek Mulczyk-Skarżyński. - Warszawa : Wytwórnia 

Magdalena Kłos-Podsiadło, 2019. - [54] strony : ilustracje (głównie kolorowe) ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Rozwód, Dzieci, Uczucia, Opowiadania i nowele psychologiczne 

Egz.: 080-043801-00-0 
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Oto historia małej dziewczynki, która ma dwa domy. Po rozstaniu rodziców jest na nich tak 

zła, że postanawia zostać Żołnierzem i uciec w głąb lasu, który jest pomiędzy jej dwoma domami 

[...]  Mélanie Rutten w delikatny i emocjonalny sposób pokazuje różne fazy akceptacji przez 

dzieci rozwodu rodziców, sprzeczne emocje, niepokoje i sekrety. "Mój las" to magiczna, 

uspokajająca książka jak jasne światełko w ciemnym lesie. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Mój pierwszy uczuciometr / [tekst:] Susanna Isern ; [ilustracje:] Mónica Carretero ; 

[przekład z języka angielskiego: Katarzyna Biegańska]. - Warszawa : :Dwukropek, copyright 

2022. - [18] stron : ilustracje ; 20 cm. 

Hasła przedmiotowe: Krokodyle, Samokontrola, Uczucia, Broszura, Książka zabawka, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048342-00-0, 020-028718-00-0 

Inspektor Krokodyl i Emoludki pomagają nam zidentyfikować i zmierzyć emocje. Tym razem 

w wersji książeczki dla nieco młodszych czytelników (krótsze teksty i kartonowe kartki). Zakręć 

kółkiem, aby zidentyfikować swoje emocje i ich intensywność. [Wydawnictwo, 2022] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Mój tata, mój świat / [text] Victor D.O Santos ; [illustrations] Anna Forlati ; przełożyła 

Barbara Górecka. - Wydanie I. - Warszawa : Słowne Młode, copyright 2022. - [32] strony : 

ilustracje ; 31 cm. 

Hasła przedmiotowe: Ojcowie i synowie, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-049719-00-0 

Olivier nigdy nie poznał swojego dziadka. Ale gdyby choć raz go spotkał, o czym mógłby z 

nim porozmawiać? Chłopiec uznaje, że najlepsza na taką okazję byłaby opowieść o wspaniałym 

człowieku — tacie, który zawsze jest blisko. Dziadek na pewno byłby dumny z syna! 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Muminki : bardzo ważne sprawy / [tłumaczenie: Beata Żmichowska]. - Wydanie pierwsze. 

- Warszawa : Harperkids, 2021. - 1 pudełko (4 woluminy) : ilustracje ; 13x13x4 cm. 

(Moja Pierwsza Biblioteczka) 

Hasła przedmiotowe: Muminki (postacie fikcyjne), Barwy, Pory roku, Przyjaźń, Rodzina, 

Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 070-062356-00-0 

"Muminki. Bardzo ważne sprawy. Moja pierwsza biblioteczka" to 4 wdzięczne kartonowe 

książeczki w pięknym etui. Każda książka, której format pasuje w sam raz do małych rączek, 

poświęcona jest innej tematyce - kolorom, rodzinie i przyjaciołom, emocjom oraz porom roku. 

Wszystkim tym ważnym tematom towarzyszą przepiękne ilustracje w klimacie Tove Jansson. 

[Nota Wydawcy] 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Na nocnik, start! / [tekst:] Astrid Desbordes ; [ilustracje:] Pauline Martin ; [przekład: Zofia 

Raczek]. - Warszawa : Mamania, copyright 2020. - [18] stron : ilustracje ; 18 cm. 

(Max i Królik / Astrid Desbordes) 
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Hasła przedmiotowe: Dzieci, Korzystanie z nocnika, Królik, Przyjaźń, Uczucia, Opowiadania 

i nowele 

Egz.: 080-046343-00-0, 020-028206-00-0, 070-062635-00-0 

Max i Ginger bawią się w ogrodzie, ale Maxowi przeszkadza jego pielucha. Może to dobra 

pora, żeby zacząć korzystać z nocnika? Codzienny wszechświat pełen czułości i fantazji w nowej 

serii autorek Astrid Desbordes i Pauline Martin. Mały psotny Max i jego wierny przyjaciel 

Królik codziennie uczą się czegoś bardzo ważnego o świecie i emocjach. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Najmocniej na świecie! / Trish Cooke ; z języka angielskiego przełożyła Dominika Cieśla-

Szymańska ; ilustrowała Helen Oxenbury. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Dwie 

Siostry, 2021. - [44] strony : ilustracje ; 25 cm. 

(Polecone z Zagranicy) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Miłość, Onomatopeja, Radość, Rodzina, Uczucia, Urodziny, 

Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046950-00-0, 020-028204-00-0, 003-085827-00-0 

Ta urocza książka przenosi nas w sam środek radosnego rodzinnego spotkania widzianego z 

perspektywy małego dziecka, które wie i czuje, że jest bezgranicznie i gorąco kochane. Tętniący 

pozytywną energią prosty, zrytmizowany tekst zręcznie wykorzystuje uwielbiane przez 

najmłodszych powtórzenia i wyrazy dźwiękonaśladowcze. Wraz z pełnymi ciepła i humoru 

ilustracjami Helen Oxenbury mistrzowsko oddaje atmosferę rodzinnej bliskości i wspólnej 

zabawy. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Naprawdę chcę krzyczeć! / [tekst:] Simon Philip ; [ilustracje:] Lucia Gaggiotti ; [przekład: 

Magdalena Jakuszew]. - Warszawa : :Dwukropek, copyright 2022. - [40] stron : ilustracje ; 28 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Irytacja, Regulacja emocji, Uczucia, Broszura, Książka 

obrazkowa, Wiersze 

Egz.: 080-049720-00-0, 170-091458-00-0, 003-087623-00-0 

Co robisz, kiedy chce Ci się krzyczeć? Pozwalasz ujść swojej złości czy trzymasz ją w sobie? 

Tupiesz? Liczysz do dziesięciu? A może skaczesz w górę i w dół jak piłka? W tej prześmiesznej 

historii pewna mała dziewczynka odkrywa różne sposoby radzenia sobie z gniewem. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Niedźwiadek się boi / [Monika Kamińska ; zilustrowała Agnieszka Wajda]. - Warszawa : 

:Dwukropek - Wydawnictwo Juka-91, copyright 2022. - [22] strony : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Burza, Przyjaźń, Strach, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 080-048751-00-0, 020-028717-00-0 

Niedźwiadek i jeżyk miło spędzają czas, wędrując po lesie. Nagle niebo zasnuwają ciemne 

chmury. To znak, że zbliża się burza. Podczas szukania bezpiecznej kryjówki okaże się, że każdy z 
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przyjaciół boi się czegoś innego. To wzruszająca opowieść o tym, że strach czują wszyscy: i mali, 

i duzi. Najważniejsze, żeby dzielić go z kimś bliskim, bo wtedy staje się jakby mniejszy. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Niedźwiadek szuka przyjaciół / Monika Kamińska ; zilustrowała Agnieszka Wajda. - 

Warszawa : :Dwukropek, copyright 2021. - [24] strony : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Samotność, Uczucia, Zaufanie, Zwierzęta leśne, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-047175-00-0, 020-028292-00-0, 800-009491-00-0 

Piękny picture book o sile bezinteresownej przyjaźni. Niedźwiedź jest postrachem całego lasu 

– wszyscy się go boją, bo jest głośny i niezdarny. Jedynie jeżyk dostrzega w nim miłego i 

dobrodusznego niedźwiadka, a nie groźną bestię i ofiarowuje mu swoją przyjaźń. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Niespodziankowe bajki : wielkie prawdy w małych opowiastkach / Wojciech Prus OP, 

Małgorzata Swędrowska ; ilustrowała Maria Malcher. - Wydanie I. - Poznań : Wydawnictwo W 

Drodze, 2020. - 126, [2] strony : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Duchowość katolicka, Uczucia, Wartość, Modlitwa, Opowiadania i 

nowele 

Sygnatura: B/II 

Egz.: 060-040715-00-0 

Dzieci lubią bajki, a jeszcze bardziej – niespodzianki! A co, gdyby tak połączyć jedno z 

drugim i zaszyć w bajkach niespodzianki? Wówczas powstają opowiastki takie jak ta: zabawne, 

prawdziwe, ważne i potrzebne każdemu dziecku, a przy tym pięknie ilustrowane przez Marię 

Malcher. Bohaterami Niespodziankowych bajek są nie tylko ludzie, ale – jak to u ojca Prusa OP 

także zwierzęta, które radują się i smucą, dziwią się i znajdują odpowiedzi na ważne pytania. 

Przeżywają bliskie dzieciom codzienne sytuacje. [Nota Wydawcy] 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Nieustraszeni i poszukiwania na targu / Elsa Punset ; ilustracje Rocio Bonilla ; [przekład: 

Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, © 2022. - [48] stron : ilustracje ; 22x23 

cm. 

(Szkoła Emocji) 

Hasła przedmiotowe: Radość, Regulacja emocji, Rodzeństwo, Targowiska, Uczucia, 

Broszura, Opowiadania i nowele, Poradnik 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 003-087288-00-0, 080-049957-00-0 

Bestsellerowa seria książek z zakresu edukacji emocjonalnej dzieci, wspierająca je w 

pokonywaniu codziennych trudności i wykorzystywaniu potencjału rozwojowego. Tym razem 

nasi bohaterowie mają zrobić listę rzeczy, które ich cieszą. W poszukiwaniu inspiracji idą na 

targ, ale Rocky trochę się zapędzi w tropieniu radości… Okazuje się, że utknął w chłodni z 

kiełbaskami, bo tylko one sprawiają mu przyjemność. 

Każda książka z serii zawiera zabawną i magiczną historię oraz dodatkowe materiały, 

wskazówki i strategie dla rodziców i nauczycieli. [Wydawnictwo, 2022] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Nieustraszeni i poszukiwanie skarbu / Elsa Punset ; ilustracje Rocio Bonilla ; [przekład: 

Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, © 2022. - 38, [7] stron : ilustracje ; 

22x23 cm. 

(Szkoła Emocji) 

Hasła przedmiotowe: Poczucie własnej wartości, Rodzeństwo, Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele, Poradnik 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-048744-00-0, 003-086663-00-0, 170-091574-00-0 

Bestsellerowa seria książek z zakresu edukacji emocjonalnej dzieci, wspierająca je w 

pokonywaniu codziennych trudności i wykorzystywaniu potencjału rozwojowego.  Alicja, Tadzio 

i ich pies Rocky jak co wieczór spokojnie sobie zasypiają, gdy wtem budzi ich przewodniczka po 

świecie emocji, mewa Florentyna! Oto przed nimi kolejna niezwykła przygoda podczas 

Olimpiady Emocji – operacja ratunkowa na biegunie południowym! Podczas niej dzieci odkryją 

swoje mocne strony i dowiedzą się, że poczucie własnej wartości jest ich największym skarbem.  

Każda książka z serii zawiera zabawną i magiczną historię oraz dodatkowe materiały, 

wskazówki i strategie dla rodziców i nauczycieli. [lubimyczytac.pl] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Nieustraszeni i przygoda w latarni morskiej / Elsa Punset ; ilustracje Rocio Bonilla ; 

[przekład Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, © 2022. - 36, [9] stron : 

ilustracje ; 22x23 cm. 

(Szkoła Emocji) 

Hasła przedmiotowe: Kompetencje społeczne, Komunikacja interpersonalna, Relacje 

międzyludzkie, Rodzeństwo, Uczucia, Wakacje, Współdziałanie, Broszura, Opowiadania i 

nowele, Poradnik 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-048747-00-0, 003-086664-00-0, 050-054308-00-0 

Bestsellerowa seria książek z zakresu edukacji emocjonalnej dzieci, wspierająca je w 

pokonywaniu codziennych trudności i wykorzystywaniu potencjału rozwojowego. Tym razem 

naszych nieustraszonych bohaterów czeka niezwykła wyprawa do latarni morskiej. Wielka burza 

wpędzi ich w kłopoty, ale dzięki temu nauczą się, jak ważne są relacje i współpraca z innymi 

ludźmi. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Nieustraszeni i tajemnica dinozaura / Elsa Punset ; ilustracje Rocio Bonilla ; [przekład: 

Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, © 2022. - 38, [7] stron : ilustracje ; 

22x23 cm. 

(Szkoła Emocji) 

Hasła przedmiotowe: Dinozaury, Kompetencje społeczne, Regulacja emocji, Relacje 

międzyludzkie, Uczucia, Wakacje, Współdziałanie, Broszura, Opowiadania i nowele, Poradnik 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-048745-00-0, 003-086665-00-0, 030-035101-00-0 
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Bestsellerowa seria książek z zakresu edukacji emocjonalnej dzieci, wspierająca je w 

pokonywaniu codziennych trudności i wykorzystywaniu potencjału rozwojowego.  Alicja i Tadzio 

mają kłopot z odczuwaniem gniewu i złości. Ich niezawodna przewodniczka po świecie emocji, 

mewa Florentyna, zaprasza ich na wyprawę do muzeum. Nauczą się tam, jak rozpoznawać te 

trudne emocje i jak sobie z nimi radzić.  Każda książka z serii zawiera zabawną i magiczną 

historię oraz dodatkowe materiały, wskazówki i strategie dla rodziców i nauczycieli. 

[lubimyczytac.pl] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Nieustraszeni i wielki skok / Elsa Punset ; ilustracje Rocio Bonilla ; [przekład: Jowita 

Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, © 2022. - 38, [7] stron : ilustracje ; 22x23 cm. 

(Szkoła Emocji) 

Hasła przedmiotowe: Lęk, Pokonywanie strachu, Przezwyciężanie lęku, Rodzeństwo, 

Uczucia, Strach, Broszura, Opowiadania i nowele, Poradnik 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-048746-00-0, 003-086666-00-0, 020-029031-00-0 

Bestsellerowa seria książek z zakresu edukacji emocjonalnej dzieci, wspierająca je w 

pokonywaniu codziennych trudności i wykorzystywaniu potencjału rozwojowego.  Alicja, Tadzio 

i ich pies Rocky szykują się do snu, gdy wtem za oknem pojawia się sunący po chmurach statek. 

Spragnione przygód dzieci wezmą udział w Olimpiadzie Emocji, a ich przewodniczką po świecie 

uczuć będzie mewa Florentyna. Tym razem rodzeństwo nauczy się radzić sobie ze strachem. 

Mewa pomoże im rozpoznać jego oznaki, ułożyć indywidualne plany antystrachowe, a potem 

podda ich nie lada próbie odwagi!  Każda książka z serii zawiera zabawną i magiczną historię 

oraz dodatkowe materiały, wskazówki i strategie dla rodziców i nauczycieli. [lubimyczytac.pl] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Nieustraszeni w Krainie Jednorożców / Elsa Punset ; ilustracje Rocio Bonilla ; [przekład: 

Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, © 2022. - 33, [13] stron : ilustracje ; 

22x23 cm. 

(Szkoła Emocji) 

Hasła przedmiotowe: Jednorożec (stworzenie fantastyczne), Regulacja emocji, Rodzeństwo, 

Smutek, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele, Poradnik 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-049962-00-0 

Alicja i Tadzio mają trudność z wymyśleniem sposobu na pocieszenie zasmuconej koleżanki. Z 

pomocą przychodzi im nieoceniona mewa Florentyna, ich przewodniczka po świecie uczuć. 

Razem z nią i swoim ukochanym psiakiem dzieci udają się z wizytą do niezwykłej krainy 

zamieszkanej przez smutne jednorożce. Nauczą się, co może przynosić ukojenie w chwilach 

smutku, będą korzystać ze smutkometru i dowiedzą się, jak można celebrować radość w 

codziennym życiu. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Niezapominajka / Agnieszka Świątek. - Piaseczno : Widnokrąg, 2018. - [30] stron : ilustracje 

kolorowe ; 22 cm. 
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Hasła przedmiotowe: Dziadkowie i wnuki, Starość, Uczucia, Zaburzenia pamięci, 

Opowiadania i nowele, Książka obrazkowa 

Sygnatura: N/I 

Egz.: 080-043265-00-0, 050-050901-00-0, 003-083513-00-0 

Babcia jest najmądrzejsza i najukochańsza. Tyle rzeczy wie i tyle umie… Ale czasem babcie 

się zmieniają. O wszystkim trzeba im przypominać. Czy babcia może zapomnieć o swojej 

wnuczce? Uwaga, ta historia wzrusza do łez. "Niezapominajka" to poruszająca książka o tym, że 

starość może wiązać się z utratą pamięci, a czasem z innymi zmianami. Pozwala spojrzeć na 

babcię czy dziadka z innej perspektywy. Uporządkować uczucia, gdy zaczynają chorować, albo 

docenić, gdy są z nami cali i zdrowi. Autorka zachęca do rozmowy i refleksji nad upływającym 

czasem, rolą babci czy dziadka oraz ich miejscem w życiu wnuków. Zaprasza do cieszenia się 

dziadkami, póki są. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Nika wpada w złość : historia o tym, jak pomóc dzieciom radzić sobie ze złością / [tekst:] 

Jaime Picatoste ; [ilustracje:] Raúl Grabau ; [tłumaczenie: Barbara Gutowska-Nowak]. - 

Wydanie 1. - Kraków : Lingea Sp. z o.o., 2022. - [36] stron (w tym 2 złożone) : ilustracje ; 

22x22 cm. 

(Powiastki o Dorastaniu) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: N/I 

Egz.: 080-049648-00-0 

Nika wpada w złość, ale nie wie, co się z nią dzieje. Czy tobie też przydarzyło się coś 

podobnego? Czy pomożesz zrozumieć Nice, jak sobie radzić z napadami złości? Autor jest 

doświadczonym psychologiem dziecięcym. Dla dziewczynek i chłopców w wieku od 2 do 6 lat 

Zawiera gry, wskazówki dla dorosłych i wiele niespodzianek. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Nikt się nie boi / Justyna Bednarek, Marta Kurczewska. - Warszawa : Wydawnictwo "Nasza 

Księgarnia", copyright 2019. - [32], strony : ilustracje kolorowe ; 23 cm. 

(Dusia i Psinek-Świnek / Justyna Bednarek) 

Hasła przedmiotowe: Pluszowe zwierzęta, Przedszkolaki, Strach, Uczucia, Opowiadania i 

nowele 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-044198-00-0, 003-083795-00-0 

Magdalena Felicja (dla przyjaciół Dusia) bardzo chce usłyszeć jakąś STRASZNĄ bajkę na 

dobranoc. Gdy jednak w historyjce taty pojawia się Zielony Potwór – łobuz, który nie zakręca 

pasty do zębów i po kryjomu wyżera nocą ciasteczka – dziewczynka jest trochę zaniepokojona. 

Ale już następnego dnia rano odkrywa, że każdy może się czegoś przestraszyć. Dusia – Zielonego 

Potwora. Patryk – nowej pani przedszkolanki z brodawką na czole. Joasia – jaskrawoczerwonej 

pasty do chleba. A sam Zielony Potwór – bardzo małej księżniczki, bo ona okropnie głośno 

krzyczy… Na szczęście Psinek-Świnek ma na wszystkie strachy swój własny niezawodny sposób! 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Noro-I : przygody nieziemskiego przyjaciela / Joanna Pstrągowska ; ilustracje Katarzyna 

Bukiert. - Wydanie pierwsze. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020. - 69, [2] 

strony : ilustracje ; 25 cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Dziecko z zespołem Aspergera, Istoty pozaziemskie, Relacje 

międzyludzkie, Uczucia, Zespół Aspergera, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-046263-00-0 

Czy czasem zastanawiasz się, skąd w nas tyle uczuć? Czemu wybuchamy złością, płaczemy z 

tęsknoty, milczymy odczuwając smutek? I jak to jest, że umiemy się witać, wiemy w jaki sposób 

komuś podziękować, w jakiej sytuacji przybić piątkę i kiedy unieść kciuk w górę? Skąd te gesty i 

czy w ogóle są nam potrzebne? Jak poznać, że kogoś właśnie uraziliśmy? Jak odczytać sygnały 

wskazujące, że ktoś nas lubi? Może bez tego wszystkiego świat byłby łatwiejszy? Myślę, że 

historia o pozaziemskim robocie pomoże znaleźć odpowiedź na wiele z tych pytań. Noro1 przybył 

na Ziemię zupełnie przypadkiem. Początkowo nie rozumiał, jak ludzie mogą przekazywać sobie 

tyle informacji za pomocą gestów, uczuć, spojrzeń. Powodowało to nieporozumienia i zabawne 

sytuacje. Jednak im dłużej poznawał świat razem ze swoim ośmioletnim przyjacielem Arturem, 

tym lepiej rozumiał że to, co ludzie odczuwają, jest naprawdę ważne. Książka została napisana z 

myślą o dzieciach z zespołem Aspergera oraz wszystkich ciekawych świata czytelnikach. Mam 

nadzieję, że historia Noro1 i Artura będzie dla Ciebie fascynującą podróżą przez zakamarki 

uczuć i społecznych relacji. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Nudzę się / Michael Ian Black ; ilustracje Debbie Ridpath Ohi ; tłumaczyła Joanna Kończak. 

- Wydanie pierwsze. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2022. - [34] strony : ilustracje ; 28 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Nuda, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i 

nowele 

Sygnatura: N/I 

Egz.: 080-048573-00-0, 003-087682-00-0 

Straszliwie nudząca się dziewczynka trafia na Ziemniaczka, który upiera się, że dzieciaki są 

nudne. Nie pozwoli, by tkwił w błędzie. Tłumaczy mu więc, jak niesamowicie jest być dzieckiem. 

Czy go jednak przekona? 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Nusia się chowa / Pija Lindenbaum ; przełożyła ze szwedzkiego Katarzyna Skalska. - 

Wydanie pierwsze. - Poznań : Zakamarki, 2011. - [28] stron : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Opiekunki i opiekunowie dziecięcy, Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 003-076792-00-0, 020-024166-00-0, 030-025436-00-0, 040-070986-00-0, 080-035101-

00-0, 050-043491-00-0, 070-054599-00-0, 170-075694-00-0, 150-026731-00-0, 180-016776-00-

0 

– NO I COŚ TY ZROBIŁA!? Kiedy Nusia słyszy rozgniewany głos Pumy, chciałaby rozpłynąć 

się w powietrzu. Nusia zrobiła coś strasznego. I to zupełnie niechcący! Nusia musi się schować. 

Zna takie jedno miejsce…  Czwarta, długo oczekiwana książka o Nusi – nieśmiałej dziewczynce 

o niezwykłej wyobraźni. Jak zwykle mówi się tu o sprawach ważnych – o uczuciach, z którymi 

zmaga się każde dziecko. [Wydawnictwo, 2011] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 4 (040). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

O co chodzi jeżykowi? / tekst Agnieszka Pienkowska ; ilustracje Marta Dymowska. - 

Wydnie I. - Gdynia : Kumam emocje, 2020. - [31] stron : ilustracje ; 22x22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Złośliwość, Broszura, Wiersze 

Sygnatura: N/I 

Egz.: 080-047049-00-0 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

O Wilku który się przechwalał / tekst: Orianne Lallemand ; ilustracje: Éléonore Thuillier ; 

przekład: Iwona Janczy. - Wydanie pierwsze. - Gdańsk : Wydawnictwo Adamada, 2019. - 30, 

[2] strony : ilustracje ; 22x22 cm. 

(Przygody wilka / Orianne Lallemand) 

Hasła przedmiotowe: Chwalenie się, Uczucia, Wilk, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: Op/I 

Egz.: 080-045559-00-0, 003-084558-00-0 

Pieczenie szarlotki? Czytanie bajek zającowi? Strach przed własnym cieniem? Miłosne 

wiersze deklamowane Wilczycy? To już tylko wspomnienia. Wymażcie je czym prędzej z pamięci, 

bo tego słodkiego, zabawnego i delikatnego Wilka już nie ma. Jego miejsce zajął Wielki Zły Wilk, 

który dla sławy poświęci nawet przyjaźń. Można go jeszcze uratować? 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Obciachowe pomysły taty Oli / Thomas Brunstrøm i Thorbjørn Christoffersen ; [z języka 

duńskiego przełożyła Edyta Stępkowska]. - Warszawa : :Dwukropek, copyright 2021. - [32] 

strony : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Dzieciństwo, Ojcowie i córki, Rodzina, Uczucia, Zachowanie, 

Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-047512-00-0, 003-085719-00-0, 050-053028-00-0, 020-028599-00-0, 030-034234-

00-0, 170-091061-00-0, 180-016890-00-0 

Tata Oli jest bardzo dobrym tatą, ale czasami ma naprawdę obciachowe pomysły. Gdy gra z 

kolegami ze świetlicy w piłkę nożną albo pokazuje Stefkowi zdjęcia córki z dzieciństwa, Ola ma 

ochotę zapaść się pod ziemię. Pewnego dnia postanawia dać tacie nauczkę… 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Odwagi, Pinku! : książka o odporności psychicznej : dla dzieci i dla rodziców trochę też / 

Urszula Młodnicka ; [ilustracje:] Agnieszka Waligóra. - Gliwice : Sensus, copyright 2022. - 175, 

[1] strona : ilustracje ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Odporność psychiczna, Uczucia, Książka do wypełniania, 

Opowiadania i nowele, Poradnik 

Egz.: 030-034360-00-0, 003-087122-00-0, 080-049370-00-0, 020-029018-00-0 

Cześć, mam na imię Frania. Mam tyle samo lat, co placów u ręki, czyli pięć. Mam też 

piętrowe łóżko i starszego brata Ryśka. I jeszcze siostrę Anielkę, ale ona jest dzidzią, więc śpi w 

pokoju z mamą i tatą. Chodzę do przedszkola (pod warunkiem, że nie mam zielonego kataru). 

Skoro już się znamy mogę Wam opowiedzieć co ostatnio zrobiłam. Wyjechałam z rodzicami na 

urlop i polubiłam nowego kolegę, choć na początku wcale nie mogłam go zrozumieć. Zadbałam z 

Ryśkiem o tatę, który źle się czuł (i był całkiem zielony). Chciałam pływać jak syrenka, a 

pływałam jak żabka (no i co z tego, i tak było super). 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Okulary i przygoda na statku pirackim / Izabela Michta ; [ilustracje: Joanna Romańska]. - 

Wydanie I. - Siechnice : Dziwimisie, 2022. - [32] strony : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Okulary, Sen, Uczucia, Wstyd, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-086966-00-0, 080-049339-00-0 

Lara nie lubi swoich okularów. Ma też już dość tych dziwnie brzmiących słów jak 

"autokeratorefraktometr" czy "obturator". Pewnej nocy zapada w sen i śni jej się, że nad jej 

głową lata zielony nietoperz. Nie może mu się przyjrzeć, bo jak na złość, okulary, które były w 

kieszeni, nagle zniknęły! Wielka przygoda czeka na dziewczynkę tuż za ukrytymi drzwiami w 

korytarzu! Ta książka zabierze dzieci w niesamowity świat przygód. Pozwoli też oswoić się z 

noszeniem okularów i pokaże, że świat przez nie oglądany jest wyjątkowo ciekawy! 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Opowieści o tym, co w życiu ważne / Marek Michalak ; ilustracje Katarzyna Sadowska. - 

Konin ; [Żychlin] : Wydawnictwo Ibis, 2022. - 87 stron : ilustracje ; 28 cm. 

Hasła przedmiotowe: Prawa człowieka, Prawa dziecka, System wartości, Uczucia, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028651-00-0, 210-012505-00-0, 003-086829-00-0, 080-049255-00-0 

"Opowieści o tym, co w życiu ważne" to wyjątkowa książka dla dzieci stworzona z myślą nie 

tylko o małych czytelnikach, ale i ich rodzicach, nauczycielach i wychowawcach. Marek 

Michalak przedstawia w niej wartości utylitarne i tematy niekiedy skomplikowane dla małego 

czytelnika. Do tej dyskusji o wartościach i ważnych pojęciach Marek Michalak zaprasza 

czytelników z dwójką bohaterów jego książki - Julką i Miłoszem. Dzięki temu tłumaczy dzieciom 

trudne pojęcia w sposób mądry i zrozumiały, z wrażliwością i empatią, która towarzyszy tylko 

wyjątkowym wychowawcom. W książce Marka Michalaka odnajdziecie odpowiedzi na nurtujące 

pytania i wyjaśnienie takich pojęć jak: miłość, tolerancja, odwaga, szacunek. Dzieci dowiedzą 

się z niej, czym jest patriotyzm i dlaczego tak ważne jest własne zdanie i asertywność w życiu 

codziennym. Ważnym aspektem w książce są prawa dziecka, do których autor często nawiązuje w 
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przedstawianych w niej historiach. "Opowieści o tym, co w życiu ważne" to piękna i wartościowa 

książka dla dzieci o sile uczuć i słów, a także doskonały materiał literacki i dydaktyczny do 

rozmów wychowawczych, zajęć terapeutycznych, dyskusji w domu i podczas lekcji w szkole lub 

bibliotece. 

Książka porusza tematy ważne, piękne i potrzebne, nawiązując do uczuć i nastrojów oraz 

doświadczeń i dylematów bohaterów przywoływanych w niej historii, dzięki temu pozwala 

małych czytelnikom utożsamiać się z jej bohaterami oraz odpowiada na dziecięce potrzeby 

wyjaśnienia i zrozumienia emocji i skomplikowanych pojęć. [Wydawnictwo, 2022] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. Op/III;  (1 egz.) 

 

 

Opowieści pełne emocji / Gabriel García de Oro ; zilustrowała Purificación Hernández ; 

przełożyła Katarzyna Kozioł-Galvis. - Wydanie I. - Warszawa : ToTamto, 2022. - 212, [3] strony 

: ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087330-00-0, 080-049724-00-0 

Oto wspaniałe i zabawne opowiadania, dzięki którym dzieci nauczą się rozpoznawać i 

nazywać emocje. Rozbudzające wyobraźnię historie i ekscytujące przygody bohaterów to świetny 

sposób na zrozumienie fascynującego świata uczuć. Jak się czujesz? Co się z tobą dzieje? To 

kluczowe pytania, które pomagają zatrzymać się na chwilę i przyjrzeć się sobie. To prosty i 

naturalny sposób na określenie tego, jak się czujesz w danej chwili.  Emocje to klucz do dobrego 

samopoczucia. Warto by dzieci od najmłodszych lat wiedziały, jak je rozpoznawać i akceptować. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Owocoemocje czyli Jak się czujesz w swojej skórze? / Saxton Freymann, Joost Elffers ; 

tłumaczenie Katarzyna Huzar-Czub. - Warszawa : Babaryba, 2021. - [44] strony : ilustracje ; 26 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Owoce, Uczucia, Warzywa, Książka obrazkowa, Wiersze 

Sygnatura: N/I 

Egz.: 080-047828-00-0, 020-028985-00-0 

Radość, smutek, zadowolenie, złość, niepewność, szczęścia, znudzenie, oczekiwanie, 

nieśmiałość, wesołość, zmartwienie, poczucie bezpieczeństwa... – ludzkich emocji i nastrojów 

jest tak wiele! Dzięki tej książce dziecko nauczy się nazywać i rozpoznawać emocje swoje oraz 

najbliższych. A niezwykłe poczucie humoru i atrakcyjna forma sprawią, że mali czytelnicy 

chętnie będą wracać do tej lektury. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Paca i podróż dookoła świata / Ludwik Janion ; ilustracje Zbigniew Karaszewski. - 

Warszawa : Wydawnictwo Alegoria, 2012. - 65, [3] strony : ilustracje kolorowe ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Podróże, Uczucia, Poznanie, Cnoty i przywary (motyw), 

Powieść 

Egz.: 080-035289-00-0, 210-011572-00-0 

Niedawno, niedawno temu… - nawet początek tej książki nie jest zwyczajny. A dalej robi się 

jeszcze ciekawiej, bo to historia o pewnej przedsiębiorczej dziewczynce, która każdego dnia 
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wyrusza w nową podróż, a na jej drodze staje cała galeria przedziwnych postaci. Jest wśród nich 

Złośnik, Leń, Zazdrośnik… To wymarzona książka do wspólnego czytania i rozmów o ludzkich 

zaletach i wadach. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. P/II;  (1 egz.) 

 

 

Pewnego dnia, niedźwiadku / Stephanie Stansbie ; [ilustracje] Frances Ives ; [tłumaczenie 

Agnieszka Stefańczyk]. - Warszawa : Wilga, 2021. - [28] stron : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dojrzewanie, Matki i synowie, Niedźwiedź brunatny, Radość, Rodzice, 

Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-086042-00-0 

Mały niedźwiadek chce być dokładnie taki jak jego mama. Niedźwiedzica wyjaśnia dziecku, że 

pewnego dnia tak się stanie i podaje przykład, że miś urośnie tak jak małe drzewko staje się 

dużym drzewem. Do tego czasu jednak mają jeszcze mnóstwo czasu, wspomnień i wspólnych 

historii do napisania. [Wydawnictwo, 2021] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Plac zabaw : księga emocji : czterolatek / [ilustracje: Katarzyna Kołodziej ; opracowanie 

merytoryczne: Marta Jaszczuk; projekt i opracowanie graficzne: Małgorzata Burakowska]. - 

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2018. - [18] kart : ilustracje ; 18 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książki dla małych dzieci 

Sygnatura: N/I 

Egz.: 020-027016-00-0 

Trójdzielna układanka, dzięki której dziecko nauczy się rozpoznawać i nazywać podstawowe 

emocje, a także rozmawiać o sytuacjach, w których można ich doświadczać. Doskonała pomoc w 

nauce empatii, rozwoju mowy i myślenia przyczynowo-skutkowego. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Plac zabaw : księga emocji : trzylatek / [ilustracje: Natalia Tilszner ; opracowanie 

merytoryczne: Blanka Mieszkowska ; projekt i opracowanie graficzne: Justyna Dybala]. - 

Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2018. - [10] kart : ilustracje ; 

18 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Książki dla małych dzieci 

Egz.: 020-027017-00-0 

Trójdzielna układanka, dzięki której dziecko nauczy się rozpoznawać i nazywać podstawowe 

emocje. Idealne wsparcie rozwoju emocjonalnego i znakomita pomoc w nauce budowania 

wypowiedzi ustnych. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Płaczliwa kotka / napisała Tülin Kozikoğlu ; ilustrował Sedat Girgin ; [tekst polski Danuta 

Kownacka na podstawie tłumaczenia Agnieszki Ayşen Kaim]. - Warszawa : Wilga - Grupa 

Wydawnicza Foksal, [2017]. - [28] stron : ilustracje ; 23x25 cm. 

(Niesforne Zwierzaki / Tülin Kozikoğlu) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Zwierzęta, Koty, Wiersze 

Egz.: 003-082772-00-0, 170-087499-00-0 

Leyla Fontaine jest prawnuczką słynnego autora bajek Jeana de La Fontaine'a. Mieszka w 

domu z dziewięcioma niesfornymi zwierzętami: pająkiem, kotem, jeżem, myszą, ptakiem, żabą, 
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rybą, psem i komarem.  Każdy tom opowiada niebanalną, zaskakującą i zabawną historię 

jednego zwierzątka, które odznacza się pewną cechą. Autorka  w bardzo mądry, a zarazem 

przystępny sposób tłumaczy, czym jest np. upór, zazdrość czy lenistwo, i wyjaśnia, jakie są 

konsekwencje bycia upartym, zazdrosnym czy leniwym. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Postaw się na moim miejscu / tekst Susanna Isern ; ilustracje Mylène Rigaudie ; przekład 

Tomasz Pindel. - Wydanie pierwsze. - Toruń : Tako, 2021. - [36] stron : ilustracje ; 26 cm. 

(Kolekcja OQO) 

Hasła przedmiotowe: Empatia, Uczucia, Zwierzęta, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-047172-00-0, 020-028600-00-0 

Biedronka nie może znaleźć kropek, Pszczole żyłka wędkarska wplątała się w skrzydełko, 

Pająk musi przygotować dużą ilość nici, Stonodze brakuje butów… A Pasikonik? Pasikonik 

uważa, że to nie są ważne sprawy... 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Pożegnaj lęk! / tekst: Ana Serna i Henar Íñigo ; ilustracje: Kasandra ; [tłumaczenie z języka 

hiszpańskiego: Anna Kozaczewska]. - Wydanie I. - Kielce : Jupi Jo!, copyright 2022. - [24] 

strony : ilustracje ; 22x22 cm. 

(Kraina emocji / Ana Serna i Henar Íñigo) 

Hasła przedmiotowe: Przezwyciężanie lęku, Przyjaźń, Strach, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-091572-00-0 

Wandzia i jej przyjaciele poszli na grzyby i zgubili się w lesie. Biedna wiewióreczka umiera ze 

strachu, ale boi się do tego przyznać, żeby się z niej nie śmiali. Kiedy jednak okazuje się, że 

wszyscy trochę się boją, Wandzia przełamuje się i opowiada o swoich emocjach. Dzięki 

rozmowie lęk wydaje się mniejszy i łatwiej go przezwyciężyć. 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Pożegnaj smutek! / tekst: Ana Serna i Henar Íñigo ; ilustracje: Kasandra ; [tłumaczenie z 

języka hiszpańskiego: Anna Kozaczewska]. - Wydanie I. - Kielce : Jupi Jo!, copyright 2022. - 

[24] strony : ilustracje ; 22x22 cm. 

(Kraina emocji / Ana Serna i Henar Íñigo) 

Hasła przedmiotowe: Smutek, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 030-035091-00-0 

Żanetka to wesoła żabka, ale dzisiaj wszystko idzie nie tak... Jej najlepsza przyjaciółka 

przeprowadza się i nie będą mogły już się widywać. Żanetka jest bardzo zmartwiona i zupełnie 

nic jej nie cieszy. Wkrótce jednak odkryje, że choć nie wszystko się układa tak, jak by tego 

chciała, potrafi odnaleźć radość. 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Pożegnaj zazdrość! / tekst: Ana Serna i Henar Íñigo ; ilustracje: Kasandra ; [tłumaczenie z 

języka hiszpańskiego: Anna Kozaczewska]. - Kielce : Jupi Jo!, copyright 2022. - [24] strony : 

ilustracje ; 22x22 cm. 
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(Kraina emocji / Ana Serna i Henar Íñigo) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Zazdrość, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-029024-00-0 

Jeż Jurek ma braciszka, ale wcale nie jest z tego powodu szczęśliwy. Dzidziuś pochłania 

uwagę rodziców. A co z Jurkiem? Może liczyć na przyjaciół, którzy pomogą mu uporać się z 

zazdrością. Książka Pożegnaj zazdrość! pokazuje , że choć niełatwo jest zaakceptować niektóre 

zmiany w życiu, to można spróbować znaleźć ich pozytywne strony. A wtedy wszystko się zmieni 

na lepsze. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Pożegnaj złość! / tekst: Ana Serna i Henar Íñigo ; ilustracje: Kasandra ; [tłumaczenie z języka 

hiszpańskiego: Anna Kozaczewska]. - Wydanie I. - Kielce : Jupi Jo!, copyright 2022. - [24] 

strony : ilustracje ; 22x22 cm. 

(Kraina emocji / Ana Serna i Henar Íñigo) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-049948-00-0 

Stefan, sowa zamieszkująca las w pobliżu przedszkola, właśnie zamierzał się zdrzemnąć, gdy 

nagle... bęc! Dostał piłką w głowę. I wpadł w furię! Nie dlatego, że jest zły, ale dlatego, że nie 

potrafi opanować złości. Na szczęście inne zwierzęta pomogą mu wyciszyć gniew. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Pracownia Aurory / Roksana Jędrzejewska-Wróbel ; ilustracje Jona Jung. - Wydanie 

pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Bajka, 2019. - [29] stron : ilustracje kolorowe ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Osoby w wieku starszym, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045325-00-0, 003-084536-00-0 

Aurora wybiera się na emeryturę. Całe życie poświęciła naprawianiu złamanych serc, ale 

czasy się zmieniły i teraz czuje się niepotrzebna. Ludzie przestali dbać o swoje serca, wciąż się 

śpieszą z nosami utkwionymi w smartfonach. A przecież o serce trzeba się troszczyć, bo musi 

wystarczyć na długo. Nowego nie kupi się w żadnym sklepie! I choć Aurora zna się na sercach 

jak nikt, postanawia opuścić pełną banków ulicę Rzemieślników, gdzie nie ma już ani szewca, ani 

zegarmistrza, ani krawca… Jednak jeszcze tego samego poranka w pracowni Aurory zjawia się 

mała dziewczynka i zadaje mnóstwo pytań, na które odpowiedzi próżno szukać w internecie. 

Skąd więc zna je ta starsza pani?  To książka o tym, dlaczego warto wyjść z domu nawet w 

ponury i deszczowy dzień. A także o tym, co może się wydarzyć, kiedy oderwiemy wzrok od 

ekranu i spojrzymy w oczy drugiego człowieka. Opowieść o spotkaniu dziewczynki i staruszki. 

Dla dzieci i dla dorosłych.   Powyższy opis pochodzi od wydawcy. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Prawda czy fałsz? / [text] Elisenda Roca ; [illustrations] Cristina Losantos ; [tłumaczenie z 

języka katalońskiego: Karolina Jaszecka]. - Katowice : Debit, 2020. - 47, [1] strona : ilustracje ; 

19 cm. 

(Czytamy Sylabami) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Kłamstwo, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-088728-00-0, 080-046758-00-0, 020-028277-00-0, 003-085577-00-0 

Historyjka, która uczy, jak zadbać o siebie i przypomina, dlaczego higiena jest ważna. Nowa 

seria do nauki czytania metodą sylabową, kształtująca przy okazji pozytywne wzorce zachowań. 

Z tą książką dzieci nauczą się radzić sobie z problemami, pokonywać przeszkody i 
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współpracować z innymi. Dowiedzą się również, jak rozwijać się i żyć z innymi w harmonii. 

Książki są skierowane do dzieci, które stawiają pierwsze kroki w fascynującym świecie liter. W 

każdym wyrazie sylaby zostały wyodrębnione za pomocą kolorów, dzięki czemu najmłodsi bez 

trudu mogą podjąć pierwsze próby samodzielnego czytania. [Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Proszę, dziękuję, przepraszam / [text copyright] Elisenda Roca ; [illustrations copyright] 

Cristina Losantos ; [tłumaczenie z języka katalońskiego: Karolina Jaszecka]. - Katowice : Debit, 

2021. - 47 stron : ilustracje ; 19 cm. 

(Czytam Sylabami) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Etykieta językowa, Relacje międzyludzkie, Uczucia, 

Zachowanie, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028370-00-0, 170-089762-00-0, 080-049612-00-0 

Historyjka, która uczy, że warto być uprzejmym i używać magicznych słów: proszę, dziękuję, 

przepraszam. Seria do nauki czytania, kształtująca przy okazji pozytywne wzorce zachowań. 

Dzięki tym książkom dzieci łatwiej poradzą sobie z problemami, nauczą się pokonywać 

przeszkody i współpracować z rówieśnikami. Dowiedzą się również, jak żyć z innymi w harmonii. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Przestańcie się kłócić! : jak przywrócić zgodę / Dagmar Geisler ; [tłumacenie z języka 

niemieckiego Magdalena Jałowiec]. - Kielce : "Jedność", copyright 2016. - [29] stron : ilustracje 

kolorowe ; 28 cm. 

(Ja i Moje Emocje) 

("Jedność" dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-026940-00-0 

Naturalną częścią rozwoju dzieci jest poznawanie emocji własnych i innych ludzi, radzenie 

sobie z nimi oraz prawidłowe rozpoznawanie ich znaczenia. Niektóre sytuacje są pod tym 

względem trudniejsze niż inne. Jedną z najtrudniejszych jest moment, gdy ktoś w otoczeniu 

dziecka zaczyna się kłócić. Krzyki, podniesione głosy i wzajemne pretensje są dla dzieci 

szczególnie przykre, gdyż nie rozumieją jeszcze one, z czego takie sytuacje wynikają, jakie mogą 

być ich konsekwencje i jak należy się zachować po kłótni. Niniejsza książeczka w przystępny 

sposób tłumaczy to wszystko na przykładzie sytuacji chyba najtrudniejszej – kłótni rodziców 

małego narratora. Temat na pewno żywo zainteresuje małych czytelników, a dla dorosłych 

publikacja stanie się doskonałą podstawą do rozmowy z dziećmi. 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Przetrwać burzę : jak pomóc dziecku, gdy jego rodzina przechodzi kryzys? / Elżbieta 

Zubrzycka ; ilustracje Katarzyna Bukiert. - Wydanie pierwsze. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne Elżbieta Zubrzycka, 2021. - 167, [1] strona : ilustracje ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Konflikt rodzinny, Przyjaźń, Rodzina, Rozwiązywanie 

konfliktów, Rozwód, Uczucia, Opowiadania i nowele, Poradnik 

Egz.: 003-086027-00-0, 170-090757-00-0 
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Życie nie zawsze układa się tak, jakbyśmy sobie tego życzyli. Rodziny przechodzą różne 

kryzysy, rodzice nie potrafią się porozumieć. Czasami dochodzi do rozstania, które jest zawsze 

trudnym i bolesnym doświadczeniem dla całej rodziny. Przetrwać burzę to praktyczna, konkretna 

i bardzo potrzebna książka, która pomoże zarówno dzieciom, jak i rodzicom (wychowawcom) 

odnaleźć się w nowej sytuacji. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Przeźroczysty chłopiec / Antonina Krzysztoń ; z ilustracjami autorki. - Warszawa : 

Prószyński Media, 2017. - 175, [1] strona : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przedszkolaki, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-082183-00-0, 080-041762-00-0, 020-026744-00-0, 170-084492-00-0, 060-039992-

00-0 

Króciutkie, prosto i pięknie napisane oraz dowcipnie zilustrowane historie z życia 

współczesnego przedszkolaka.  Opowiada nam je Franek, który we wrześniu zaczął ostatnią 

grupę przedszkola. Poznajemy jego grupę, przyjaciół, panie przedszkolanki, ale też obserwujemy 

trudne sytuacje, które mogą zdarzyć się każdemu dziecku: zazdrość o uczucia koleżanki, kłótnie 

w grupie (i dochodzenie do porozumienia; wybaczanie), rywalizacja, przechwalanie się…  Mały 

czytelnik wraz z grupą przedszkolaków przeżyje cały rok  - od rozpoczęcia, przez mikołajki, 

Gwiazdkę, Wielkanoc, Dzień Dziecka, zakończenie roku, ale też wycieczki, spotkania z 

ciekawymi ludźmi, teatrzyki (to wszystko opisywane z dużym poczuciem humoru).  

[dobreksiazki.mag.pl] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Przygody psa i sowy : bajki o uważności / Agnieszka Jankowska-Figaj ; ilustracje Kamila 

Loskot. - Wydanie I. - Warszawa : Cojanato?, copyright 2020. - [82] strony : ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Ćwiczenia oddechowe, Mindfulness, Psy, Rozwój emocjonalny, Sowy, 

Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 150-030778-00-0, 003-085294-00-0, 080-047992-00-0 

Poznaj psa i sowę. Pies… …jest niezwykle ostrożny i nieco nieprzewidywalny. Zdarza się, że 

ma trudności z kontrolowaniem swoich emocji. Działa bardzo szybko, stąd czasem się myli. Ma 

świetne wyczucie kierunku i z ogromną ciekawością bada wszystkie strony świata. Lubi działać 

w sprawdzony sposób, podchodzi z nieufnością do nowych rzeczy. Jest świetnym przyjacielem i 

zawsze służy pomocą. Uwielbia zapach świeżej trawy i jedzenie dosłownie każde, ale szczególne 

zamiłowanie ma do miodowego tortu i rozmarynu. Sowa… …jest świetną słuchaczką. Spokój, 

mądrość i zamiłowanie do obecności sprawiają, że odnosi sukcesy w rozwiązywaniu różnych 

problemów (najczęściej psa). Zawsze gotowa do wygładzenia nierównych sytuacji. W (rzadkich) 

przypadkach, gdy wszystko wymyka się jej spod kontroli, robi sobie przerwę i uważnie oddycha, 

aby przywrócić ogólną harmonię. Zdolność do empatii pomaga jej zapewniać psu emocjonalne 

wsparcie. Nade wszystko ceni dumanie, przyrodę, kontakt z naturą i lekkie podmuchy wiatru w 

piórach. Mieszka w dziupli wysoko na drzewie. [Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 
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Przyjaciele żyrafy : bajki o empatii. T. 1 / Joanna Berendt, Aneta Ryfczyńska ; [ilustracje: 

Ewa Beniak-Haremska]. - Wydanie II. - Warszawa : CoJaNaTo, © 2018. - 159, [1] strona : 

ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Potrzeba (psychologia), Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-085964-00-0 

Intencją autorek bajek o empatii jest krzewienie wśród dzieci i dorosłych komunikacji opartej 

na wzajemnym szacunku i akceptacji. Takie podejście pozwala odkryć potencjał i wewnętrzne 

piękno w naszych dzieciach oraz w nas samych. Dlatego też w bajkach nie ma rad. Ich miejsce 

zajęło zaciekawienie drugim czlowiekiem - jego emocjami i potrzebami. Jest tu radość, złość, 

smutek, wdzięczność i wiele innych uczuć. Emocje są bardzo ważne, bo informują nas o 

potrzebach, o tym, co w danym momencie przeżywa zarówno mały, jak i duży bohater bajki. 

Zachęcamy, by nasze bajki były dla Was, Drodzy Rodzice, inspiracją do rozmów z dziećmi na 

temat tego, co przeżywają i co jest u nich żywe. To pozwoli Wam lepiej poznać Wasze dzieci i 

siebie jako rodziców. Z drugiej strony bajki poruszają konkretne tematy, takie jak: szacunek, 

akceptacja, dzielenie się, witanie... Dzieki temu mogą posłużyć za narzędzie czy pomoc w 

rozmowie z Waszymi dziećmi, gdy napotkacie trudność w komunikacji z nimi. Ten problem 

mozna przenieść do Leśnego Zakątka i tym samym ułatwić sobie oraz dzieciom rozmowę na 

temat tego, co je dotyka. [CoJaNaTo, 2018] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Przyjaciele żyrafy : bajki o empatii. T. 2 / Joanna Berendt, Aneta Ryfczyńska ; [ilustracje: 

Ewa Beniak-Haremska]. - Wydanie II. - Warszawa : CoJaNaTo, © 2021. - 146, [1] strona : 

ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Potrzeba (psychologia), Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-085965-00-0 

Intencją autorek bajek o empatii jest krzewienie wśród dzieci i dorosłych komunikacji opartej 

na wzajemnym szacunku i akceptacji. Takie podejście pozwala odkryć potencjał i wewnętrzne 

piękno w naszych dzieciach oraz w nas samych. Dlatego też w bajkach nie ma rad. Ich miejsce 

zajęło zaciekawienie drugim czlowiekiem - jego emocjami i potrzebami. Jest tu radość, złość, 

smutek, wdzięczność i wiele innych uczuć. Emocje są bardzo ważne, bo informują nas o 

potrzebach, o tym, co w danym momencie przeżywa zarówno mały, jak i duży bohater bajki. 

Zachęcamy, by nasze bajki były dla Was, Drodzy Rodzice, inspiracją do rozmów z dziećmi na 

temat tego, co przeżywają i co jest u nich żywe. To pozwoli Wam lepiej poznać Wasze dzieci i 

siebie jako rodziców. Z drugiej strony bajki poruszają konkretne tematy, takie jak: szacunek, 

akceptacja, dzielenie się, witanie... Dzieki temu mogą posłużyć za narzędzie czy pomoc w 

rozmowie z Waszymi dziećmi, gdy napotkacie trudność w komunikacji z nimi. Ten problem 

mozna przenieść do Leśnego Zakątka i tym samym ułatwić sobie oraz dzieciom rozmowę na 

temat tego, co je dotyka. [CoJaNaTo, 2018] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Przyjaźń : to, co nas łączy / Heike Faller ; [ilustracje] Valerino Vidali ; przełożyła Iwona 

Mączka. - Wrocław : Format, 2022. - [180] stron : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Relacje międzyludzkie, Uczucia, Książka obrazkowa 

Egz.: 080-048748-00-0 

Po bestsellerze „Sto. Rzeczy, których nauczysz się w życiu” (Format, 2021), duet Heike Faller 

i Valerio Vidali wraca z książką o przyjaźni. Słowem i obrazem snuje opowieść o przyjaźni na 

całe życie, o przyjaźni, która szybko się kończy, o przyjaźni głębokiej, o przyjaźni ulotnej i 

przemijającej. Pokazuje, jak bliskimi przyjaciółmi potrafią być dziadek z wnuczką, nauczyciel i 

uczeń, człowiek i jego ukochane zwierzę. Mówi o przyjaźni, która zaczyna się od wielkich uczuć, 
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a później traci sens, o przyjaźni kończącej się kłótnią bez możliwości powrotu do zgody, a także 

o przyjaźni, która jest prawie jak miłość lub staje się miłością. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. KO;  (1 egz.) 

 

 

Radość / tekst Katarzyna Miller ; ilustracje Katarzyna Nowowiejska - Warszawa : 

:Dwukropek, copyright 2020. - [32] strony : ilustracje, 20 cm. 

(Moc Uczuć / Katarzyna Miller) 

Hasła przedmiotowe: Poszukiwania zaginionych, Przedszkolaki, Psy, Radość, Uczucia, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045833-00-0, 003-084655-00-0, 170-088086-00-0, 020-027854-00-0 

Mała, rudowłosa Kasia to alter ego znanej psycholożki Katarzyny Miller, która postanowiła 

stworzyć tę postać na potrzeby niniejszej serii. Jej bohaterka spróbuje oswoić dzieci z 

targającymi nimi uczuciami, czasem bardzo trudnymi, pokazać, że emocje dotyczą każdego, są 

całkowicie naturalne oraz że można sobie z nimi radzić. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Radość i wyspa HopSiup / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. - Wydanie 2. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. - 47, [9] stron : ilustracje kolorowe ; 24 

cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Dzieci, Radość, Szczęście, Uczucia, Opracowanie, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 800-008388-00-0 

"Radość i wyspa Hop-Siup" opowiada o tym, dlaczego radość jest w życiu koniecznie 

potrzebna i co nam grozi, gdy zaczynamy ją lekceważyć. Książka zawiera „Instrukcję obsługi 

radości”, w przystępny sposób przedstawiającą praktyczne sposoby radzenia sobie z tym 

uczuciem, a także wiele zabaw i ćwiczeń pomagających lepiej je poznać, również w kontekście 

innych emocji. Ta ostatnia część będzie przydatna zarówno dla rodziców, jak i osób pracujących 

z dziećmi. Kolejne bajki z serii przedstawiają złość, smutek, strach, zazdrość i wstyd. Warto 

zapoznać się również z nimi, gdyż wszystkie uczucia są ze sobą powiązane i tylko znajomość 

wszystkich pozwala nam korzystać w pełni z własnych możliwości. 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Recepta na szczęście / Małgorzata Korbiel ; ilustracje Martyna Nejman. - Warszawa : Wilga, 

2022. - 77, [3] strony : ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Szczęście, Uczucia, Zachowanie, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 080-048389-00-0 

"Recepta na szczęście" to pełna humoru opowieść o tym, że szczęście może być bardzo blisko. 

Wystarczy odrobina chęci i dobre nastawienie. Doktor Borsuk stosuje niekonwencjonalne 

metody leczenia. Swoimi receptami zaskakuje nawet najbardziej pewnych siebie pacjentów. Czy 

na pewno odnalezienie muszelki pośrodku lasu albo zimna kąpiel wyleczą zatroskane zwierzęta? 

To opowieść, dzięki której każdy młody czytelnik odkryje, że szczęście nie jest uzależnione od 

innych, lecz od nas samych. I że dzieląc się radością, tak naprawdę ją mnożymy. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Rosół / Alicja Dyrda i Natalia Fiedorczuk-Cieślak ; zilustrowała Aleksandra Gołębiewska. - 

Wydanie drugie. - Szczecin : Natuli dzieci są ważne, 2021. - [30] stron : ilustracje ; 33 cm. 

(Niegrzeczne książeczki / Alicja Dyrda, Natalia Fiedorczuk-Cieślak) 

Hasła przedmiotowe: Dziadkowie i wnuki, Jedzenie (czynność), Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028384-00-0 

Rosół babci to zupa najlepsza na świecie, ale nie dziś, kiedy… posypano ją natką pietruszki. 

Antek nie chce jej zjeść. Czy to znaczy, że jest niegrzeczny? [Nota Wydawcy] 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Rosół / Alicja Dyrda i Natalia Fiedorczuk-Cieślak ; zilustrowała Aleksandra Gołębiewska. - 

Wydanie pierwsze. - Szczecin : Natuli dzieci są ważne, 2020. - [30] stron : ilustracje ; 33 cm. 

(Niegrzeczne książeczki / Alicja Dyrda, Natalia Fiedorczuk-Cieślak) 

Hasła przedmiotowe: Dziadkowie i wnuki, Jedzenie (czynność), Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 030-034584-00-0 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Rozgniewany pająk / napisała Tülin Kozikoğlu ; ilustrował Sedat Girgin ; [tekst polski 

Danuta Kownacka na podstawie tłumaczenia Agnieszki Ayşen Kaim]. - Warszawa : Wilga - 

Grupa Wydawnicza Foksal, [2017]. - [28] stron : ilustracje ; 23x25 cm. 

(Niesforne zwierzaki / Tülin Kozikoğlu) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Zwierzęta, Wiersze 

Egz.: 080-042248-00-0, 030-029721-00-0, 003-082773-00-0 

Każdy tom opowiada niebanalną, zaskakującą i zabawną historię jednego zwierzątka, które 

odznacza się pewną cechą. Autorka w bardzo mądry, a zarazem przystępny sposób tłumaczy, 

czym jest np. upór, zazdrość czy lenistwo, i wyjaśnia, jakie są konsekwencje bycia upartym, 

zazdrosnym czy leniwym. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Rózia w świecie relacji / [tekst] Katarzyna Ogonowska ; [ilustracje] Joanna Czarnecka. - 

Wydanie pierwsze. - Warszawa : Parasolka Wydawnictwo, 2022. - 45, [3] strony : ilustracje ; 

23x23 cm. 

(Rózia / Katarzyna Ogonowska) 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Przyjaźń, Relacje międzyludzkie, Rodzina, Uczucia, 

Broszura, Wiersze 

Egz.: 003-087099-00-0 

Książka, która pomaga dzieciom funkcjonować wśród rówieśników. Rózia w świecie relacji 

podpowiada: jak wyciągać wnioski z kłótni, jak nauczyć się przepraszać, czy zawsze warto 

postawić na swoim, a także czym jest prawdziwa przyjaźń i w jaki sposób można wspierać 

przyjaciół. Poznaj trzecią odsłonę rymowanych, pięknie ilustrowanych przygód rezolutnej Rózi! 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Różowy rower / [tekst:] Wiola Wołoszyn ; [ilustracje:] Przemek Liput. - Warszawa : 

Mamania, copyright 2020. - 36, [1] strona : ilustracje ; 22 cm. 
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(Jano i Wito uczą mówić / Wiola Wołoszyn) 

Hasła przedmiotowe: Chłopcy, Korekcja mowy, Rower, Uczucia, Ćwiczenia logopedyczne, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-046766-00-0, 020-028399-00-0, 030-034720-00-0 

Jano i Wito, do tej pory znani z bestsellerowych książek kartonowych dla najmłodszych 

czytelników, teraz w nowej odsłonie!  "Różowy rower to książka, która nie tylko pomoże nieco 

starszym dzieciom ćwiczyć wymowę głoski „r”, ale też nauczy, jak radzić sobie z trudnymi 

uczuciami i rozwiąże dylemat, czy kolor różowy jest dla chłopców. Książka idealna dla starszych 

przedszkolaków. [Wydawnictwo, 2020] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Ruda / [text] Piotr Wilkoń, [illustrations] Józef Wilkoń. - Warszawa :  Tatarak, copyright 

2022. - [28] stron : ilustracje ; 30 cm. 

Hasła przedmiotowe: Inność, Koty, Odrzucenie rówieśnicze, Rodzina, Tolerancja, Uczucia, 

Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048930-00-0, 003-087040-00-0 

W domu na Czarnym Wzgórzu mieszkała pewna kocia rodzina. Wszyscy jej członkowie 

szczycili się posiadaniem lśniącego, czarnego futerka. Zarówno przodkowie jak i potomkowie 

Pana Kacpra, dostojnego ojca rodu, byli czarni jak węgiel. Wszyscy, poza jednym kotkiem: 

pewnego dnia na świat przychodzi malutka Ruda, która ma ogniście pomarańczowe futerko. To 

przysparza rodzicom ogromnych zmartwień. Cóż to za dziwny kot w ich statecznej rodzinie! 

Niesłychane! Na dodatek Ruda nie przejmuje się za bardzo rodzinnymi zwyczajami, robi 

wszystko po swojemu i ma własny pomysł na życie… Oto przepełniona czułością i poczuciem 

humoru historia Rudej – kociej buntowniczki, która w swojej odmienności widzi zalety i zawsze 

podąża własną ścieżką. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Sam i Watson patrzą sercem / tekst Ghislaine Dulier ; ilustracje Bérengère Delaporte ; 

przekład Bożena Sęk. - Wydanie pierwsze. - Gdańsk : Wydawnictwo Adamada, 2021. - [34] 

strony : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Inność, Koty, Osoby z niepełnosprawnością ruchową, Rodzina, 

Strach, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-047447-00-0, 003-086526-00-0 

Małego człowieka łatwo przerazić tym, co życie przynosi niekiedy ludziom. Kiedy zdarzy się 

wypadek i ktoś w otoczeniu dziecka zostanie poważnie okaleczony, może ono zareagować 

strachem lub niechęcią… Wtedy dobrze jest pójść za radą mądrego kota. Książka o tym, czym 

jest strach przed innością i jak na bliskich patrzeć sercem. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Sam i Watson pokonują zazdrość / tekst Ghislaine Dulier ; ilustracje Bérengère Delaporte ; 

przekład Bożena Sęk. - Wydanie pierwsze. - Gdańsk : Wydawnictwo Adamada, 2020. - [34] 

strony : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Koty, Niemowlę, Rodzeństwo, Samokontrola, Uczucia, Zazdrość, 

Opowiadania i nowele 
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Egz.: 080-047306-00-0, 003-086527-00-0 

Kiedy dzieci chcą, żeby cała uwaga dorosłych skupiała się tylko na nich… Kiedy 

demonstracyjnie obrażają się, wybuchają płaczem i przestają bawić z innymi… Kiedy starsze 

rodzeństwo z zazdrości krzywdzi młodsze… Wtedy dobrze jest pójść za radą mądrego kota. 

Książka o tym, czym jest zazdrość i jak jej nie ulegać. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Samotność / [ilustracje: Patrycja Godula ; tekst: Dominika Gałka]. - Wydanie pierwsze. - 

Bielsko-Biała : Konrad Sobik, 2022. - [20] stron : ilustracje ; 22 cm. 

(Przygody Fenka) 

(Emocje IV) 

Hasła przedmiotowe: Chorzy, Nuda, Przedszkolaki, Samotność, Uczucia, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028645-00-0 

Fenek czuje się trochę samotny. Nie wolno mu bawić sie z kolegami ani z młodszą siostrą. 

Dlaczego? W jaki sposób poradzi sobie z nudą? Sprawdźcie! 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Serce na sznurku / Małgorzata Domagalik ; zilustrował Marcin Piwowarski. - Wydanie I. - 

Warszawa : Wilga, copyright 2018. - 139, [5] stron : ilustracje ; 21 cm 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Uczucia, Zwierzęta, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-086014-00-0 

Przepiękna historia o rzeczach ważnych, która mogłaby się zdarzyć wszędzie... Porusza nie 

tylko dziecięcą wyobraźnię, dotyka też dorosłych serc, dla których świat emocji i wartości jest 

równie ważny. To opowieść o bezgranicznej miłości, o wrażliwości na cierpienie i o akceptacji 

tego, co inne. [nota wydawcy] 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Sercowe bajeczki / [współautorzy Cecylia Ciołek, Ewelina Derucka, Joanna Jurkiewicz, 

Emilia Kaźmierczak, Anita Nawrot ; wstęp Elżbieta Frasunkiewicz ; redakcja Ewelina Derucka]. 

- Turek : Miejska Biblioteka Publiczna im. Włodzimierza Pietrzaka, 2017. - 99 stron : ilustracje ; 

31 cm + 1 dysk optyczny (CD). 

(Bibliotheca Turcoviana ; nr 27) 

Hasła przedmiotowe: Relacje międzyludzkie, Uczucia, Antologia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-083037-00-0 

Zbiór 14 krótkich utworów dla dzieci autorstwa bibliotekarek z Turku i powiatu tureckiego. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Słomka : kotek, który mówił nie swoim głosem / Katarzyna Ogonowska ; ilustracje 

Katarzyna Zielińska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Parasolka Wydawnictwo, 2022. - [40] 

stron : ilustracje ; 23x23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Koty, Tożsamość osobista, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, Wiersze 

Egz.: 080-049715-00-0 

Ta urocza, rymowana bajka dodaje maluchom pewności siebie i pokazuje czym jest 

asertywność w wyrażaniu własnego zdania. Razem ze Słomką maluchy uczą się podążać własną 

ścieżką i pozostawać wiernymi sobie i swojemu zdaniu. [Nota Wydawcy] 
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Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Smerf, który był niezdarny / scenariusz Falzar i Thierry Culliford ; rysunki Antonello 

Dalena ; kolory Paolo Maddaleni ; [porady psychologiczne: Diane Drory ; tłumaczenie z języka 

francuskiego: Maria Mosiewicz]. - Warszawa : Wydawnictwo Egmont Polska Sp. z o.o., © 

2021. - 29, [11] stron : ilustracje ; 21 cm. 

(Smerfy i świat emocji / Falzar, Thierry Culliford ; 2) 

(Klub Świata Komiksu ; album 2034) 

Hasła przedmiotowe: Smerfy (postacie fikcyjne), Poczucie własnej wartości, Uczucia, 

Broszura, Komiks 

Egz.: 080-047334-00-0 

Ciamajda robi wszystko nie tak, jak trzeba, dlatego nikt nie chce korzystać z jego pomocy. 

Biedaczek czuje się niepotrzebny w wiosce Smerfów. Robi się coraz smutniejszy i przestaje 

wierzyć w siebie. Ale pewnego dnia Papa Smerf powierza mu misję najwyższej wagi... Dzięki 

temu komiksowi nauczysz się wierzyć w siebie! [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. K/II;  (1 egz.) 

 

 

Smerf, który lubił tylko deser / scenariusz Falzar i Thierry Culliford ; rysunki Antonello 

Dalena ; kolory Paolo Maddaleni ; [porady psychologiczne: Diane Drory ; tłumaczenie z języka 

francuskiego: Maria Mosiewicz]. - Warszawa : Wydawnictwo Egmont Polska Sp. z o.o., © 

2021. - 29, [11] stron : ilustracje ; 21 cm. 

(Smerfy i świat emocji / Falzar, Thierry Culliford ; 3) 

(Klub Świata Komiksu ; album 2107) 

Hasła przedmiotowe: Smerfy (postacie fikcyjne), Łakomstwo, Uczucia, Broszura, Komiks 

Egz.: 020-028352-00-0 

Nadeszła pora obiadu, ale Łasuch, który przecież zawsze pierwszy przebiega na posiłek, tym 

razem nie jest głodny! Okazuje się, że ma pełny brzuch, bo potajemnie zjadł deser przeznaczony 

dla wszystkich Smerfów. Papa Smerf nakazuje mu przygotować nowy deser - i to dla całej 

wioski... Łasucha czeka trudne zadanie, które okaże się wręcz nebezpieczne, ponieważ w sprawę 

wmiesza się straszny czarownik Gargamel! Dzięki temu komiksowi nauczysz się jeść zdrowo! 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. K/II;  (1 egz.) 

 

 

Smerf, który wszystko uważał za niesprawiedliwe / scenariusz Falzar i Thierry Culliford ; 

rysunki Antonello Dalena ; kolory Paolo Maddaleni ; [porady psychologiczne: Diane Drory ; 

tłumaczenie z języka francuskiego: Maria Mosiewicz]. - Warszawa : Story House Egmont, © 

2021. - 29, [11] stron : ilustracje ; 21 cm. 

(Smerfy i świat emocji / Falzar, Thierry Culliford ; 5) 

(Klub Świata Komiksu ; album 2175) 

Hasła przedmiotowe: Smerfy (postacie fikcyjne), Krzywda (psychologia), Uczucia, Broszura, 

Komiks 

Egz.: 020-028921-00-0 

W wiosce Smerfów każdy robi to, co umie najlepiej Pracuś zajmuje się naprawami, Kucharz 

gotuje, a Ważniak się wymądrza. Jednak są też tacy, którzy nie potrafią znaleźć sobie miejsca w 

tak urządzonej społeczności. Pewien Smerf uważa obowiązujące zasady za niesprawiedliwe, a 

siebie wskazuje jako głównego pokrzywdzonego! Niebieskie skrzaty mają z nim same kłopoty... 

Na szczęście Papa to specjalista od rozwiązywania problemów! Czy niezadowolony ze 

wszystkiego Smerf zrozumie, że postępuje niewłaściwie? Dzięki temu komiksowi zrozumiesz, że 

nie warto ciągle narzekać! [Nota Wydawcy] 
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Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. K/II;  (1 egz.) 

 

 

Smok / Alicja Dyrda i Natalia Fiedorczuk-Cieślak ; zilustrowała Aleksandra Gołębiewska. - 

Wydanie drugie. - Szczecin : Natuli dzieci są ważne, 2021. - [30] stron : ilustracje ; 33 cm. 

(Niegrzeczne książeczki / Alicja Dyrda, Natalia Fiedorczuk-Cieślak) 

Hasła przedmiotowe: Dzielenie się, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 030-033028-00-0 

Tytus to najlepszy kolega Antka. Ale dziś chłopcom trudno jest się zrozumieć, bo Antek nie 

chce się podzielić swoim nowym przebraniem. Czy to znaczy, że jest niegrzeczny? [Nota 

Wydawcy] 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Smok / Alicja Dyrda i Natalia Fiedorczuk-Cieślak ; zilustrowała Aleksandra Gołębiewska. - 

Wydanie pierwsze. - Szczecin : Natuli dzieci są ważne, 2020. - [30] stron : ilustracje ; 33 cm. 

(Niegrzeczne książeczki / Alicja Dyrda, Natalia Fiedorczuk-Cieślak) 

Hasła przedmiotowe: Dzielenie się, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 020-028847-00-0 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Smok Lubomił i tajemnice złości / napisał i zilustrował Wojciech Kołyszko. - Wydanie 

drugie poprawione. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, copyright 2005. - [48] 

stron : ilustracje ; 24 cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Gniew, Opowiadania i nowele psychologiczne, Ćwiczenia i 

zadania 

Egz.: 050-051775-00-0 

Złość i smok Lubomił opowiada o tym, co tracimy, gdy nie dopuszczamy do głosu złości, a 

także co się dzieje, jeśli nie potrafimy nad nią zapanować. Książka zawiera „Instrukcję obsługi 

złości”, w przystępny sposób przedstawiającą praktyczne sposoby radzenia sobie z tym 

uczuciem, a także wiele zabaw i ćwiczeń pomagających lepiej je poznać, również w kontekście 

innych emocji. Ta ostatnia część będzie przydatna zarówno dla rodziców, jak i osób pracujących 

z dziećmi. Kolejne bajki z serii przedstawiają smutek, strach, zazdrość, wstyd i radość. Warto 

zapoznać się również z nimi, gdyż wszystkie uczucia są ze sobą powiązane i tylko znajomość 

wszystkich pozwala nam korzystać w pełni z własnych możliwości. 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Smopsy / Justyna Bednarek. - Wydanie I. - Łódź : Wydawnictwo Literatura, 2022. - 84, [4] 

strony : ilustracje ; 24 cm. 

Hasła przedmiotowe: Czarownice i czarownicy, Gniew, Podróże w czasie, Przyjaźń, Psy, 

Rodzina, Smoki (stworzenia fantastyczne), Uczucia, Opowiadania i nowele fantasy 

Egz.: 080-048446-00-0, 170-090316-00-0, 020-028842-00-0, 050-053938-00-0 

Wściekły Jaromir z Arkony tropi bestie, czyli smoki. Udało mu się już zlokalizować trzy sztuki. 

Teraz tylko musi je wyłapać! Tymczasem smoki, społeczne, łagodne stworzenia, zaprzyjaźniły się 

z wiedźmą Światosławą, która otacza je swoją magiczną opieką. Ani trochę nie mają ochoty na 

walkę z jakimś Jaromirem! Pozostaje im ucieczka – Światosława otwiera im korytarz czasu… 

Przewrotna i komiczna historia o sile złości i sile przyjaźni, która potrafi przenosić góry. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Smutno mi / Michael Ian Black ; ilustracje Debbie Ridpath Ohi, tłumaczyła Joanna Kończak. 

- Wydanie pierwsze. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2022. - [34] strony : ilustracje ; 28 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Smutek, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048589-00-0, 003-087681-00-0 

Każdy czasem się smuci. Nawet flamingi. Wzdech. Gdy Flaming wyznaje, że mu smutno, 

dziewczynka i Ziemniaczek próbują go pocieszyć. Nic jednak nie działa. Nawet ziemia, która 

zwykle poprawia humor Ziemniaczkowi. Co powinien zrobić przyjaciel, gdy komuś jest smutno? 

Czy na pewno trzeba wymyślić coś specjalnego? Inspirująca seria o emocjach i radzeniu sobie z 

nimi dla wszystkich dzieci w wieku 3–8 lat, która rozśmieszy do łez. Jej niezwykłymi bohaterami 

są najlepsi przyjaciele: dziewczynka, Flaming i Ziemniaczek. Jeśli uważacie, że o smutku wiecie 

już wszystko, sięgnijcie po tę książkę. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Spot kocha swoją mamę / Eric Hill ; [tłumaczenie Zofia Raczek]. - Warszawa : Mamania, 

copyright 2019. - [12] stron : ilustracje ; 16 cm. 

(Spot / Eric Hill) 

Hasła przedmiotowe: Spot (postać fikcyjna), Matki i synowie, Miłość, Psy, Uczucia, Książka 

obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045327-00-0, 003-084492-00-0, 020-028812-00-0 

Brytyjska seria książek o przygodach pieska Spota to klasyka literatury dziecięcej. Spot 

uwielbia spędzać czas ze swoją mamą. Robią razem mnóstwo ciekawych rzeczy. Spot kocha 

mamę, a mama kocha Spota. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Spot kocha swojego tatę / Eric Hill ; [tłumaczenie Zofia Raczek]. - Warszawa : Mamania, 

copyright 2019. - [14] strony : ilustracje ; 16 cm. 

(Spot / Eric Hill) 

Hasła przedmiotowe: Spot (postać fikcyjna), Psy, Ojcowie i synowie, Uczucia, Miłość, 

Książka obrazkowa 

Egz.: 080-045330-00-0, 003-084491-00-0 

Brytyjska seria książek o przygodach pieska Spota to klasyka literatury dziecięcej. Spot 

uwielbia spędzać czas ze swoim tatą. Robią razem mnóstwo ciekawych rzeczy. Spot kocha tatę, a 

tata kocha Spota. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Starania Toli / Tom Percival ; [przekład Magda Poniatowska]. - Wydanie I. - Warszawa : 

Zielona Sowa, copyright 2022. - [32] strony : ilustracje ; 30 cm. 
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Hasła przedmiotowe: Dzieci, Odwaga, Pewność siebie, Przyjaźń, Rodzina, Trudne sytuacje 

życiowe, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048591-00-0, 020-028698-00-0, 003-087683-00-0 

Świat Toli jest taki, jaki powinien być... aż pewnego dnia odwraca się całkowicie DO GÓRY 

NOGAMI. Nagle wszystko jest pokręcone i nic nie wydaje się właściwe. Rzeczy, które kiedyś były 

łatwe, teraz wydają się niewiarygodnie trudne i skomplikowane. Czy Tola może odkryć nowy 

sposób podejścia do swoich problemów i uwierzyć w siebie? Odważna, błyskotliwa i inspirująca 

opowieść o radzeniu sobie w trudnych sytuacjach. Idealna książka, która pomaga dzieciom 

budować odporność ma stresujace sytuacje. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Staś i laboratorium emocji : o co chodzi z tą złością? / Oksana Buśko ; ilustracje: 

Marcelina Gradowska. - Wydanie pierwsze. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 

Sp. z o.o., 2021. - 52, [1] strona : ilustracje ; 24 cm. 

(Dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-086028-00-0 

Dlaczego się złoszczę? Jak się zachowuję, gdy czuję złość? Czy to uczucie może całkowicie 

zniknąć?” – to pytania, które zadaje sobie Staś. Chłopiec szuka odpowiedzi w tajemniczym 

laboratorium. Pod czujnym okiem badacza sprawdza, kiedy pojawia się złość i jakie reakcje jej 

towarzyszą. Do dyspozycji ma magiczne księgi oraz probówki pełne dziwnych substancji, ale 

rozwiązanie zagadki będzie możliwe tylko wtedy, gdy wykona zadanie, dzięki któremu rozpozna 

zbliżającą się złość i zrozumie swoje zachowanie… Czy Staś podejmie wyzwanie badacza? I jak 

właściwie trafił do jego laboratorium? Czy chłopiec pozbędzie się złości? Jeśli chcesz poznać 

rozwiązanie zagadki, przeczytaj tę książkę. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Strach / tekst Katarzyna Miller ; ilustracje Katarzyna Nowowiejska - Warszawa : 

:Dwukropek, copyright 2021. - [32] strony : ilustracje, 20 cm. 

(Moc Uczuć / Katarzyna Miller) 

Hasła przedmiotowe: Przedszkolaki, Strach, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-047313-00-0, 170-089229-00-0, 020-028329-00-0, 003-085655-00-0 

"Strach" to kolejna książka w serii, której oś stanowią zagadnienia związane z emocjami. 

Mała, rudowłosa Kasia to alter ego znanej psycholożki Katarzyny Miller, która postanowiła 

stworzyć tę postać na potrzeby niniejszej serii. Jej bohaterka spróbuje oswoić dzieci z 

targającymi nimi uczuciami, czasem bardzo trudnymi, pokazać, że emocje dotyczą każdego, są 

całkowicie naturalne oraz że można sobie z nimi radzić. [Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Strach i Pogromca Potworów / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. - Wydanie 3. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. - [56] stron : ilustracje kolorowe ; 24 cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 
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Hasła przedmiotowe: Dzieci, Strach, Uczucia, Bajkoterapia, Opowiadania i nowele, 

Opracowanie 

Egz.: 800-008386-00-0 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Szczęście : opowiastki dla dzieci / Leo Bormans ; zilustrował Sebastian Van Doninck ; z 

języka niderlandzkiego przełożyła Iwona Mączka. - Poznań : Papilon - Publicat, copyright 2019. 

- 57, [4] strony : ilustracje kolorowe ; 34 cm. 

Hasła przedmiotowe: Ptaki, Szczęście, Uczucia, Opowiadania i nowele psychologiczne 

Egz.: 050-051107-00-0, 080-044918-00-0 

Szczęście nie przychodzi znikąd. Szczęście to sposób na życie. Przed Wami dziesięć historii 

dziecięciu ptaszków o dziesięciu wartościach. Książka opowiada o 10 „kluczach do szczęścia”, 

które zdefiniowane zostały przez badaczy London School of Economics zajmujących się 

fenomenem szczęścia. Są to: umiejętność określania własnych celów, wchodzenie w relacje, 

bycie otwartym i nadawanie sensu zjawiskom wokół, uważność i docenianie otaczającego nas 

świata, bycie sobą, dzielenie się z innymi, okazywanie emocji, dbałość o zdrowie, chęć do nauki 

oraz niepoddawanie się. [nota wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Szczęście to lis / [tekst] Evelina Daciûtė ; [ilustracje] Aušra Kiudulaitė ; przełożyła Joanna 

Tabor. - Wydanie pierwsze. - Gdańsk : Wydawnictwo Adamada, 2022. - [48] stron : ilustracje ; 

26x27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Chłopcy, Lis, Ludzie a zwierzęta, Przyjaźń, Szczęście, Uczucia, 

Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087086-00-0, 170-090885-00-0, 080-049915-00-0 

W pewnym wielkim mieście żył sobie chłopiec - Paweł. Miał mamę, tatę i domek na drzewie. 

Aż tu nagle w życiu Pawła pojawił się lis. A kiedy w twoim życiu pojawia się lis, wszystko może 

się zdarzyć. Ta pełna czułości historia opowiada o niezwykłej przyjaźni chłopca i lisa, o 

hojności, smutku po stracie i radości z odnalezienia. O tym, co ważne dla nas wszystkich - 

dużych i małych. O szczęściu. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Szeptaki / Lucyna Mierzejewska-Kargul ; [ilustracje: Maria Giller]. - Wydanie I. - [Gliwice] : 

Szeptakowo, © 2020. - 66 strony, [2] karty tablic luzem : ilustracje ; 22x22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Uczucia, Ćwiczenia i zadania, Książka do wypełniania, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-085068-00-0 

Szeptaki to opowieść o odcieniach ludzkiej emocjonalności. W przystępny sposób pomaga 

zapoznać dzieci z podstawowymi emocjami. Kolorowe włochate stworki odwiedzają wrażliwe 

dzieci i cichutko szepczą im do ucha o tym co się właśnie dzieje w ich wnętrzu. Potrafią też 

przyjąć kolor w zależności od tego w jakim nastroju jest ich właściciel. Bajka uczy, że nie ma 

dobrych i złych emocji, choć nie wszystkie przyjmujemy z otwartymi ramionami. Do bajki 

dołączone są też zadania i karty, żeby rozmowy o emocjach stały się codziennością w waszych 

domach. [Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Szym Pansik : zostawcie mnie! / Suzanne Lang ; ilustracje Max Lang ; [tłumaczenie Maria 

Szarf]. - Poznań : Papilon, © 2022. - 79, [2] strony : ilustracje ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Relacje międzyludzkie, Stres, Uczucia, Wrażliwość, 

Zwierzęta, Komiks 

Egz.: 170-090773-00-0, 003-086956-00-0, 080-049727-00-0 

Szym Pansik, bohater bestsellera „New York Timesa” powraca po raz kolejny - tym razem w 

komiksie. Dzięki przyjaciołom przekonuje się, że sam cel to tylko część sukcesu: o wiele więcej 

frajdy może dawać samo dążenie do celu. Nawet jeśli droga okaże się nieco dłuższa niż 

zakładaliśmy. I nawet, jeśli chcieliśmy ją pokonać sami, ale wyszło zupełnie inaczej. Wraz z 

dziećmi przekonajcie się, czy Szym Pansikowi uda się zdobyć idealną pomarańczę i dlaczego 

właściwie tak bardzo mu na tym zależy. Dzięki Szym Pansikowi dzieci dowiedzą się, że 

zaakceptowanie niespodziewanych okoliczności może pomóc czerpać radość z tego, co nam się 

na co dzień przytrafia. [Wydawnictwo, 2022] 

Szym Pansik wybiera się na samatny spacer. Czy na pewno nikt do niego nie dołączy? I 

dlaczego tak bardzo chce zdobyć idealną pomarańczę? Sprawdźcie sami. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. K/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. K/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. K/I;  (1 egz.) 

 

 

Szym Pansik nie śpi całą noc / Suzanne Lang ; ilustracje Max Lang ; [tłumaczenie Maria 

Szarf]. - Poznań : Papilon, © 2021. - [32] strony : ilustracje ; 28 cm. 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Frustracja, Noc, Przyjaźń, Rodzina, Szympans, Uczucia, 

Zabawa, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-089033-00-0, 020-028293-00-0, 080-047525-00-0 

Szym Pansik powraca w przezabawnej kontynuacji o radzeniu sobie z frustracją, gdzie nie 

można robić tego, co się chce. Tej nocy szkoda czasu na sen! Szym Pansik nie zapierza spać, 

tylko bawić się z rodziną i przyjaciółmi przez całą noc. Jak długo wytrzyma? Hm...Sprawdźcie 

sami. Seria o Szym Pansiku koncentruje się na tematach związanych z emocjami i 

umiejętnościami społecznymi. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Śpiący rycerze : baśń o wspólnocie / Roksana Jędrzejewska-Wróbel ; ilustracje Marianna 

Oklejak. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Bajka, 2023. - [36] stron : ilustracje ; 

24 cm. 

(Siedem szczęśliwych : baśnie nie dość znane / Roksana Jędrzejewska-Wróbel ; 7) 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Empatia, Uczucia, Współdziałanie, Broszura, Opowiadania 

i nowele 

Egz.: 080-049850-00-0, 003-087650-00-0 

Ronja jako jedna z niewielu widzi, że morze płonie. I tylko ona jedna dostrzega w tym 

śmiertelne niebezpieczeństwo. Kiedy próbuje uświadomić innym, co się dzieje, nikt nie zwraca na 

nią uwagi. Nikogo to nie obchodzi. Nawet rodzice nie rozumieją, o czym mówi. Ich niepokój 

wzbudza dopiero załamanie bezradnej córki. Próbują ją leczyć... 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 
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Świat należy do Ciebie / [Barry Falls] ; z języka angielskiego przełożyła Anna Paszkiewicz. - 

Wydanie I. - Warszawa : Słowne Młode, © 2022. - [33] strony : ilustracje ; 31 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Marzenia, Samopoznanie, Samorealizacja, Uczucia, Wartość, 

Broszura, Rymowanki, Wiersze 

Egz.: 003-087129-00-0, 080-049654-00-0 

Piękna, poruszająca książka o celebracji życia. Pomoże dziecku docenić cudowne rzeczy, 

które je otaczają i uświadomi mu, że może zostać, kim tylko zechce. Pozwoli mu również 

zrozumieć, że nie wszystko zawsze potoczy się po jego myśli, lecz cokolwiek by się nie działo, 

zawsze będzie kochane przez najbliższych. Ilustracje Barry’ego Fallsa urzekają swoją 

szczegółowością, a czytanie rymowanego tekstu w przekładzie Anny Paszkiewicz to czysta 

przyjemność. 

Książka z wpadającym w ucho rymowanym tekstem - w sam raz do wspólnego głośnego 

czytania. [Wydawnictwo, 2022] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Święta / Alicja Dyrda ; zilustrowała Aleksandra Gołębiewska. - Wydanie pierwsze. - 

Szczecin : Natuli dzieci są ważne, 2021. - [40] stron : ilustracje ; 33 cm. 

(Niegrzeczne książeczki / Alicja Dyrda) 

Hasła przedmiotowe: Boże Narodzenie, Prezenty, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048134-00-0 

Czasami dzieci słyszą, że Mikołaj przyniesie im prezenty, tylko jeśli będą grzeczne. Antek nie 

rozumie, co dorośli mają na myśli. Przez to nie chce napisać listu do Mikołaja – boi się, że nie 

dostanie żadnego prezentu. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Tak bardzo czekam, żeby cię przytulić / Eoin McLaughlin ; [ilustracje] Polly Dunbar ; 

[przekład Zofia Raczek]. - Warszawa : Mamania, copyright 2022. - [26] stron : ilustracje ; 26 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Inność, Przyjaźń, Przytulanie, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048832-00-0, 003-086806-00-0, 050-053711-00-0, 020-028820-00-0 

To była naprawdę długa zima. Jeż cierpliwie czeka, aż jego przyjaciel Żółw wreszcie się 

obudzi. Ale gdzie on jest? I kiedy nareszcie wstanie? Wszyscy przyjaciele Jeża są bardzo mili, ale 

czy ktoś może się równać z najlepszym przyjacielem? Z kim tak wspaniale można się bawić na 

plaży, w chowanego, kogo można złapać za rękę, kogo innego uściskać… A Żółw? Przez cały ten 

czas śnił o Jeżu! Kolejna wzruszająca odsłona serii o niezwykłej przyjaźni Jeża i Żółwia, która 

przetrwa każdą rozłąkę. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Tak się nie mówi! / [text copyright] Elisenda Roca ; [illustrations copyright] Cristina 

Losantos ; [tłumaczenie z języka katalońskiego: Karolina Jaszecka]. - Katowice : Debit, 2021. - 

47, [1] strona : ilustracje ; 19 cm. 

(Czytamy Sylabami) 
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Hasła przedmiotowe: Dzieci, Przekleństwa i wulgaryzmy, Relacje międzyludzkie, Uczucia, 

Zachowanie, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-089774-00-0, 080-049729-00-0 

Seria do nauki czytania, kształtująca przy okazji pozytywne wzorce zachowań. Dzięki tym 

książkom dzieci łatwiej poradzą sobie z problemami, nauczą się pokonywać przeszkody i 

współpracować z rówieśnikami. Dowiedzą się również, jak żyć z innymi w harmonii. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

To jest Gus / [text and illustrations] Chris Chatterton ; [przekład Zofia Raczek]. - Warszawa : 

Wydawnictwo Mamania, copyright 2021. - [26] stron : ilustracje ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Jedzenie (czynność), Przyjaźń, Psy, Uczucia, Broszura, Książka 

obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-089066-00-0, 080-047289-00-0, 020-029026-00-0 

Gus ciągle zrzędzi i marudzi. Niczego nie lubi, a już zwłaszcza poznawania nowych 

przyjaciół. Ale może zmieni zdanie, kiedy w domu pojawi się szczeniaczek? 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

To jest moje drzewo / Olivier Tallec ; z francuskiego przełożyła Dorota Hartwich. - 

Warszawa : Druganoga, © 2022. - [30] stron : ilustracje ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Chciwość, Drzewa, Dzielenie się, Posiadanie, Uczucia, Wiewiórka, 

Własność, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 030-034206-00-0, 020-028778-00-0, 080-049191-00-0, 003-087018-00-0, 170-090884-

00-0 

Wiewiórka kocha SWOJE drzewo. To jest JEJ drzewo i to są JEJ szyszki. Musi chronić 

SWOJE drzewo. Zamontować bramę albo postawić płot, a najlepiej zbudować mur! Tak, długi i 

wysoki mur będzie najlepszy.  Pięknie ilustrowana, mądra opowieść dla najmłodszych o 

zachłanności, egoizmie i o tym, że skupiając się wyłącznie na sobie, stajemy się samotni. [Nota 

Wydawcy]. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Tomcio rozwiązuje problemy : trudne emocje / Anna Kańciurzewska. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2018. - 87, [1] strona : ilustracje ; 24 

cm. 

(Kreatywne Książeczki Terapeutyczne) 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Dzieci, Uczucia, Opowiadania i nowele, Poradnik 

Egz.: 003-084059-00-0 

Publikacje z serii Kreatywne Książeczki Terapeutyczne są adresowane do terapeutów, 

pedagogów i rodziców oraz do ich pociech i podopiecznych. Stanowią doskonałe narzędzie do 

rozwiązywania wielu trudności wychowawczych i radzenia sobie z nieprawidłowymi dziecięcymi 

zachowaniami. Treści są skonstruowane w taki sposób, że pozwalają na indywidualne 

dostosowanie bajeczki do rzeczywistego otoczenia malucha. Dzięki temu każdy może stać się 
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nauczycielem i terapeutą własnego dziecka. Prezentowana książeczka zawiera bajki 

terapeutyczne opowiadające o radzeniu sobie z trudnymi emocjami, takimi jak złość, gniew, 

smutek czy strach, a także część poradnikową. Proponowane rozwiązania oraz opowiadania 

stanowią kompleksową pomoc w przezwyciężaniu dziecięcych problemów i zmartwień. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Tort / Alicja Dyrda ; zilustrowała Aleksandra Gołębiewska. - Wydanie pierwsze. - Szczecin : 

Natuli dzieci są ważne, 2021. - [32] strony : ilustracje ; 33 cm. 

(Niegrzeczne książeczki / Alicja Dyrda) 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Uczucia, Urodziny, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-049483-00-0 

Razem z Antkiem i jego rodziną opowiadamy małym czytelnikom historie, które w 

bezpretensjonalny sposób rozprawiają się z mitem grzeczności i posłuszeństwa. Antek jest 

spontaniczny, czasem się złości, innym razem próbuje poradzić sobie ze smutkiem lub 

rozczarowaniem. Uczy się również bronić własnych granic, mówić „nie” i odkrywać, jak 

ciekawy i różnorodny potrafi być świat. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Tosia i Julek idą do lekarza / Magdalena Boćko-Mysiorska ; [ilustracje: Dorota Prończuk]. - 

[Warszawa] : :Dwukropek, copyright 2021. - [18] stron : ilustracje ; 20 cm. 

(Nie tacy sami / Magdalena Boćko-Mysiorska) 

Hasła przedmiotowe: Lekarze a pacjenci, Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-047817-00-0, 030-033153-00-0, 170-089712-00-0, 020-028446-00-0 

Tosia i Julek zachorowali, więc rodzice zabrali dzieci do lekarza. Julek nie ma problemu z 

badaniem, ale Tosia niechętnie poddaje się osłuchiwaniu przez panią doktor. Pani doktor ma 

jednak swoje sposoby, żeby oswoić wrażliwą Tosię ze stetoskopem i patyczkiem. [Nota 

Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Tosia i Julek myją zęby / Magdalena Boćko-Mysiorska ; ilustracje: Dorota Prończuk. - 

[Warszawa] : :Dwukropek, copyright 2021. - [18] stron : ilustracje ; 20 cm. 

(Nie tacy sami / Magdalena Boćko-Mysiorska) 

Hasła przedmiotowe: Bliźnięta, Higiena jamy ustnej, Uczucia, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 170-088937-00-0, 080-047329-00-0, 020-028417-00-0 

Seria "(Nie) tacy sami" powstała z potrzeby serca - zarówno Autorki, jak i Wydawcy. 

Magdalena Boćko-Mysiorska - blog, świetna polska pedagożka, terapeutka, trenerka i blogerka, 

promotorka Rodzicielstwa Bliskości i Porozumienia Bez Przemocy stworzyła książki - i dla 

dzieci, i dla rodziców - jakich do tej pory nie było na polskim rynku. Nie tylko pokazujemy w nich 

emocje i ważne etapy w rozwoju dziecka - zawsze robimy to z uwzględnieniem jego wrażliwości 

sensorycznej.  W każdej książeczce towarzyszymy dwójce bohaterów - bliźniętom, Tosi i Julkowi, 

którzy są skrajnie różni i dlatego w tych samych sytuacjach reagują w różny sposób. Tosia i 

Julek nie zawsze lubią myć zęby. Jak je skłonić do tej czynności, bez wywierania zbytniej presji? 

Jak sprawić, aby dzieci nie traktowały mycia zębów jak przykrego obowiązku? Kolejny tom serii 

Nie tacy sami o dwójce sympatycznych bliźniaków. 
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Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Tylko bez całowania! czyli jak sobie radzić z niektórymi emocjami / Grzegorz Kasdepke ; 

il. Marcin Piwowarski. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 2008. - 60 s. : il. kolor. ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Opowiadanie dziecięce polskie - 21 w, Uczucia - wydawnictwa dla 

dzieci 

Egz.: 100-024777-00-0, 020-022776-00-0, 030-023192-00-0, 050-040368-00-0, 070-051780-

00-0, 080-030993-00-0, 140-006218-00-0, 150-024383-00-0, 003-071774-00-0, 170-069625-00-

0, 180-012786-00-0, 210-008384-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (2 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 10 (100). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 14 (140). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Tylko bez całowania! czyli Jak sobie radzić z niektórymi emocjami / Grzegorz Kasdepke ; 

ilustracje Paulina Daniluk. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 2020. - 59, [5] stron : ilustracje ; 26 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Przedszkolaki, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 800-009038-00-0 

W przedszkolu pojawia się pani Miłka – można powiedzieć – nauczycielka do zadań 

specjalnych. Ma rozmawiać z dziećmi o uczuciach, co nie będzie proste, mimo że przyprowadziła 

ze sobą nietypowego pomocnika – pajacyka. Całusy Rozalki, zazdrość o grzywkę, gniew Bodzia 

czy wstrętny rozgotowany por to tylko niektóre z problemów, z jakimi przyjdzie jej się zmierzyć... 

[Nota Wydawcy] 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Uczucia : dziecinne opowieści o tym, co najważniejsze / Janusz Leon Wiśniewski ; 

ilustracje Ania Jamróz. - Warszawa : Wydawnictwo Tadam. Grupa Wydawnicza Vectio, 2018. - 

[44] strony (w tym złożone) : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Chłopcy, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: MAGAZYN, Op/II 

Egz.: 132-004370-00-0, 003-082758-00-0, 080-042728-00-0, 800-008609-00-0, 170-085717-

00-0, 050-051367-00-0 

Lokalizacja:  Czytelnia,  Wypożyczalnia 

Czy szczęście ma swój kolor i jak smakuje? Dlaczego czekać to nie to samo co tęsknić? Czy z 

ciekawości może burczeć w mózgu? Jak wielkie oczy może mieć strach i co się stanie, gdy staną 

się zbyt wielkie? Dlaczego zemsta zawsze jest najgorszym doradcą? Czy można popłakać się z 
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wdzięczności? Wrażliwy chłopiec w różnych momentach swojego życia przeżywa dwanaście 

najważniejszych ludzkich emocji. Na swój dziecięcy sposób stara się je opowiedzieć. I przede 

wszystkim zrozumieć… Dziecięce opowieści o tym, co dorośli uważają za dziecinnie proste. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Dział Informacji - Gabinet Książki (132). Czytelnia:sygn. MAGAZYN;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Uczucia : od smutku do szczęścia / [aututor Núria Roca ; ilustrator Rosa Maria Curto ; 

Polish translation by Anna Maria Tarczyńska]. - Warszawa : Firma Księgarska Jacek i Krzysztof 

Olesiejuk "Inwestycje", [2005]. - 35, [1] strona : ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opracowanie, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 030-032796-00-0 

Dlaczego dzieci są smutne albo szczesliwe? Dlaczego boją się? Kiedy dorastają, poznają 

świat różnorodnych emocji. Z pomocą tej książeczki dziewczynki i chłopcy nauczą sie 

rozpoznawać swoje uczucia, a rodzice znajdą w niej wskazówki i propozycje zabaw, dzięki 

którym pomogą własnym dzieciom w zrozumieniu tych uczuć. Podczas lektury dzieci dowiedzą 

się, że znajomość wlasnych uczuć i odpowiednie kierowanie nimi to ważny element dorastania. 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Uczucia / Libby Walden ; zilustrował Richard Jones ; przełożyła Barbara Supeł. - Warszawa : 

"Zielona Sowa", copyright 2018. - [28] stron : ilustracje ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Broszura, Wiersze 

Egz.: 003-082526-00-0, 080-042281-00-0, 020-026888-00-0, 170-084907-00-0 

Choć łatwo jest przeoczyć je, gdy dobrze się ukryją, To - wierz lub nie - na serca dnie, uczucia 

we mnie żyją. Czasami wpadam w groźny ton lub włosy rwę z rozpaczy, A innym razem śmieję 

się - jak więc to wytłumaczyć? Gdy spojrzysz z zewnątrz, zdaje się, że całkiem nic nie czuję, Lecz 

wewnątrz mnie coś kłębi się, bulgocze i buzuje. Wyjątkowa książka z pięknymi, całostronicowymi 

ilustracjami, dzięki której dziecko odkryje niezwykły świat uczuć. Przepiękny i poetycki tekst 

sprawi, że łatwiej mu będzie zrozumieć emocje, których doświadcza. Dzięki krótkim, rymowanym 

tekstom dziecko nie tylko pozna poszczególne emocje, które towarzyszą nam na co dzień, ale też 

zobaczy, że w sercu jest miejsce na wiele różnych ich odcieni. W podróży po zakamarkach duszy 

i serca towarzyszy dziecku mały chłopiec, który pojawia się na każdej stronie książki. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Uczucia / Libby Walden ; zilustrował Richard Jones ; przełożyła Barbara Supeł. - Wydanie I. 

- Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2021. - [28] stron : ilustracje ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Broszura, Wiersze 

Egz.: 030-033360-00-0 

Choć łatwo jest przeoczyć je, gdy dobrze się ukryją, To - wierz lub nie - na serca dnie, uczucia 

we mnie żyją. Czasami wpadam w groźny ton lub włosy rwę z rozpaczy, A innym razem śmieję 

się - jak więc to wytłumaczyć? Gdy spojrzysz z zewnątrz, zdaje się, że całkiem nic nie czuję, Lecz 

wewnątrz mnie coś kłębi się, bulgocze i buzuje. Wyjątkowa książka z pięknymi, całostronicowymi 
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ilustracjami, dzięki której dziecko odkryje niezwykły świat uczuć. Przepiękny i poetycki tekst 

sprawi, że łatwiej mu będzie zrozumieć emocje, których doświadcza. Dzięki krótkim, rymowanym 

tekstom dziecko nie tylko pozna poszczególne emocje, które towarzyszą nam na co dzień, ale też 

zobaczy, że w sercu jest miejsce na wiele różnych ich odcieni. W podróży po zakamarkach duszy 

i serca towarzyszy dziecku mały chłopiec, który pojawia się na każdej stronie książki. 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Uczucia / Subi, Anna Obiols ; [przekł. Zofia Beszczyńska]. - Gdańsk : Wydawnictwo 

Adamada, 2015. - 35, [1] s. : il. kolor. ; 25 cm. 

(Maja i jej świat / Subi, Anna Obiols) 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Uczucia, Opowiadanie dziecięce hiszpańskie - 21 w 

Egz.: 003-080422-00-0, 080-039269-00-0 

Co można czuć? Mnóstwo rzeczy. Głód, radość, obawę, spokój, zmęczenie, euforię, zapach, 

szczęście, smak... To wszystko, a nawet więcej, odczuwa Maja podczas wycieczki w góry. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Ufopsiaki / Agata Widzowska ; ilustrował Marcin Piwowarski. - Wydanie I. - Warszawa : 

Wilga , copyright 2020. - 56, [1] strona : ilustracje ; 25 cm. 

(Psierociniec / Agata Widzowska) 

Hasła przedmiotowe: Pomaganie, Przyjaźń, Psy, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-088662-00-0, 080-046718-00-0, 003-085117-00-0, 030-032301-00-0, 050-052446-

00-0, 800-009146-00-0 

Piąta część uwielbianej serii Agaty Wizowskiej pt. Psierociniec. Tym razem na niebie pojawia 

się niezidentyfikowany obiekt, a w mieście zaczynają się dziać dziwne rzeczy… Znikają fryzjerzy 

oraz potrzebujące opieki pieski. Kto za tym stoi? Czyżby przybysze z kosmosu? I czego chcą oni 

od Remika? [Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Urodziny lamy Lenki / Patrycja Filak ; ilustracje Magdalena Bury. - Kraków : Wydawnictwo 

Tuli Mama Tuli Tata, 2018. - 24 strony : ilustracje ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Uczucia, Urodziny, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-042745-00-0 

Poznajcie lamę, która od rana się raduje bo właśnie dziś obchodzi urodziny. Mimo że za 

oknem pada deszcz to dobry humor nie opuszcza tytułowej bohaterki, która marzy by mieć na 

swych urodzinach… balony! Oczyma wyobraźni widzi je jak uroczo unoszą się do góry. Wraz ze 

swymi kolegami: psem, byczkiem i kotką rusza w drogę by spełnić marzenie. Odtąd zaczyna się 

pełna emocji podróż, bo Lenką targają smutek, płacz, radość, szczęście, rozczarowanie. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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W małej główce wielka moc / ilustracje Federica Fusi ; tekst Chiara Piroddi ; [tłumaczenie i 

redakcja Dobrosława Stoma]. - Warszawa : Wydawnictwo Api Papi, copyright 2021. - 39, [1] 

strona : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Empatia, Mindfulness, Radzenie sobie ze stresem, Uczucia, Broszura, 

Ćwiczenia i zadania, Poradnik, Publikacja bogato ilustrowana, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 080-048329-00-0 

Pam i Sam to rodzeństwo, które różni się od siebie wieloma cechami, jednak wspólnie dzielą 

pasję doskonalenia się w sztuce uważności. Razem ze swym psem Szczęściarzem będą Waszymi 

przewodnikami w świecie potęgi umysłu. Niech poprowadzą Was za rękę w ten niełatwy świat 

dziecięcych emocji.  Na kartach tej książki znajdziecie 25 zabawnych i odprężających ćwiczeń do 

wykonywania o różnych porach dnia. Te proste zabawy pozwolą dziecku lepiej poznać siebie 

oraz nauczyć się cierpliwości, koncentracji i panowania nad swoimi emocjami. Ćwiczenia te 

pomogą także rozwinąć kreatywność i otworzyć umysł na nowe rzeczy i doznania a bycie 

uważnym pomoże wzmocnić szacunek do siebie, empatię i wewnętrzną stabilność.  Mindfullness 

jest podejściem, które uczy nasz umysł, jak zarządzać tym mentalnym i fizycznym 

przeładowaniem, poprzez skupienie na chwili bieżącej. To pomaga lepiej uświadomić sobie 

własny wewnętrzny świat, złożony z myśli, emocji i wrażeń fizycznych.  Ucząc się przyjmowania 

nieoceniającego i pełnego wyrozumiałości stosunku do samych siebie oraz otaczających nas 

ludzi, możemy wyciszyć lęki przeszłości i złagodzić niepokój o przyszłość.  Czy dzieci są gotowe 

na takie wyzwanie?  Prawdę mówiąc my, dorośli, powinniśmy uczyć się od naszych dzieci! Ich 

intuicyjne, chłonne i niezwiązane konwenansem umysły są doskonale przygotowane do „bycia w 

teraźniejszości”. Dlatego tak łatwo nauczyć je, jak rozwijać swoją uważność. [Wydawnictwo, 

2021] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.952;  (1 egz.) 

 

 

W moim sercu / Jo Witek, Christine Roussey ; [tłumaczenie Anna Rosiak]. - Warszawa : 

Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, [2016]. - [26] stron : ilustracje kolorowe 

; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opowiadania i nowele, Książki dla małych dzieci 

Egz.: 003-081671-00-0, 080-041120-00-0, 020-026495-00-0, 170-083758-00-0, 800-008396-

00-0 

Dziś otworzę szeroko drzwi do mojego serca i zobaczymy, co się w nim kryje.  Radość, 

smutek, odwaga, gniew - w każdym sercu mieszka wiele uczuć.  "W moim sercu" to piękna 

książka o uczuciach, która podbiła tysiące małych i dużych serc. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

W muzeum / [text] Susan Verde ; [illustrations] Peter H. Reynolds ; [przekład: Zofia 

Raczek]. - Warszawa : Mamania, copyright 2021. - [32] strony : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Muzea, Sztuka, Uczucia, Broszura, Książka obrazkowa, 

Wiersze 

Egz.: 080-048059-00-0, 060-040995-00-0, 003-087102-00-0 

Mała dziewczynka wędruje przez muzealne sale. Każde napotkane dzieło sztuki wywołuje w 

niej żywą reakcję. Czuje radość, ekscytację, ciekawość, ale kiedy natrafia na puste płótno, 

pojawia się obawa. Czy umiałaby je wypełnić tak, jak wielcy mistrzowie? [Wydawnictwo, 2021] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 
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Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

W tajemniczym ciemnym lesie / Winshluss ; tłumaczenie Krzysztof Umiński. - Warszawa : 

Kultura Gniewu, 2021. - 153, [7] stron : ilustracje ; 27 cm. 

(Krótkie Gatki) 

Hasła przedmiotowe: Las, Nastolatki, Odwaga, Przezwyciężanie lęku, Rodzina, Strach, 

Uczucia, Komiks 

Egz.: 080-048318-00-0 

DLA ODWAŻNYCH DZIECIAKÓW I CIEKAWSKICH RODZICÓW, CZYLI FAMILIJNA 

OPOWIEŚĆ O PRZEŁAMYWANIU STRACHU I NIE TYLKO! Angelo, młody poszukiwacz 

przygód pasjonujący się zoologią, rusza z rodziną w podróż do chorej babci. Jednak podczas 

postoju przy autostradzie rodzice w pośpiechu odjeżdżają bez niego! Angelo panikuje tylko przez 

chwilę i szybko postanawia samotnie przedrzeć się przez las do domu babci. Gdyby tylko 

wiedział, co go czeka… "W tajemniczym, ciemnym lesie" to nowy komiks Winshlussa, autora 

słynnej komiksowej wersji opowieści o Pinokiu. I tak, jak "Pinokio" miał na okładce adnotację 

"tylko dla dorosłych", tak jego najnowszy album jest lekturą dla całej rodziny! [Wydawnictwo, 

2021] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. K/III;  (1 egz.) 

 

 

Wielka księga emocji / Esteve Pujol i Pons, Rafael Bisquerra Alzina ; ilustracje Carles Arbat 

; [tłumaczenie z języka hiszpańskiego Katarzyna Gajos]. - Kielce : "Jedność", copyright 2017. - 

109, [3] strony : ilustracje ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Asertywność, Samopoznanie, Gniew, Strach, Smutek, 

Poczucie winy, Empatia, Nieśmiałość, Zemsta, Wdzięczność, Przebaczenie, Opowiadania i 

nowele, Bajki i baśnie 

Egz.: 003-082284-00-0, 080-042051-00-0, 020-026784-00-0, 030-029565-00-0, 800-008141-

00-0, 140-008141-00-0, 170-084670-00-0 

Ta wspaniała księga wprowadza dzieci w fascynujący świat emocji, czyli w świat uczuć. Na 

jej stronach przedstawione zostały baśnie i opowieści, w których wyeksponowano rozmaite 

uczucia ich bohaterów.[...] Gniew, strach, radość, wdzięczność, smutek… to tylko niektóre z 

emocji, które zostaną oswojone dzięki tej pięknej i mądrej księdze.  Zapraszamy do odkrywania 

świata emocji. To wspaniała wędrówka w głąb siebie i fascynująca przygoda. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 14 (140). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wielka księga o uczuciach / [tekst:] Zofia Stanecka ; [ilustracje:] Marianna Oklejak. - 

Wydanie pierwsze. - Warszawa : Harperkids, 2021. - 135, [11] stron : ilustracje ; 26 cm. 

(Basia / Zofia Stanecka, Marianna Oklejak) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Przyjaźń, Rodzina, Uczucia, Opowiadania i 

nowele 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-047768-00-0, 020-028573-00-0 
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Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Basia jest szczęśliwa zawsze w dzień słodyczowy. Lula czuje tremę przed występami na 

scenie. Mały Franek we wszystkich dorosłych budzi czułość. Babcia Krystyna martwi się o 

Dziadka Henryka. A Misiek Zdzisiek jest bardzo ciekawy, jak otworzyć słoik z miodem. Życie 

Basi, jej rodziny i przyjaciół jest pełne uczuć – i takich, które wprawiają nas w dobry nastrój, i 

takich, które powodują, że aż gotujemy się od środka. Dowiedzcie się, co i o czym mówią nam 

uczucia, skorzystajcie też ze wskazówek Miśka Zdziśka, dzięki którym poradzicie sobie w każdej 

sytuacji. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wielka księga supermocy / Susanna Isern ; [illustration Rocio Bonilla ; przekład: Jowita 

Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Mamania, copyright 2020., - [42] strony : ilustracje ; 33 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Inteligencja emocjonalna, Uczucia, Zdolności, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 003-086043-00-0, 080-048158-00-0, 030-035094-00-0 

Taniec lub czytanie, poczucie humoru lub kreatywność, zwinność lub matematyka. Wszyscy 

mamy niesamowite moce. Sprawiają, że jesteśmy wyjątkowi i niepowtarzalni. A jaka jest twoja 

supermoc?. "Wielka księga supermocy" to inspirujący zbiór pięknie ilustrowanych talentów, 

które pozwolą zastanowić się dziecku nad własną tożsamością, kompetencjami oraz 

umiejętnościami, które chciałoby rozwijać. Susanna Isern jest pisarką, psycholożką i mamą 

trójki dzieci [...] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wielka księga superskarbów : to, co naprawdę się liczy / [text] Susanna Isern ; 

[illustrations] Rocio Bonilla ; [przekład: Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : 

Mamania, copyright 2021. - [37] stron : ilustracje ; 33 cm. 

Hasła przedmiotowe: Szczęście, Uczucia, Wartość, Zdolności, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 080-047169-00-0, 003-087606-00-0 

Rodzina, wspomnienia, nauczyciele, przyroda, zwierzęta, przyjaciele, marzenia… 

Najważniejsze skarby nie są materialne. Chowamy je w sercu i pamięci, aby przynosiły nam 

otuchę w trudnych chwilach. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wielka księga uczuć / Grzegorz Kasdepke ; ilustrował Marcin Piwowarski. - Warszawa : 

Nasza Księgarnia, 2018. - 249, [7] stron : ilustracje kolorowe ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przedszkolaki, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 180-015655-00-0, 210-011894-00-0 

"Wielka księga uczuć" składa się z czterech wcześniej wydanych tytułów: "Tylko bez 

całowania! czyli jak sobie radzić z niektórymi emocjami", "Kocha, lubi, szanuje... czyli jeszcze o 

uczuciach", "Horror! czyli skąd się biorą dzieci" oraz "Drużyna pani Miłki, czyli o szacunku, 

odwadze i innych wartościach". To zbiór zabawnych opowiadań o pani Miłce, nauczycielce do 

zadań specjalnych, teatralnym pajacyku i grupie przedszkolaków, których nie da się nie lubić. W 
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"Wielkiej księdze uczuć" znalazły się historie między innymi o tęsknocie, wstydzie, pogardzie, 

zazdrości, miłości, nienawiści, uczciwości, szacunku, odwadze, współczuciu, strachu, poczuciu 

winy, a także o tym, skąd się biorą dzieci. Na końcu każdego opowiadania znajdują się 

praktyczne rady dla dzieci i dorosłych. 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wielka miłość / Justyna Bednarek ; [ilustracje] Marta Kurczewska. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Nasza Księgarnia, 2020. - [32] strony : ilustracje ; 23x23 cm. 

(Dusia i Psinek-Świnek / Justyna Bednarek ; 5) 

Hasła przedmiotowe: Pluszowe zwierzęta, Przedszkolaki, Uczucia, Broszura, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 170-088304-00-0 

Dziadek i babcia Dusi bardzo się kochają. Dziewczynka jest tego pewna, bo dziadek nosi 

babcię na rękach (naprawdę!), a babcia piecze dziadkowi serniczki, chociaż zupełnie nie ma do 

tego talentu. W przedszkolu natomiast pojawia się uroczy Klaudiusz. Chłopiec chodzi w 

ciemnych okularach, jeździ z tatą terenówką i w dowód miłości daje Duśce lalkę – Różową 

Dziewczynę. Czy to jednak wielka miłość? Tomek – najlepszy przyjaciel Dusi – ma wątpliwości. 

Ma je też Psinek-Świnek, który próbuje coś poradzić na miłosną aferę w czajniku… [Nota 

Wydawcy] 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wierszyki o emocjach / Edyta Pawlak-Sikora ; ilustracje: Kasia Nowowiejska. - Ożarów 

Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk, © 2020. - [36] stron : ilustracje ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Broszura, Wiersze 

Egz.: 080-047355-00-0, 020-028586-00-0 

Zbiór wierszy poświęconych emocjom dla najmłodszych. Pomoże przedszkolakom i nie tylko 

zrozumieć, co to jest złość, radość, strach, miłość, wstyd i smutek. Każdy wiersz opatrzony jest 

piękną ilustracją, która obrazuje dany rodzaj emocji. Lektura obowiązkowa dla wszystkich dzieci 

i ich opiekunów. [Nota Wydawcy] 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Wilczek Leon - odwaga i uważność / Agnieszka Pawłowska ; ilustrowała Kinga Kałużna. - 

Poznań : Wydawnictwo Poznańskie, copyright 2017. - [40] stron : ilustracje ; 21 cm. 

(Kraina Uważności / Agnieszka Pawłowska) 

Hasła przedmiotowe: Strach, Odwaga, Bajkoterapia, Uczucia, Opowiadania i nowele 

psychologiczne 

Egz.: 003-084313-00-0 

Kraina Uważności to seria książeczek o potędze UWAŻNOŚCI dostępnej każdemu, 

niezależnie od wieku. To lektura dla najmłodszych, jednak mogą z niej czerpać również starsi 

czytelnicy. Każda z książeczek dotyka obszarów istotnych dla dzieci, daje możliwość nowego 

spojrzenia na siebie oraz otaczający świat, jednocześnie oferując bardzo przydatne narzędzia, 

które uruchamiają się już podczas czytania. Kraina Uważności to praktyczne umiejętności 

podane dzieciom w zabawny i przyjazny sposób.   Wilczek Leon - odwaga i uważność pomaga 

dzieciom w oswojeniu lęków, podpowiada strategie radzenia sobie ze strachem i pokazuje, że 

strach jest naturalną emocją, której nie musimy się wstydzić. [lubimyczytac.pl] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Współpraca / Barbara Supeł ; ilustrowała Agata Dobkowska. - Warszawa : Słowne Młode, 

copyright 2022. - 41 stron : ilustracje kolorowe ; 26 cm. 

(Co zrobi Frania? / Barbara Supeł) 

Hasła przedmiotowe: Dziewczęta, Przedszkolaki, Rodzeństwo, Uczucia, Współdziałanie, 

Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048698-00-0, 030-034344-00-0 

Cześć, mam na imię Frania. Mam tyle samo lat, co palców u ręki, czyli pięć. Mam też 

piętrowe łóżko i starszego brata Ryśka. I jeszcze siostrę Anielkę, ale ona jest dzidzią, więc śpi w 

pokoju z mamą i tatą. Chodzę do przedszkola (pod warunkiem, że nie mam zielonego kataru). 

Skoro już się znamy, mogę Wam opowiedzieć, co ostatnio zrobiłam... 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wstyd / Katarzyna Miller ; ilustracje Katarzyna Nowowiejska - Warszawa : :Dwukropek, 

copyright 2020. - [32] strony : ilustracje, 20 cm. 

(Moc Uczuć / Katarzyna Miller) 

Hasła przedmiotowe: Piłka nożna, Przedszkolaki, Uczucia, Wstyd, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-084656-00-0, 170-088087-00-0, 080-045934-00-0, 020-027853-00-0 

Nowa seria książek dla dzieci, której oś stanowią zagadnienia związane z emocjami. Mała, 

rudowłosa Kasia to alter ego znanej psycholożki Katarzyny Miller, która postanowiła stworzyć 

tę postać na potrzeby niniejszej serii. Jej bohaterka spróbuje oswoić dzieci z targającymi nimi 

uczuciami, czasem bardzo trudnymi, pokazać, że emocje dotyczą każdego, są całkowicie 

naturalne oraz że można sobie z nimi radzić. [Wydawnictwo, 2020] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wstyd i latający śpiwór / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. - Wydanie 2. - Sopot 

: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. - [56] stron : ilustracje kolorowe ; 24 cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Wstyd, Dzieci, Uczucia, Opracowanie, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 800-008387-00-0 

"Wstyd i latający śpiwór" opowiada o pożytkach, jakie wynikają ze zdrowego wstydu, a także 

o jego destrukcyjnej sile pojawiającej się wtedy, gdy wstydzimy się nadmiernie. Książka zawiera 

„Instrukcję obsługi wstydu”, w przystępny sposób przedstawiającą praktyczne sposoby radzenia 

sobie z tym uczuciem, a także wiele zabaw i ćwiczeń pomagających lepiej je poznać, również w 

kontekście innych emocji. Ta ostatnia część będzie przydatna zarówno dla rodziców, jak i osób 

pracujących z dziećmi. Kolejne bajki z serii przedstawiają złość, smutek, strach, zazdrość i 

radość. Warto zapoznać się również z nimi, gdyż wszystkie uczucia są ze sobą powiązane i tylko 

znajomość wszystkich pozwala nam korzystać w pełni z własnych możliwości. 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Wszyscy się liczą / Kristin Roskifte ; z języka norweskiego przełożyła Milena Skoczko. - 

Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2020. - [60] stron : ilustracje ; 35 cm. 

Hasła przedmiotowe: Człowiek, Liczby, Uczucia, Życie codzienne, Świat, Gry i zabawy 

umysłowe, Książka obrazkowa 
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Egz.: 170-088366-00-0, 080-046357-00-0, 020-028088-00-0, 030-032338-00-0, 003-086604-

00-0 

Każdy jest inny, ale wszyscy się liczą! Z tą wyjątkową wyszukiwanką nauczysz się liczyć od 0 

do 7,7 miliarda - i tego, że każdy człowiek się liczy. Licz ludzi na kolejnych stronach i obserwuj 

ich los. Zastanów się, o czym myślą, co czują i co przeżywają. Jeśli masz bystre oko, odkryjesz 

ich duże i małe sekrety. Przekonasz się, że każdy ma własną, wyjątkową historię i nikt nie jest 

ważniejszy od innych - i że każdy jest częścią naszego wspólnego świata. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

 

Zaklinacz tygrysów / [tekst i ilustracje] Roch Urbaniak. - Warszawa : :Dwukropek, 

copyright 2022. - 86, [2] strony : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Fleciści, Krainy i światy fikcyjne, Ludzie a zwierzęta, Przebaczenie, 

Przyjaźń, Tygrys, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-049167-00-0, 003-087144-00-0 

"Zaklinacz tygrysów" to opowieść z gatunku tych, które zamyka się dopiero po ostatniej 

kropce, a potem dobrą chwilę patrzy się w eter, bo ciepło wypełnia serce. Warstwa fabularna to 

przygody, które spotykają bohaterów, gdy przemierzają kolejne krainy aż do momentu, w którym 

spotyka ich najważniejsze wyzwanie. Miejsca te opisane są dość powierzchownie — w końcu to 

tytuł dla młodszych czytelników — ale wystarczająco, by rozbudzić wyobraźnię. Wyspa 

Filozofów z trzema mężczyznami, którzy lubią prowadzić dysputy naprzemiennie ze sporami. 

Morze Koralowe z niestandardowymi domami w cudownym, pełnym kolorów otoczeniu. Końce 

świata, które zmieniają się w początki. Autorowi pomysłów nie brakuje, a oprócz malowania ich 

piórem, maluje je również obrazami, które zachwycają nawet bardziej niż słowa. Które wręcz 

rozpraszają swoim pięknem. Razem tworzy to minipowieść, która zachwyca na dwóch 

płaszczyznach. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Zieleń / Louise Greig ; zilustrowała Hannah Peck ; przełożyła Magdalena Gołdanowska. - 

Wydanie I. - Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2022. - [32] strony : ilustracje ; 30 cm. 

Hasła przedmiotowe: Przyjaźń, Radość, Rower, Sanki, Uczucia, Zazdrość, Broszura, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048517-00-0, 003-086603-00-0 

Edzio jest najszczęśliwszy, gdy wszystko wokół pokrywa BIEL śniegu, bo wtedy może zjeżdżać 

na swoich szybkich, błyszczących sankach. Lecz pewnego zimowego dnia nowsze, bardziej 

lśniące sanki wyprzedzają Edzia na górce, i jego szczęście znika. Pojawia się ZIELEŃ zazdrości. 

Edzio robi wszystko, by znów być najlepszy. Jednak nieoczekiwanie dla samego Edzia ZIELEŃ 

przynosi coś jeszcze… 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

 

 

Złodziej kolorów / Mafra Gagliardi, Štěpán Zavřel ; przełożyła Natalia Mętrak-Ruda. - 

Warszawa : Tatarak, © 2022. - [30] stron : ilustracje ; 22 cm. 
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Hasła przedmiotowe: Barwy, Chłopcy, Kradzież, Parki i ogrody, Śmiech, Uczucia, Zaklęcia i 

czary, Zwierzęta, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-048828-00-0, 030-034395-00-0 

 „Bohaterem tej historii jest chłopiec o imieniu Pinin. Pinin bardzo lubi spacerować. 

„Ciekawe, co jest tam za wzgórzami” - zastanawia się. Pewnego dnia postanawia to sprawdzić. 

Idzie i idzie, wreszcie dociera do przepięknego ogrodu, największego i najładniejszego, jaki 

kiedykolwiek widział. Jest w nim pełno drzew i kwiatów o świetlistych barwach. Nie ma ludzi, są 

za to zwierzęta, które swobodnie spacerują po wysokiej, szmaragdowej trawie.”   Pewnego dnia 

do przepięknego ogrodu przybywa dziwny człowieczek - szary niczym wieczorny cień. Muska 

rośliny i zwierzęta swoją czarodziejską gąbką i kradnie im kolory. Czy komuś uda się zdjąć 

zaklęcie? „Kiedy jestem smutna, wszystko traci kolor i staje się szare. Mamo, kto kradnie 

kolory?” To pytanie małej dziewczynki zainspirowało pisarkę Mafrę Gagliardi do napisania tej 

wyjątkowej książki o emocjach. [Wydawnictwo, 2022] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Złość i smok Lubomił / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. - Wydanie 2. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. - [56] stron : ilustracje kolorowe ; 24 cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Gniew, Uczucia, Opracowanie, Opowiadania i nowele 

Egz.: 170-084226-00-0, 800-008390-00-0 

Uczucia są czymś naturalnym. Gdy jesteśmy świadomi tego, co czujemy, i potrafimy to w 

odpowiedni sposób wyrażać, życie nabiera głębi, a relacje z innymi ludźmi - pełni. Jeśli jednak 

ignorujemy uczucia bądź się ich boimy, zaczynają się kłopoty. 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Złość i smok Lubomił / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. - Wydanie drugie. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. - [56] stron : ilustracje kolorowe ; 24 cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Gniew, Uczucia, Opracowanie, Opowiadania i nowele 

Egz.: 080-045595-00-0 

Uczucia są czymś naturalnym. Gdy jesteśmy świadomi tego, co czujemy, i potrafimy to w 

odpowiedni sposób wyrażać, życie nabiera głębi, a relacje z innymi ludźmi - pełni. Jeśli jednak 

ignorujemy uczucia bądź się ich boimy, zaczynają się kłopoty. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Złość! / [pomysł: Agnese Baruzzi i Gabriele Clima ; ilustracje: Agnese Baruzzi ; tłumaczenie: 

Wojciech Wąsowicz]. - Warszawa : Edgard, © 2021. - [12] stron : ilustracje ; 22 cm. 

(Kapitan Nauka) 

(Magiczne Koło / Agnese Baruzzi) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Uczucia, Zwierzęta, Broszura, Książka obrazkowa, Książka 

zabawka, Książki dla małych dzieci, Wiersze 

Egz.: 080-048520-00-0, 020-028916-00-0 

Złość to książeczka z serii Magiczne koło, dzięki której dziecko zrozumie, na czym polega 

złość i jak poradzić sobie z tym uczuciem. Wystarczy zajrzeć na każdą ze stron i zobaczyć 

przemianę bohaterów i przedmiotów za pomocą magicznego koła. Proste scenki oraz barwne 
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postacie zwierząt i stworów, konfrontują czytelnika z uczuciem złości w bezpiecznej atmosferze 

bez odwracania uwagi od odczuwanych emocji. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. KZ;  (1 egz.) 

 

 

Zły humorek / Dorota Gellner ; [ilustracje Jakub Kuźma]. - Ożarów Mazowiecki : 

Wydawnictwo Olesiejuk, an imprint of Firma Księgarska Olesiejuk Spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością Sp.j., © 2015. - [12] stron : ilustracje kolorowe ; 15x16 cm. 

(Biblioteczka Niedźwiadka) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Nastrój (psychologia), Uczucia, Wiersze 

Egz.: 020-027987-00-0 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Zmartwienie Róży / Tom Percival ; [przekład Barbara Supeł]. - Warszawa : Wydawnictwo 

Zielona Sowa, copyright 2018. - [32] strony : ilustracje kolorowe ; 30 cm. 

Hasła przedmiotowe: Rozmowa, Smutek, Uczucia, Książka obrazkowa, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 080-043197-00-0, 003-083131-00-0, 020-027204-00-0, 060-040105-00-0, 170-085801-

00-0, 210-011363-00-0, 050-051240-00-0 

Róża zawsze była bardzo szczęśliwa... ... aż pewnego dnia odwiedziło ją pewne Zmartwienie. 

Pocieszająca i delikatna książka, która pomoże dziecku zrozumieć, że każdego czasem 

odwiedzają Zmartwienia i że warto o nich rozmawiać. [Wydawnictwo Zielona Sowa, 2018] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. N/I;  (1 egz.) 

 

 

Zmiataj / Louise Greig ; zilustrowała Júlia Sardà ; przełożyła Maria Mazurowska. - 

Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2021. - [32] strony : ilustracje ; 30 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Broszura, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-085971-00-0, 080-048022-00-0, 030-033309-00-0 

Zły nastrój Eda zaczyna się od małej, pozornie nic nieznaczącej rzeczy, lecz to właśnie ona 

sprawia, że coś zaczyna w nim narastać, zajmować przestrzeń i omiatać go. Ed nie potrafi już 

tego powstrzymać i zaczyna zamiatać wszystko dookoła coraz intensywniej tak, że wymiata z 

miasta nie tylko liście, ale także ludzi, samochody, psy, koty. Sterta rzeczy rośnie i rośnie, a 

wokół Eda robi się coraz ciemniej. On zaś jest głodny i zmęczony. Wtem pojawia się mały 

wietrzyk, który stopniowo przybiera na sile aż rozdmuchuje to, co zmiótł chłopiec. Dopiero teraz 

świat wygląda inaczej, jaśniej, a Ed na nowo spogląda w niebo i pozwala ponieść się dobrym 

emocjom! 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/I;  (1 egz.) 
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Zuzia / [tekst: Zofia Stanecka ; ilustracje: Marianna Oklejak]. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Literacki Egmont, 2020. - 22, [2] strony : ilustracje ; 26 cm. 

(Basia i przyjaciele / Zofia Stanecka) 

Hasła przedmiotowe: Basia (postać fikcyjna), Rozstanie, Strach, Uczucia, Opowiadania i 

nowele 

Egz.: 080-045810-00-0, 003-084812-00-0, 020-028156-00-0 

Zuzia nie wie, co się dzieje, kiedy jej mama nagle wyjeżdża z miasta. Złości się na tatę, 

kolegów i koleżanki. Może już nigdy nie wróci do przedszkola? Nieprędko odezwie się też do 

taty. Czy na pewno? „Zuzia” to opowieść o trudnych emocjach, o strachu wywołującym złość i o 

samej złości. A także o niespodziewanej bliskości, zrozumieniu oraz o potrzebie wybaczenia. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

 

 

Źródło / Mélanie Rutten ; przełożył Jacek Mulczyk-Skarżyński. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Wytwórnia, 2017. - [52] strony : ilustracje kolorowe ; 29 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dojrzewanie, Dzieci, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: Op/II 

Egz.: 080-042224-00-0, 030-035052-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Ta historia opowiada o tym, co wydarzyło się wcześniej. Dowiadujemy się kim jest tajemnicza 

Niedźwiedzica, dla kogo Jeleń piecze ciasta i dlaczego Króliczek znalazł się na progu pewnego 

domu. „Źródło” jest piękną, liryczną i filozoficzną opowieścią o dorastaniu, o drodze życia, o 

poszukiwaniu własnego źródła. I tym razem prosta, poetycka narracja i olśniewające ilustracje 

czynią z niej kojącą lekturę, a historia ta jeszcze bardziej wkrada się w nasze serca. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. Op/II;  (1 egz.) 
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Poradniki dla DZIECI 
 

 

 

 

 

Bracia i siostry / Isabelle Filliozat, Éric Veillé ; [tłumaczenie Anna Wolna]. - Warszawa : 

Harperkids, copyright 2020. - 71, [1] strona, [2] karty tablic : ilustracje ; 28 cm. 

(Akceptuję, co czuję / Isabelle Filliozat) 

Hasła przedmiotowe: Inteligencja emocjonalna, Rodzeństwo, Uczucia, Wychowanie w 

rodzinie, Ćwiczenia i zadania, Poradnik, Książka do wypełniania, Poradnik 

Egz.: 080-046408-00-0, 020-028028-00-0, 170-088635-00-0, 003-085325-00-0 

Dobre stosunki z rodzeństwem to wyzwanie. Czasami brat czy siostra są całkiem w porzadku, 

a czasami się na nich denerwujemy. Czasem nawet chcielibyśmy, żeby ich nie było... Książka 

opracowana przez Isabelle Filliozat, psychoterapełtke i guru pozytywnego rodzicielstwa we 

Francji. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

Co cię martwi? / Molly Potter ; ilustracje Sarah Jennings ; przełożył Wojciech Górnaś. - 

Warszawa : Wydawnictwo Tadam - Część Grupy Wydawniczej Vectio, [2019]. - 32 strony : 

ilustracje kolorowe ; 26 cm. 

Hasła przedmiotowe: Martwienie się, Uczucia, Poradnik, Publikacja bogato ilustrowana 

Egz.: 020-027576-00-0, 080-045151-00-0, 003-084410-00-0 

Wszyscy czasem się martwimy - to normalne! Kłótnia z przyjacielem, choroba, straszny film w 

telewizji, nowa nauczycielka…małe dziecko potrzebuje wsparcia w uczuciach, których wtedy 

doświadcza. Książka Co cię martwi? pomaga dzieciom znaleźć słowa opisujące trudne uczucia, 

podsuwa też pomysły na to, jak sobie radzić ze zmartwieniami, zanim nas przerosną. Czytając tę 

książkę razem z dzieckiem, pomożesz mu radzić sobie z codziennymi wzlotami i upadkami. 

Piękne ilustracje i przyjazny piesek na każdej stronie przywrócą niejednemu maluchowi uśmiech. 

Doskonała okazja do rozmów z dzieckiem o tym, co je martwi i jak się z tego powodu czuje. W 

środku słowniczek uczuć - z definicjami i przykładami z życia. Praktyczne sposoby na radzenie 

sobie z codziennymi zmartwieniami. Miniporadnik dla rodziców i opiekunów, jak rozmawiać z 

dziećmi o ich troskach [...] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

 

 

Co się dzieje w mojej głowie? : jak zacząć z dzieckiem rozmowę o zdrowej głowie? / 

Molly Potter ; ilustracje Sarah Jennings ; przełożył Wojciech Górnaś. - Warszawa : 

Wydawnictwo Tadam, copyright 2019. - 32 strony : ilustracje kolorowe ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Higiena psychiczna, Medytacja, Poczucie własnej wartości, Uczucia, 

Umysł, Poradnik, Publikacja bogato ilustrowana 

Egz.: 050-051104-00-0, 080-045150-00-0, 003-084575-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 
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Wszyscy wiemy, jak ważny jest umysł - jednak czy wiemy, jak należy dbać o jego zdrowie już 

od dzieciństwa? Co się dzieje w mojej głowie to książka, która pokazuje dzieciom praktyczne 

sposoby na to, by dbać o dobrą kondycję głowy, tak samo jak pielęgnuje się kondycję ciała. 

Książka porusza takie zagadnienia jak pozytywny obraz siebie, inteligencja emocjonalna, relacje 

i uważność. Zachęca dzieci, by jak najwcześniej nabrały zdrowych nawyków i wypracowały 

skuteczne strategie radzenia sobie z trudnościami. Została napisana w ciepły, przyjazny dziecku, 

lecz nie infantylny sposób i pomoże ustanowić solidne fundamenty, na których dziecko w 

przyszłości będzie budować swoje zdrowie psychiczne i emocjonalne. Rodzice znajdą tu 

doskonałe punkty zaczepienia, by zacząć z dzieckiem rozmowę na te tematy. Dlatego Co się 

dzieje w mojej głowie jest lekturą obowiązkową dla każdego rodzica świadomego, czemu zdrowa 

głowa jest ważna. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

 

 

Czy ten smutek kiedyś minie? jak poradzić sobie z żalem / Dagmar Geisler ; [tłumaczenie 

z j. niemieckiego: Magdalena Jałowiec]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, copyright 2021. - [25] 

stron : ilustracje ; 28 cm. 

(Ja i moje emocje / Dagmar Geisler) 

("Jedność" dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Smutek, Śmierć bliskiej osoby, Uczucia, Opracowanie 

Egz.: 080-046971-00-0, 020-028286-00-0 

Czy ten smutek kiedyś minie? Jak poradzić sobie z żalem książka ta w przystępny sposób 

pokazuje dzieciom, jak różnorodne są odcienie smutku i towarzyszące im odczucia. Zwłaszcza 

gdy jest to żal po stracie bliskiej osoby. Czy taki smutek w ogóle kiedyś minie? Autorka z 

wyczuciem przekonuje małych czytelników, że choć wydaje się to niemożliwe, prędzej czy później 

nadchodzi czas, kiedy robi się nam lżej i zaczynamy czuć radość z pięknych chwil, jakie 

przeżyliśmy razem z ukochaną osobą. Żywe i bliskie rzeczywistości ilustracje zachęcają dzieci do 

otwartej rozmowy o tej trudnej sytuacji. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Emocje : niby nic, a jednak... / doktor Catherine Dolto, Colline Faure Poirée ; ilustracje 

Robin ; przełożyła Agnieszka Abémonti-Świrniak. - Wydanie I. - Kraków : Znak emotikon, 

2020. - [106] stron : ilustracje ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Inteligencja emocjonalna, Regulacja emocji, Uczucia, Poradnik 

Egz.: 080-046400-00-0 

Pedagogika Montessori uczyła dzieci samodzielności przez działanie, podejście Juula - 

pokazywało, jak ich słuchać. A metoda Dolto - pomaga dzieciom zrozumieć siebie. Naucz 

dziecko samodzielnie rozpoznawać i nazywać zjawiska, które wstrząsają jego małym światem, a 

już nigdy nie będziesz musiał czy musiała się tego domyślać. Dzięki metodzie Dolto twoje dziecko 

odkryje, że: - kiedy się czegoś boi, to czasem kłamie, - kiedy kogoś bije, to wcale nie znaczy, że 

jest niegrzeczne, - kiedy rzuca się na podłogę, to znak, że za dużo się wokół niego dzieje. a wy 

będziecie mieć więcej czasu na uważne bycie razem. Tu i teraz. Rodzicielstwo uważności to 

odpowiedź na pędzący świat. [Wydawnictwo, 2020] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 
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Emocje : to, o czym dorośli ci nie mówią* (bo często sami nie wiedzą) / napisał Boguś 

Janiszewski ; narysował Max Skorwider. - Poznań : Publicat Wydawnictwo, © 2021. - 149, [11] 

stron : ilustracje ; cm. 

Hasła przedmiotowe: Rozwój emocjonalny, Uczucia, Opracowanie, Publikacja bogato 

ilustrowana 

Egz.: 170-089264-00-0, 080-047645-00-0, 003-085782-00-0, 003-085786-00-0, 020-028577-

00-0 

Kolejny tytuł z bestsellerowej serii To, o czym dorośli Ci nie mówią dla wszystkich, którzy 

chcą wiedzieć, jak to się dzieje, że czasem rozpiera nas szczęście, a czasem ogarnia smutek, i jak 

rozszyfrować inne emocje. W książce znajdziemy odpowiedzi na pytania: Czy potrzebujemy 

emocji i czemu tak bardzo? Dlaczego emocje czasem nas ponoszą? Ile jest w nas chemii, a ile 

rozumu? Czy można być szczęśliwym bez przerwy? Do czego przydają się lęk i złość? Co nami 

steruje – serce czy rozum? Czy emocje da się ogarnąć i czy w ogóle warto? 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (2 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Emocje : to, o czym dorośli ci nie mówią* (bo często sami nie wiedzą) / napisał Boguś 

Janiszewski ; narysował Max Skorwider. - Poznań : Publicat Wydawnictwo, © 2022. - 149, [2] 

strony : ilustracje ; cm. 

Hasła przedmiotowe: Rozwój emocjonalny, Uczucia, Opracowanie, Publikacja bogato 

ilustrowana 

Sygnatura: 159.942 

Egz.: 050-054024-00-0 

Kolejny tytuł z bestsellerowej serii To, o czym dorośli Ci nie mówią dla wszystkich, którzy 

chcą wiedzieć, jak to się dzieje, że czasem rozpiera nas szczęście, a czasem ogarnia smutek, i jak 

rozszyfrować inne emocje. W książce znajdziemy odpowiedzi na pytania: Czy potrzebujemy 

emocji i czemu tak bardzo? Dlaczego emocje czasem nas ponoszą? Ile jest w nas chemii, a ile 

rozumu? Czy można być szczęśliwym bez przerwy? Do czego przydają się lęk i złość? Co nami 

steruje – serce czy rozum? Czy emocje da się ogarnąć i czy w ogóle warto? 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Garść radości, szczypta złości : mnóstwo zabawnych ćwiczeń z uczuciami / Jovanka 

Tomaszewska, Wojciech Kołyszko. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2009. - 

63, [1] s. : il. ; 24 cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci.) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 003-074797-00-0, 170-073442-00-0, 170-073443-00-0, 020-023622-00-0, 030-024400-

00-0, 080-033050-00-0, 050-042058-00-0, 070-053295-00-0, 010-044705-00-0, 210-009224-00-

0, 140-006879-00-0, 150-025440-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 1 (010). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 14 (140). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 
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Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (2 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

Jedna chwilka uczuć kilka czyli Z uczuciem o uczuciach / Marcin Brykczyński ; [il.] Lidia 

Głażewska-Dańko. - Warszawa : J.Santorski & CO, [2009]. - 59 s. : il. kolor. ; 18 cm. 

Hasła przedmiotowe: Poezja dziecięca polska - 21 w, Uczucia - wydawnictwa dla dzieci 

Egz.: 080-031834-00-0 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

Miłość jest magiczna : przewodnik dla dzieci i rodziców po świecie osobistej duchowości 

/ Marie-Josée Arel ; tumaczenie Blanka Łyszkowska, Magdalena Stonawska. - Wydanie I. - 

Warszawa: CoJaNaTo?, 2021 - 88, [10] stron; ilustracje; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Duchowość, Pomaganie, Rozwój osobowości, Sens życia, Uczucia, 

Wartość, Poradnik, Ćwiczenia i zadania 

Egz.: 080-048165-00-0 

Dziesięć działań, które sprawią, że miłość rozbłyśnie, a szczęście będzie wzrastało. Te 

zabawne, pozbawione warstwy religijnej zadania pozwalają rodzicom, dziadkom i opiekunom 

towarzyszyć dzieciom w odkrywaniu wewnętrznego świata. 

Oto sposoby na włączenie magii miłości do codziennego życia i zmieniania świata na lepsze: 

używam moich talentów; udzielam pomocy; często się uśmiecham; okazuję empatię; wyrażam się 

z uprzejmością; zajmuję swoje miejsce; dzielę się z innymi; dbam o swoje otoczenie; wybaczam; 

angażuję się w wolontariat. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Moja supermoc : uważność i spokój żabki : historie, gry i zabawy mindfulness / Eline 

Snel ; ilustracje Marc Boutavant ; książka zawiera 5 historii autorstwa Marie-Agnès Gaudrat ; 

[tłumaczenie Blanka Łyszkowska]. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo CoJaNaTo Blanka 

Łyszkowska, copyright 2018. - 96, [4] strony, [2] karty tablic, [2] karty złożone : ilustracje ; 27 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Kreatywność, Mindfulness, Poczucie własnej wartości, Rozwój 

osobowości, Uczucia, Gry edukacyjne, Opowiadania i nowele, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 003-085305-00-0 

"Moja supermoc" Długo wyczekiwana książka autorki bestsellera "Uważność i spokój żabki", 

tym razem dla dzieci (od 5 do 10 lat), pełna zabaw, ćwiczeń inspirowanych jogą, zadań 

rozwijających świadomość zmysłów, historii do czytania i myślenia, gier, wyzwań, naklejek, 

plakatów i innych cudów. Dodatkowo zawiera sześć zupełnie nowych nagrań (do pobrania), do 

których głosu użyczyła niezrównana Agnieszka Marszałek.  Dzięki tej książce dziecko przez 

zabawę poznaje siebie, uczy się obserwować swoje doznania i otoczenie, swoje emocje, 

pragnienia i marzenia, poznaje tajniki UWAŻNOŚCI. Gdy dzieci wykształcą w sobie umiejętność 

uważnej obecności, podążą ku pogodniejszej i szczęśliwszej dorosłości.  W domu, szkole i 

przedszkolu dzieci często bywają zestresowane i niespokojne. Eline Snel opracowała prostą 

metodę, która pomaga dzieciom odzyskać spokój i uważność, uświadomić sobie, co czuje ich 

ciało i jakie pojawiają się w nich emocje, a także otworzyć się na innych ludzi.  Już ponad milion 

dzieci na całym świecie nauczyło się koncentracji dzięki "metodzie żabki". [Wydawnictwo, 2021] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 
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Moje emocje : pokazuję, co czuję / tekst Stéphanie Couturier, ilustracje Maurèen Poignonec 

; [tłumaczenie z języka francuskiego Katarzyna Sarek]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 

copyright 2020. - 42 strony, [5] kart tablic : ilustracje kolorowe ; 30 cm. 

(Jedność dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Gry kierownicze, Publikacje dla dzieci, Książka do 

wypełniania 

Egz.: 080-046575-00-0 

Ten fantastyczny zeszyt pełen ćwiczeń, zabaw, wesołych pomysłów i naklejek pomoże 

dziewczynkom i chłopcom poznawać, rozumieć i oswajać różne emocje: złość, smutek, dumę, 

nieśmiałość, strach, radość, zazdrość… 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Moje emocje / Isabelle Filliozat, Virginie Limousin, Éric Veillé ; [tłumaczenie Anna Wolna]. 

- Warszawa : Wydawnictwo Egmont Polska, copyright 2019. - 95, [15] stron, [2] karty tablic : 

ilustracje ; 28 cm. 

(Akceptuję, co czuję) 

(Edukacyjny Egmont) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Inteligencja emocjonalna, Regulacja emocji, Uczucia, 

Wychowanie w rodzinie, Książka do wypełniania, Poradnik, Wycinanki 

Egz.: 080-045013-00-0 

 „Moje emocje. Akceptuję, co czuję” to książka o emocjach dla dzieci do lat 6, stawiająca na 

praktykę. Zawiera ponad 100 ćwiczeń, dzięki którym lepiej poznamy swoje emocje. Książka 

składa się głownie z zabawnych i pouczających ćwiczeń, które pomogą wprowadzić maluchy w 

skomplikowany świat emocji. Oryginalne ilustracje przybliżają świat emocji i zachęcają do 

wykonania zadań. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Nasze ważne sprawy : o szczęściu, przyjaźni i innych wartościach / Jennifer Moore-

Mallinos ; ilustracje Julia Seal ; [tłumaczenie z j. angielskiego: Karolina Tudruj-Wrożyna]. - 

Kielce : Wydawnictwo Jedność, copyright 2021. - 95, [1] strona : ilustracje ; 25 cm. 

(Jedność dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Relacje międzyludzkie, Uczucia, Wartość, Zachowanie, 

Opracowanie, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 030-033534-00-0 

Ta książka pragnie przybliżyć wszystkim dzieciom, ich rodzicom i wychowawcom świat 

wartości, takich jak: hojność, wdzięczność, uprzejmość, cierpliwość, empatia, honor i uczciwość. 

Za pomocą sympatycznych opowiastek bliskich realiom dziecięcego świata wyjaśnia małym 

czytelnikom wartości, dzięki którym żyje nam się lepiej, a otaczająca nas rzeczywistość jest 

kolorowa i piękna. [Nota Wydawcy] 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Obrazkowa księga emocji Montessori / Marine Duvouldy ; [ilustracje: Zazie Bulles ; 

tłumaczenie: Maria Zawanowska]. - Ożarów Mazowiecki : Firma Księgarska Olesiejuk, 

copyright 2019. - 80 stron : ilustracje ; 25 cm. 

Hasła przedmiotowe: Ekspresja emocji, Kontrola emocjonalna, Uczucia, Książka do 

wypełniania, Książka obrazkowa 

Egz.: 080-045026-00-0 
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Ta książka zabierze malucha w podróż po świecie emocji. Razem z Łukaszem i jego kotem 

Orionem trafi na sześć planet i odkryje sześć najczęstszych w jego życiu emocji: złość, smutek, 

strach, radość, wstyd i miłość. Nauczy się je rozpoznawać i oswajać. Dzięki kreatywnym 

ćwiczeniom będzie potrafił je nazywać, a ćwiczenia relaksujące pomogą mu je uspokajać. To 

będzie naprawdę niezwykła wyprawa, pełna zaskakujących sytuacji! 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 373.2;  (1 egz.) 

 

 

Odkrywam swoją moc! / tekst Beth Cox ; współpraca Natalie Costa ; ilustracje Vicky 

Becker ; tłumaczenie z języka angielskiego Dorota Lachowicz. - Warszawa : Smart Books - 

Euro-focus, © 2021. - 32 strony : ilustracje kolorowe ; 25 cm. 

(Poznaję i Ćwiczę) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Poradnik, Ćwiczenia i zadania, Książka do wypełniania 

Egz.: 080-047518-00-0 

Zachęcając dzieci do odkrywania mocy drzemiącej w ich umysłach, uczymy je zdrowego 

poczucia własnej wartości. Dzięki sprawdzonym technikom zawartym w tej książce, młodzi 

czytelnicy nauczą się empatii oraz odnajdą wewnętrzną siłę. Zaproponowane ćwiczenia są 

zaprojektowane w taki sposób, aby zachęcić dzieci do głębszego poznania siebie oraz pomóc im 

docenić otaczający świat i swoją niepowtarzalność. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

 

 

Poznaję swoje emocje! / tekst Beth Cox ; współpraca Natalie Costa ; ilustracje Vicky Barker 

; tłumaczenie z języka angielskiego Dorota Lachowicz. - Warszawa : Smart Books - Euro-focus, 

© 2021. - 32 strony : ilustracje kolorowe ; 25 cm. 

(Poznaję i Ćwiczę) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Poradnik, Ćwiczenia i zadania, Książka do wypełniania 

Egz.: 080-047517-00-0 

Zrozumienie emocji, których doświadczamy jest niezbędne, aby być szczęśliwym człowiekiem i 

tworzyć relacje z innymi ludźmi. Dzięki sprawdzonym technikom zawartym w tej książce, młodzi 

czytelnicy rozwiną swoją inteligencję emocjonalną, zdobywając świadomość kiedy warto ulegać 

uczuciom, a kiedy nie należy się im poddawać. Zaproponowane ćwiczenia są zaprojektowane w 

taki sposób, aby pomóc dzieciom lepiej radzić sobie z emocjami. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Przyjaźń : jak się zaprzyjaźnić i przyjaźnić / Isabelle Filliozat, Margot Fried-Filliozat ; 

[ilustracje] Éric Veillé ; [tłumaczenie Anna Wolna]. - Warszawa : Harperkids, copyright 2021. - 

71, [1] strona, [2] karty tablic : ilustracje ; 28 cm. 

(Akceptuję, co czuję / Isabelle Filliozat) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Przyjaźń, Uczucia, Ćwiczenia i zadania, Książka do 

wypełniania, Poradnik 

Egz.: 080-047669-00-0 

Przyjaźń to źródło szczęścia i poczucia własnej wartości. Nie zawsze jednak łatwo jest znaleźć 

przyjaciół, a kiedy już ich znajdziemy czasem nie tak łatwo jest się przyjaźnić.   W tej książce 

dzieci znajdą ćwiczenia, zadania i zabawy, które pomogą im w tworzeniu dobrej, wspierającej 

relacji z przyjaciółmi, a rodzice poradnik, jak wspierać dzieci w takich relacjach. [Nota 

Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 316.47;  (1 egz.) 
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Szczęście / Helen Mortimer i [illustrations] Cristina Trapanese ; [tłumaczenie: Katarzyna 

Grzyb]. - Warszawa : Słowne Młode, © 2022. - [28] stron : ilustracje ; 20x20 cm. 

(Elementarz ważnych słów / Helen Mortimer i Cristina Trapanese) 

Hasła przedmiotowe: Szczęście, Uczucia, Broszura, Opracowanie, Publikacja bogato 

ilustrowana 

Egz.: 080-048604-00-0, 003-086597-00-0, 030-034343-00-0 

Słowa są niezwykle ważnym narzędziem wyrażania siebie i rozumienia świata. Elementarz 

Ważnych Słów to przyjazna, ilustrowana seria dla przedszkolaków, która wprowadza dzieci w 

świat Dorosłych Słów. Czasami dzieciom trudno jest zrozumieć, o co chodzi dorosłym, gdy 

używają abstrakcyjnych pojęć. Książki z tej serii w przyjazny sposób tłumaczą więc, o co chodzi. 

Budują w ten sposób pewność siebie, zaufanie do języka, umiejętność wyrażania się, kształtują 

empatię. Pozwalają zrozumieć kwestie, o których tyle mówią dorośli - zdrowie, życzliwość, 

zaufanie, rozwój. Tom "Szczęście" to idealny pretekst, by wspólnie cieszyć się szczęściem 

płynącym z relacji; omówić też sytuacje, które były dla malucha trudniejsze. [Nota Wydawcy] 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. 159.923;  (1 egz.) 

 

 

Uczucia Alicji : czyli jak lepiej poznać siebie / Ewa Woydyłło, Maria Mazurek, Marcin 

Wierzchowski. - Kraków : Mando, © 2020. - 69, [3] strony : ilustracje ; 27 cm. 

Hasła przedmiotowe: Osobowość, Relacje międzyludzkie, Uczucia, Układ nerwowy, 

Opowiadania i nowele, Poradnik 

Egz.: 170-088711-00-0, 020-028141-00-0, 080-047047-00-0 

Dlaczego bywamy smutni? Skąd biorą się radość i żal? Jak radzić sobie z gniewem i 

zazdrością? Czy ten, kto urodził się optymistą, zostanie optymistą do końca życia? Instrukcja 

obsługi emocji − tak w skrócie można nazwać nową opowieść o losach Alicji. Tym razem mała 

bohaterka prowadzi czytelnika przez rozmaite stany uczuciowe, których codziennie  

doświadczamy. Doktor Ewa Woydyłło-Osiatyńska we wciągający - zarówno dla dzieci, jak i dla 

dorosłych sposób - opowiada o tym, jak nauczyć dziecko samodzielnie rozpoznawać emocje, 

zrozumieć siebie, swoich przyjaciół i otaczający nas świat. Bo dziecku, które zna swoje uczucia, 

łatwiej stać się szczęśliwym dorosłym. [Nota Wydawcy] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

Uczucia co to takiego? / Oscar Brenifier ; il. Serge Bloch ; przeł. z fr. Magdalena Kamińska-

Maurugeon. - Poznań : Wydawnictwo Zakamarki, 2012. - [96] s. : il. ; 24 cm. 

(Dzieci Filozofują / Zakamarki) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Wydawnictwa dla dzieci i młodzieży 

Egz.: 003-076704-00-0, 020-024113-00-0, 030-025373-00-0, 040-070820-00-0, 080-035033-

00-0, 050-043343-00-0, 060-037978-00-0, 070-054460-00-0, 100-025898-00-0, 150-026656-00-

0, 170-075590-00-0, 180-013759-00-0, 210-009581-00-0 

Seria DZIECI FILOZOFUJĄ skonstruowana jest w formie rozmowy dzieci i dorosłych. 

Wykorzystując naturalną prostotę dziecięcych pytań i odpowiedzi, książki te otwierają drzwi do 

odwiecznych filozoficznych problemów, takich jak znaczenie życia, etyka, emocje, tożsamość czy 

świadomość. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Czytelnia:sygn. Galeria Książki Dziecięcej;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 
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Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 4 (040). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 7 (070). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 10 (100). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 15 (150). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 18 (180). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 21 (210). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Uczucia co to takiego? / Oscar Brenifier ; ilustracje Serge Bloch ; przełożyła z francuskiego 

Magdalena Kamińska-Maurugeon. - Wydanie 1, nakład czwarty. - Poznań : Wydawnictwo 

Zakamarki, 2017. - [96] stron : ilustracje ; 24 cm. 

(Dzieci Filozofują / Zakamarki) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opracowanie 

Egz.: 800-007134-00-0 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Uczuciometr inspektora krokodyla : rozpoznaj, zmierz i kontroluj swoje uczucia / 

Susanna Isern ; ilustracje Mónica Carretero ; przekład Bárbara Bardadyn. - Warszawa : 

:Dwukropek, copyright 2018. - 33, [3] strony : ilustracje ; 27 cm + tarcza. 

Hasła przedmiotowe: Samokontrola, Uczucia, Poradnik, Opowiadania i nowele, Publikacja 

bogato ilustrowana 

Egz.: 080-043436-00-0, 003-083671-00-0, 020-028823-00-0 

"Uczuciometr inspektora Krokodyla" to niezwykła książka zarówno dla dzieci, jak i ich 

rodziców. Poznamy dziesięć podstawowych emocji, po których meandrach oprowadzi nas 

inspektor Krokodyl. Przy pomocy skonstruowanego przez siebie przyrządu, jakim jest 

uczuciometr, wyjaśni nam, co czujemy w określonych sytuacjach i dlaczego. Wspaniałe 

ilustracje, wzbogacone o czytelną instrukcję rozpoznawania uczuć oraz niezwykle ciekawe 

opowiadania będą zachętą do rozmowy o emocjach, które przeżywamy każdego dnia. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 2 Dziecięca (020). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Wszystko o emocjach / Felicity Brooks, Frankie Allen ; ilustracje Mar Ferrero ; [tłumaczenie 

Paulina Kielan]. - Poznań : Papilon, ©2020. - 32 strony : ilustracje ; 30 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Opracowanie, Publikacja bogato ilustrowana 

Egz.: 170-087939-00-0, 080-046116-00-0 

Jak się dzisiaj czujesz? Ta książka w przyjazny i uspokajający sposób opowiada o uczuciach. 

Jak je rozpoznać? Zrozumieć? Nazwać? Jak rozmawiać o emocjach i jak sobie z nimi radzić. Ta 

pięknie ilustrowana książka mówi m.in. o tym, dlaczego emocje są (i są ważne), jak się 

zmieniają? Czy możemy je zmieniać? Co czują nasi bliscy i przyjaciele? Wspaniała książka dla 

dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych. Pomaga zrozumieć radość, smutek, złość i inne 

emocje. Ułatwia dorosłym rozmowę z dziećmi na temat uczuć. W przystępny sposób objaśnia 

sprawy bliskie dzieciom. [Wydawnictwo, 2020] 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz. 
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Złość - jak sobie z nią poradzić? / Isabelle Filliozat, Virginie Limousin, Éric Veillé ; 

[tłumaczenie Katarzyna Grzyb]. - Warszawa : HarperKids, copyright 2022. - 106, [1] strona, [2] 

karty tablic : ilustracje ; 28 cm. 

(Akceptuję, co czuję / Isabelle Filliozat) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Gniew, Regulacja emocji, Uczucia, Ćwiczenia i zadania, 

Książka do wypełniania, Poradnik, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 080-048513-00-0 

Skąd bierze się złość? Jak ją wyrażać bez agresji? Od zawsze uczono nas, że złość nie jest 

dobra. Tak naprawdę często mylimy ją z przemocą, a to dwie zupełnie różne rzeczy! Wybuchy 

agresji i stres nie są przejawami prawdziwej złości. Z tej książki nauczymy się, jak odróżniać te 

emocje i sobie z nimi radzić. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.922.7;  (1 egz.) 
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Poradniki dla DOROSŁYCH 

 

 

 

 

 

7 nawyków szczęśliwej rodziny / Stephen R. Covey ; przełożyła Bożena Jóźwiak. - Wydanie 

1 (dodruk). - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2017. - 549 stron : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Małżeństwo, Nawyki, Relacje międzypokoleniowe, Rodzicielstwo, 

Rodzina, Uczucia, Wychowanie w rodzinie, Poradnik 

Egz.: 001-236818-00-0 

Autor – z właściwą sobie wnikliwością, prostotą i praktyczną znajomością rzeczy – pokazuje, 

jak wykorzystać 7 nawyków, by stworzyć silną, kochającą się wielopokoleniową rodzinę. W 

dobie kryzysu rodziny, odzwierciedlającego kryzys wartości i autorytetów, Covey radzi, co 

zrobić, by bez uszczerbku dla własnej indywidualności rodzinę uczynić wartością najważniejszą 

w życiu, jak ją wzmacniać, by oparła się destrukcyjnym wpływom, a zarazem jak pielęgnować w 

rodzinie ducha zabawy, radości i przygody. 

Wypożyczalnia Centralna (001). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

7 nawyków szczęśliwej rodziny / Stephen R. Covey ; przełożyła Bożena Jóźwiak. - Wydanie 

1 (dodruk). - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2018. - 549 stron : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Małżeństwo, Nawyki, Relacje międzypokoleniowe, Rodzicielstwo, 

Rodzina, Uczucia, Wychowanie w rodzinie, Poradnik 

Egz.: 001-237277-00-0 

Wypożyczalnia Centralna (001). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

7 nawyków szczęśliwej rodziny / Stephen R. Covey ; przełożyła Bożena Jóźwiak. - Wydanie 

1 (dodruk). - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, copyright 2007. - 549 stron : ilustracje ; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Małżeństwo, Nawyki, Relacje międzypokoleniowe, Rodzicielstwo, 

Rodzina, Uczucia, Wychowanie w rodzinie, Poradnik 

Egz.: 040-080212-00-0 

Autor – z właściwą sobie wnikliwością, prostotą i praktyczną znajomością rzeczy – pokazuje, 

jak wykorzystać 7 nawyków, by stworzyć silną, kochającą się wielopokoleniową rodzinę. W 

dobie kryzysu rodziny, odzwierciedlającego kryzys wartości i autorytetów, Covey radzi, co 

zrobić, by bez uszczerbku dla własnej indywidualności rodzinę uczynić wartością najważniejszą 

w życiu, jak ją wzmacniać, by oparła się destrukcyjnym wpływom, a zarazem jak pielęgnować w 

rodzinie ducha zabawy, radości i przygody. 

Filia nr 4 (040). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

10 minut uważności : jak pomóc dzieciom radzić sobie ze stresem i strachem / Goldie 

Hawn, Wendy Holden ; przedmowa Daniel J. Siegel ; przekład Michał Lipa. - Wydanie w nowej 

szacie graficznej. Dodruk. - Warszawa : Laurum, 2020. - 268 strony ; 22 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Pokonywanie strachu, Radzenie sobie ze stresem, Uczucia, 

Poradnik 

Egz.: 080-047200-00-0 

Wieloletnie zainteresowanie praktykowaniem świadomej troski oraz zaangażowanie na rzecz 

dobrostanu dzieci skłoniło Goldie Hawn do założenia Hawn Foundation, która wspiera badania 
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naukowe służące rozwijaniu sposobów pomagania dzieciom w odnajdywaniu szczęścia i 

poprawianiu wyników w nauce oraz wykorzystywaniu własnego potencjału. Opracowany przez 

fundację program MindUP, realizowany przez nauczycieli z całego świata, służy przekazywaniu 

dzieciom wiedzy na temat funkcjonowania mózgu oraz tego, jak myśli i uczucia wpływają na 

zachowanie. Program ten daje dzieciom narzędzia społeczne i emocjonalne ułatwiające radzenie 

sobie ze stresem i negatywnymi uczuciami, umożliwiające wyciszenie umysłu, utrzymanie 

skupienia oraz rozwijanie współczucia i empatii – a w ostatecznym rozrachunku osiągnięcie 

szczęścia. Książka 10 minut uważności jest równie praktyczna, jak inspirująca. Stanowi 

odzwierciedlenie niezwykłego sukcesu programu MindUP, który: - promuje proste techniki, takie 

jak świadome oddychanie, odczuwanie i myślenie, - w łatwych krokach pokazuje rodzicom i 

dzieciom, jak skupiać się na wdzięczności, uprzejmości i optymizmie w celu poprawy relacji 

międzyludzkich, - pokazuje, jak zwiększyć wydajność dzięki lepszej koncentracji - oraz prowadzić 

zdrowe emocjonalnie, szczęśliwe życie! 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 37.018.1;  (1 egz.) 

 

 

Bajki terapeutyczne : ...na dobry dzień i jeszcze lepsze jutro : poradnik terapeutyczny 

pozytywnego myślenia, działania i odczuwania / Barbara Stańczuk ; [ilustracje Krzysztof 

Kałucki]. - Kalisz : "Martel", [2015]. - 96 stron : ilustracje ; 31 cm. 

Hasła przedmiotowe: Pokonywanie strachu, Tolerancja, Uczucia, Zwierzęta, Bajki i baśnie, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-082742-00-0 

"Bajki terapeutyczne... na dzień dobry i jeszcze lepsze jutro" to efekt przemyśleń i 

doświadczeń życiowych i zawodowych autorki – Barbary Stańczuk. Wśród bajeczek są takie, 

które pomogą przebrnąć wspólnie z dzieckiem przez różne „życiowe zakręty”, jak np. sytuacja 

rozwodowa, śmierć bliskiej osoby, rozłąka, pokonywanie problemów szkolnych, radzenie sobie 

z wymuszaniem przez dziecko zakupu reklamowanych rzeczy, pokonywanie problemów ze 

snem i wieloma innymi emocjami... 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. B/II;  (1 egz.) 

 

 

Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Poznań : "Media 

Rodzina", [po 2007]. - 207 s., [11] k. tabl. kolor. : il. ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dziecko - psychoterapia, Lęk - psychoterapia, Biblioterapia, Literatura 

dziecięca - psychologia 

Egz.: 080-031117-00-0, 003-062231-00-0, 170-061584-00-0 

Jezeli chcesz pomóc dziecku w przezwycięzaniu lęku, gdy boi się przedszkola, szpitala, 

porzucenia, kompromitacji, gdy ciężko przeżywa konflikty w rodzinie lub pierwszy raz zetknęło 

się ze śmiercią - czytaj mu bajki terapeutyczne. Rodzice, terapeuci i wychowawcy zaznajomieni 

ze stosownymi technikami psychologicznymi będą mogli na ich kanwie tworzyć własne 

opowiadania, które pomogą się uporać dziecku przed lękami lub znacznie zmniejszyć jego 

porażające działanie. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

 

 

Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Wydanie drugie poprawione i 

uzupełnione. - Poznań : Media Rodzina, copyright 1999. - 207 stron, [11] kart tablic : ilustracje ; 

21 cm. 
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Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Lęk, Przezwyciężanie lęku, Psychoterapia, Trudne 

sytuacje życiowe, Opowiadania i nowele, Antologia, Opracowanie 

Egz.: 010-051583-00-0 

Filia nr 1 (010). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

 

 

Bajki terapeutyczne. Cz. 1 / Maria Molicka. - Wydanie drugie poprawione i uzupełnione. - 

Poznań : Media Rodzina, [2010?]. - 207, [1] strona, [11] kart tablic : ilustracje ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Biblioterapia, Konflikt rodzinny, Lęk, Śmierć, 

Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-077580-00-0, 030-034276-00-0 

Konwencja bajki, konstruująca świat na poły realny, na poły fantastyczny, tworzy najbliższą 

rozumieniu dziecka rzeczywistość. Pozwala nie tylko zapoznać się i oswoić z sytuacjami 

budzącymi niepokój (rozstanie z rodzicami, ciemność, kompromitacja, śmierć, hospitalizacja), 

ale i znaleźć cudowne rozwiązanie nękających problemów, skłaniając dziecko do szukania 

skutecznych sposobów radzenia sobie z własnymi trudnościami. Rodzice, terapeuci i 

wychowawcy zaznajomieni ze stosowanymi w bajkach technikami psychologicznymi z 

powodzeniem będą mogli wykorzystywać je we własnych fabułach terapeutycznych mających na 

celu uodpornienie dziecka przed lękiem lub znaczne zmniejszenie jego porażającego 

oddziaływania. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Czytelnia:sygn. Galeria Książki Dziecięcej;  (1 egz.) 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

 

 

Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. - Poznań : "Media Rodzina", [2008?]. - 165 s. ; 

21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Dziecko - psychoterapia, Lęk - psychoterapia, Literatura 

dziecięca polska - 20 w 

[...] W przeciwieństwie do dorosłych, dzieci nie otrzymują tak potrzebego wsparcia 

społecznego, ponieważ, nie potrafią mówić o swoich problemach, lękach, także nie znają słów 

pozwalających opisać doznania. Nie rozumieją swoich uczuć i relacji, a więc mogą prosić o 

pomoc w ich wyjaśnianiu. To my, dorośli, obserwując, bawiąc się, czy rozmawiając z dzieckiem, 

możemy dowiedzieć się, co budzi jego przerażenie, wyzwala niepewność, czego mu brakuje i w 

jaki sposób próbuje znaleźć rozwiązanie; możemy także pomóc mu zrozumieć emocje, jakich 

doświadcza. [fragment wstępu] 

Egz.: 080-031118-00-0 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

 

 

Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. - Poznań : "Media Rodzina", [2011?]. - 165 s. ; 

21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Dziecko - psychoterapia, Lęk - psychoterapia, Literatura 

dziecięca polska - 20 w 

Egz.: 003-077581-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

 

 

Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina, copyright 2003. - 

165, [1] strona ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Lęk, Przezwyciężanie lęku, Psychoterapia, Uczucia, Bajki 

i baśnie, Opracowanie 
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Egz.: 010-051584-00-0 

Filia nr 1 (010). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

 

 

Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla małych i dużych / Artur Barciś, Grażyna 

Bąkiewicz, Ryszard Cebula, Katarzyna Dowbor, Cezary Harasimowicz, Roksana Jędrzejewska-

Wróbel, Rafał Królikowski, Beata Ostrowicka, Zofia Stanecka, Małgorzata Strękowska-

Zaremba, Dorota Suwalska, Agnieszka Tyszka, Janusz L. Wiśniewski, Grażyna Wolszczak ; il. 

Marcin Piwowarski ; [wstęp, komentarze Katarzyna Klimowicz]. - Warszawa : "Nasza 

Księgarnia", 2016. - 238, [2] strony : ilustracje kolorowe ; 23 cm. 

(Uczę się Rozwiązywać Problemy) 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Lęk, Uczucia, Antologia, Opowiadania i nowele 

Egz.: 050-048204-00-0, 003-081345-00-0 

 „Bajkoterapia” to antologia pięknych i mądrych bajek dla dzieci, poradnik dla rodziców, a 

przede wszystkim świetny sposób na wspólne spędzenie czasu! Bajki pomagajki to niezwykłe 

historie, które wspierają i dają poczucie bezpieczeństwa, zawierają wiele praktycznych 

wskazówek, opowiadają mądrze o świecie dziecięcych emocji i konkretnych problemach, z 

którymi dzieci się borykają. Młodzi i najmłodsi czytelnicy (w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym) mogą utożsamić się z bohaterem i przeżyć z nim daną historię, a także 

dowiedzieć, jak zachować się w wielu ważnych sytuacjach. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. 028;  (1 egz.) 

 

 

Będziemy mieli Drugie Dziecko! : magia serca i miłości / Elżbieta Zubrzycka ; il. Monika 

Pollak. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2009. - 27, [4] s. : il. kolor. ; 21 cm. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Psychologia dziecka, Publikacje dla dzieci 

Egz.: 003-072631-00-0, 170-072463-00-0, 080-034597-00-0 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

Dziecko emocjonalnie inteligentne / Maurice J. Elias, Steven E. Tobias, Brian S. Friedlander 

; [ze wstępem Daniela Golemana] ; z języka angielskiego przełożył Przemysław Szulgit. - 

Poznań : Moderski i S-ka, 1998. - 287, [1] strona ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Inteligencja emocjonalna, Metody wychowawcze, Młodzież, 

Psychologia dziecka, Uczucia, Wychowanie w rodzinie, Poradniki 

Egz.: 030-034509-00-0 

Jeśli rodzice kiedykolwiek potrzebowali takiego przewodnika, jakim jest książka "Dziecko 

emocjonalnie inteligentne", to właśnie w czasach współczesnych, w których dzieci stały się 

bardziej impulsywne, i nieposłuszne i lękliwe, bardziej samotne i smutne, skore do gniewu i 

przemocy. Brakuje im podstawowych umiejętności z zakresu inteligencji emocjonalnej, a wtej 

wyjątkowej dziedzinie najważniejszymi nauczycielami są rodzice [...] [Daniel Goleman] 

Filia nr 3 (030). Wypożyczalnia:sygn. 37.018.1;  (1 egz.) 

 

 

Emocje : naukowo o uczuciach / Dylan Evans ; przeł. Radosław Kot. - Poznań : "Rebis", 

2002. - 209, [1] s. : il. ; 18 cm. 

(Biblioteczka Człowieka Myślącego.) 
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Hasła przedmiotowe: Antropologia społeczna, Uczucia 

Egz.: 800-002944-00-0 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. 159.9;  (1 egz.) 

 

 

Grzeczna niegrzeczność czyli Sposób na nadymki-drażliwce / Jovanka Tomaszewska, 

Wojciech Kołyszko ; ilustrował Wojciech Kołyszko. - Wydanie pierwsze. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, [2020]. - 68, [4] strony : ilustracje ; 24 cm. 

(Łączybajki dla Małych i Dużych) 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Asertywność, Bajkoterapia, Posłuszeństwo, Relacje międzyludzkie, 

Uczucia, Zachowanie, Ćwiczenia i zadania, Opowiadania i nowele 

Egz.: 003-087252-00-0 

"Grzeczna niegrzeczność" podejmuje dwa ważne tematy: grzeczności i asertywności. Czemu 

tak bardzo chcemy, żeby dzieci były grzeczne? I co to właściwie znaczy, że dziecko jest 

"niegrzeczne"? A może grzeczne dziecko, to po prostu dziecko posłuszne? Czy posłuszne dzieci 

mogą wyrosnąć na ludzi dobrze radzących sobie w życiu? A czym tak naprawdę jest 

asertywność? Czy jest potrzebna dzieciom, czy tylko dorosłym? Czy może komuś zaszkodzić? 

Książka ta pomoże odpowiedzieć na te i wiele innych pytań. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Mamo, nie krzycz / Jeannine Mik, Sandra Teml-Jetter ; [przekład Małgorzata Chudzik]. - 

Wydanie I. - Warszawa : Muza, 2022. - 222, [2] strony : ilustracje ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Gniew, Psychologia dziecka, Psychologia rodziny, 

Rodzicielstwo, Rodzina, Rozwiązywanie konfliktów, Uczucia, Wychowanie w rodzinie, 

Poradnik 

Egz.: 001-244479-00-0, 170-090684-00-0 

Każdy rodzic wie, że krzyk wpływa destrukcyjnie na dzieci. Ale też na krzyczących rodziców. 

Jednak w sytuacji dużego stresu czy zmęczenia emocje niejednokrotnie biorą górę nad 

rozsądkiem. Jeannine Mik i Sandra Teml-Jetter, autorki „Mamo, nie krzycz”, podpowiadają, jak 

nie wpaść w pułapkę szkodliwych schematów postępowania. Dzięki tej książce każdy rodzic 

zdoła wzmocnić swoją relację z dzieckiem i poprawić metody wychowawcze, nauczy się także 

właściwie reagować w trudnych sytuacjach.  [Powyższy opis pochodzi od wydawcy] 

Wypożyczalnia Centralna (001). Wypożyczalnia:sygn. 159.922.7;  (1 egz.) 

Filia nr 17 (170). Wypożyczalnia:sygn. 159.922.7;  (1 egz.) 

 

 

Miłość jest magiczna : przewodnik dla dzieci i rodziców po świecie osobistej duchowości 

/ Marie-Josée Arel ; tumaczenie Blanka Łyszkowska, Magdalena Stonawska. - Wydanie I. - 

Warszawa: CoJaNaTo?, 2021 - 88, [10] stron; ilustracje; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Duchowość, Pomaganie, Rozwój osobowości, Sens życia, Uczucia, 

Wartość, Poradnik, Ćwiczenia i zadania 

Egz.: 080-048165-00-0 

Dziesięć działań, które sprawią, że miłość rozbłyśnie, a szczęście będzie wzrastało. Te 

zabawne, pozbawione warstwy religijnej zadania pozwalają rodzicom, dziadkom i opiekunom 

towarzyszyć dzieciom w odkrywaniu wewnętrznego świata. 

Oto sposoby na włączenie magii miłości do codziennego życia i zmieniania świata na lepsze: 

używam moich talentów; udzielam pomocy; często się uśmiecham; okazuję empatię; wyrażam się 

z uprzejmością; zajmuję swoje miejsce; dzielę się z innymi; dbam o swoje otoczenie; wybaczam; 

angażuję się w wolontariat. 
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Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Rozmowy z dzieckiem : proste odpowiedzi na trudne pytania / Justyna Korzeniewska. - 

Warszawa : "RM", 2009. - 95 s. : il. ; 21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Psychologia, Relacje międzyludzkie, Seksuologia, Publikacje 

dla dzieci 

Egz.: 003-073678-00-0, 080-036097-00-0 

W książce tej rodzice znajdą przystępne wyjaśnienia prawidłowości rozwoju emocjonalnego 

dziecka, o jakich należy pamiętać omawiając z nim trudne kwestie. Najbardziej pomocne będą 

przykłady odpowiedzi na dociekliwe trudne dziecięce pytania, ale też pytania, jakie należy zadać 

dzieciom w tym kontekście. Uśmiech i radość wprowadzają autentyczne anegdoty obrazujące 

dziecięce spojrzenie na świat, często odmienne od dorosłego, ale równie ciekawe, a na pewno 

sympatyczne. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

Sztuka, która pomaga dzieciom : techniki arteterapii - mandala, relaksacja, 

wizualizacja, zabawa z kolorem, drama, teatr terapeutyczny / Koryna Opala-Wnuk. - 

Wydanie I, dodruk. - Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2012. - 213, [1] strona : fotografie, ilustracje ; 

21 cm. 

Hasła przedmiotowe: Arteterapia, Dysleksja i dysgrafia, Uczucia, Zaburzenia nerwicowe, 

Zespół ADHD, Opracowanie 

Sygnatura: 615.851:7 

Egz.: 050-053395-00-0 

Lokalizacja:  Wypożyczalnia 

Porady dla rodziców i nauczycieli o "pracy przez zabawę" ze wszystkimi dziećmi - w tym z 

nadmiernie zamkniętymi, znerwicowanymi, dyslektycznymi, zADHD, ADD, autyzmem, 

zaburzeniami rozwojowymi. Proste działania dają upust emocjom. Pozwala to zatracić się na 

trochę w twórczym entuzjazmie, który koi, leczy, pomaga. Spontaniczny kontakt z tworzeniem 

podnosi wiarę w siebie, poprawia koordynację ruchowa, zwiększa koncentrację, daje poczucie 

satysfakcji i radości. Ułatwia komunikację, pozwalając dziecku wyrazić w rysunku, geście czy 

kolorze skomplikowane emocje, których nie jest ono w stanie przekazać słowami. Daje ulgę 

dziecku, a nam lepszy wgląd w jego wnętrze. 

Filia nr 5 (050). Wypożyczalnia:sygn. 615.851:7;  (1 egz.) 

 

 

Światło w tobie : przewodnik dla rodziców i dzieci po duchowości wolnej od religii / 

Marie-Josée Arel ; tumaczenie Blanka Łyszkowska, Magdalena Stonawska. - Wydanie I. - 

Warszawa: CoJaNaTo?, copyright 2021 - 75, [9] stron; ilustracje; 23 cm. 

Hasła przedmiotowe: Duchowość, Kreatywność, Mindfulness, Rozwój osobowości, Sens 

życia, Uczucia, Poradnik, Ćwiczenia i zadania 

Egz.: 080-048147-00-0 

Proste i pobudzające kreatywność rytuały i zabawy duchowe pozbawione warstwy religijnej. 

Pozwalają rodzicom, dziadkom i opiekunom pokazać dzieciom, czym jest duchowość, i 

towarzyszyć im w odkrywaniu swojego wewnętrznego świata. 

Spróbujcie: odkryć swój potencjał ze skrzynią skarbów; poznać swoje emocje za pomocą kart 

i wewnętrznego kompasu; prosić, dziękować i znajdować pocieszenie w modlitwie; czuwać w 

solidarności z ważną sprawą; posmakować chwili obecnej z uważnością; uporządkować i 

utrwalić swoje życzenia z dziennikiem marzeń; za pomocą mantry wzmocnić ducha; zaprzyjaźnić 
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się z medytacyjną ciszą; obejrzeć w kinie w swojej wyobraźni film o najlepszej wersji siebie; 

wybrać się na minipielgrzymkę, by poczuć łączność ze swoim celem. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.942;  (1 egz.) 

 

 

To, co ważne i poważne : inscenizacje o bezpieczeństwie, zdrowiu i emocjach : 

scenariusze przedstawień dla przedszkolaków i klas I-III / Ewa Kujawińska. - Kraków : 

CEBP 24.12, 2018. - 175 stron : nuty ; 24 cm + 2 dyski optyczne (CD). 

Hasła przedmiotowe: Bezpieczeństwo, Uczucia, Zachowania prozdrowotne, Dramat (gatunek 

literacki), Melodia z tekstem podłożonym, Pieśń i piosenka, Scenariusz imprezy szkolnej 

Egz.: 080-043594-00-0 

W publikacji zamieszczone zostały teksty przedstawień o tematyce dotyczącej ważnych 

zagadnień, których świadomość powinna być rozwijana u dzieci już od najmłodszych lat. 

Książka zawiera dwie płyty. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. MAGAZYN;  (1 egz.) 

 

 

Wychowaj szczęśliwe dziecko : praktyczne rady dla rodziców / Glenda Weil, Doro 

Marden ; przeł. [z ang.] Jacek Środa. - Warszawa : Edgard, 2012. - 286 s. ; 21 cm. 

(Samo Sedno) 

Hasła przedmiotowe: Psychologia dziecka, Dziecko - uczucia, Wychowanie w rodzinie, 

Poradniki 

Egz.: 003-077664-00-0, 080-036086-00-0 

Książka zawiera praktyczne i sprawdzone porady, które pomogą zbudować dobre relacje z 

własnym dzieckiem oraz sprawić, żeby było szczęśliwe. Poradnik podpowiada, jak rozwiązywać 

problemy i rozmawiać na trudne tematy. Uczy, jak być stanowczym rodzicem, a jednocześnie 

okazywać dziecku miłość i wsparcie. 

Oddział Dziecięco - Młodzieżowy (003). Wypożyczalnia:sygn. 37.018.1;  (1 egz.) 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 37.018.1;  (1 egz.) 

 

 

Wychowanie bez porażek : rozwiązywanie konfliktów między rodzicami / Thomas 

Gordon ; tłumaczenie i wstęp Alicja Makowska, Elżbieta Sujak. - Wydanie 10. - Warszawa : 

Instytut Wydawniczy Pax, 2002. - 311 [5] stron : 20 cm. 

(Wychowanie bez Porażek) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Młodzież, Wychowanie w rodzinie, Prawa i obowiązki 

rodziców, Rodzice, Konflikt rodzinny, Rozwój osobisty, Uczucia, Komunikacja, Rozmowa, 

Poradnik 

Egz.: 060-040018-00-0 

Niniejsza książka to światowy bestseller. Dr Thomas Gordon proponuje w niej bowiem nową 

skuteczną metodę pedagogiczną rozwiązywania konfliktów powstających między rodzicami a 

dziećmi. Autor krytykując dotychczasowe modele rozwiązywania konfliktów (oparte na błędnym 

schemacie "zwycięzca - pokonany"), proponuje stosowanie metody "bez pokonanych". Dąży do 

wprowadzenia takich zasad komunikacji, które w sytuacji konfliktowej pozwolą znaleźć 

rozwiązanie kompromisowe, zadowalające obie strony. 

Filia nr 6 (060). Wypożyczalnia:sygn. 37.018.1;  (1 egz.) 

 

 

Wychowanie bez porażek : rozwiązywanie konfliktów między rodzicami / Thomas 

Gordon ; tłumaczenie i wstęp Alicja Makowska, Elżbieta Sujak. - Wydanie XIII. - Warszawa : 

Instytut Wydawniczy Pax, 2006. - 311 [5] stron : 20 cm. 
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(Wychowanie bez Porażek) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Młodzież, Wychowanie w rodzinie, Prawa i obowiązki 

rodziców, Rodzice, Konflikt rodzinny, Rozwój osobisty, Uczucia, Komunikacja, Rozmowa, 

Poradnik 

Egz.: 800-008997-00-0 

Filia nr 8 (800). Wypożyczalnia:sygn. 37.018.1;  (1 egz.) 

 

 

Wychowując Kaina : jak zatroszczyć się o emocjonalne życie chłopców / Dan Kindlon, 

Michael Thompson ; współpraca Teresa Barker ; [tłumaczenie Anna Skucińska]. - Warszawa : 

Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2018. - 397, [2] strony ; 21 

cm. 

Hasła przedmiotowe: Chłopcy, Rozwój emocjonalny, Uczucia, Wrażliwość, Empatia, 

Ojcowie i synowie, Matki i synowie, Wychowanie w rodzinie, Poradnik 

Egz.: 080-042994-00-0 

Oparta na rzetelnej wiedzy książka dwóch psychologów dziecięcych, którzy z ogromną troską 

pochylają się nad wyzwaniem, jakim jest wychowanie chłopców na mądrych i wrażliwych 

mężczyzn. 

Wypożyczalnia dla dzieci (080). Wypożyczalnia:sygn. 159.922.7;  (1 egz.) 

 

 

Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kozłowska. - Warszawa 

: Wydaw. Szk. i Pedagogiczne, 1984. - 177 s. ; 19 cm. 

(Biblioteka Pedagogiczna Nauczyciela Przedszkola) 

Hasła przedmiotowe: Psychologia dziecka, Dziecko trudne - wychowanie, Psychologia 

dziecka, Uczucia 

Egz.: 001-143001-00-0 

Wypożyczalnia Centralna (001). Wypożyczalnia:sygn. 376;  (1 egz.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


