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MIEJSKA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
im. Jana Pawla II
w Opolu

Zestawienie tematyczne w wyborze sklada si¢ z dwoch czgéci. W uktadzie
alfabetycznym wedtug tytuldéw ksigzek wyodrebniony zostat wybor literatury
picknej i1 popularnonaukowej dla dzieci i mitodziezy oraz literatura
popularnonaukowa dla dorostych. Uwzglednione zostalty takze zbiory
elektroniczne i dokumenty dzwickowe.

Opracowanie:
Dzial Informacji MBP Opole



Dla dzieci 1 mlodziezy




Literatura pi¢kna

Cukierkowa wroézka i niezdrowa dieta / Agata Gietczynska ; [ilustracje Kasia Kotodziej]. - Krakow : "Aksjomat",
2018.
(Edukacyjne basnie dla przedszkolakow / Agata Gielczynska)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Stodycze, Zdrowie fizyczne, Opowiadania i nowele
Egz.: 003-082314-00-0, 080-042123-00-0, 020-026808-00-0, 030-029592-00-0, 050-049953-00-0,
070-059745-00-0, 170-084757-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. Op/I
Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. Op/I
Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia: sygn. Op/I

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. Op/I

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. Op/I

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. Op/I

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. Op/|

I znowu ta alergia / Matgorzata Osipiak ; ilustrowata Joanna Depa. - Pelplin : "Bernardinum™, 2018.

Hasta przedmiotowe: Alergia pokarmowa, Odzywianie, Profilaktyka zdrowotna, Przedszkolaki, Opowiadania i
nowele

Egz.: 020-027406-00-0

Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia:sygn. Op/I

Kamilka i Mateuszek zdrowy maja brzuszek / Kamila Ziemann ; [ilustracje: Maja Jarzebowska]. - Wydanie
pierwsze. - Gdynia : Efekt, 2021.

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Zwyczaje zywieniowe, Opowiadania i nowele

Egz.: 150-030994-00-0

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia: sygn. Op/Il

Kicia Kocia : witaminowe przyjecie / napisata i zilustrowala Anita Glowinska. - Poznan : Media Rodzina,
copyright 2017.
(Kicia Kocia / Anita Gtowinska)
Hasta przedmiotowe: Kicia Kocia (posta¢ fikcyjna), Koty, Owoce, Przyjecia dzieciece, Stodycze, Warzywa,
Zdrowe odzywianie, Opowiadania i nowele
Egz.: 003-082170-00-0, 080-041750-00-0, 170-085599-00-0, 020-027553-00-0, 170-087193-00-0,
050-051517-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. N/I
Oddziat Dziecieco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. N/I
Filia nr 2 Dziecieca (020) Wypozyczalnia: sygn. N/I

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. N/I

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. N/

Mieszkanka chatki na moczarach / Bozena Kropka ; il. Agata Przewiezlik. - Krakow : "WAM"", cop. 2011.
(Zdrowie Dziecka / WAM)
Hasta przedmiotowe: Higiena, Odzywianie, Opowiadanie dziecigce polskie - 21 w
Egz.: 080-033793-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. Op/I



Nie chce jesé! / [tekst polski] Eliza Piotrowska ; ilustracje Marco Campanella ; [tekst oryginalny Anna Casalis]. -
Warszawa : Wilga, © 2014.
(Tupcio Chrupcio / Marco Campanella)
(Wychowanie przez Czytanie)
Hasta przedmiotowe: Tupcio Chrupcio (posta¢ fikcyjna), Niepostuszenstwo, Zdrowe odzywianie, Opowiadania i
nowele
Egz.: 030-032853-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. N/I

Panda Wanda / tekst: Anna Prudel ; ilustracje: Marcin Potudniak. - [Przemysl] : Wydawnictwo Pryzmat, [2020].
Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Panda mata, Broszura, Wiersze
Egz.: 020-028007-00-0

Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)

Piramida zywieniowa / Malgorzata Strzatkowska ; ilustracje Piotr Nagin. - Warszawa : Hachette Livre Polska,
copyright 2008.

(ABC... uczg si¢! : czytam i poznaj¢ Swiat / Matgorzata Strzatkowska)

(Kolekcja Hachette)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Wiersze

Egz.: 020-027037-00-0, 800-008744-00-0

Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)
Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)

Sam cukier / Katarzyna Samosiej. - Wydanie I. - £6dzZ : Studio Koloru, copyright 2020.
Hasta przedmiotowe: Cukier, Wptyw na zdrowie, Zdrowe odzywianie, Ksigzka obrazkowa, Opowiadania i
nowele
Egz.: 080-046542-00-0, 020-028262-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)
Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)

Stodka bajka / Joanna Jagodzinska ; ilustracje Joanna Paljocha. - Warszawa : "Alegoria”, 2018.
Hasta przedmiotowe: Stodycze, Zamki i patace, Wtadcy, Odzywianie, Opowiadania i nowele
Egz.: 003-082524-00-0, 080-042280-00-0, 020-026887-00-0, 170-084906-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)
Oddziat Dziecieco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)
Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)

Trzymaj si¢, Cukierku! / Waldemar Cichon ; ilustrowat: Dariusz Wanat. - Tychy : Zwakowskie, 2021.

Hasta przedmiotowe: Grzybobranie, Koty, Ludzie a zwierzeta, Lowiectwo, Walka wrecz, Zdrowe odzywianie,
Opowiadania i nowele

Egz.: 080-047177-00-0, 003-085553-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. Op/ll; (1 egz.)
Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. Op/ll; (1 egz.)



Walenty i spotka szukaja witamin / Monika Oworuszko ; ilustracje Matgorzata Banas-Dominska. - Warszawa :
"Mobuki", 2016.

(Kryminat dietetyczny / Monika Oworuszko ; cz. 4)

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie, Dzieci, Powies¢, Kryminat

Egz.: 020-026857-00-0

Filia nr 2 Dziecigea (020) Wypozyczalnia:sygn. Prz/Il; (1 egz.)

Weronika nie chce zosta¢ modelka / Francesca Capelli ; il. Cristiana Cerretti ; post. Mariateresa Zattoni ; przekt.
Agnieszka Maria Stefanska. - Krakow : "WAM", cop. 2010.

(Wielkie Problemy Naszych Dzieci : historyjki terapeutyczne.)

Hasta przedmiotowe: Bajkoterapia, Otylos¢ - dietetyka, Opowiadanie dziecigce wtoskie - 21 w

Egz.: 080-033163-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. Op/ll; (1 egz.)

Wielka ksiega Kici Nici / wymyslila, wykonatla i napisala Alina Przydatek ; [ilustracje Alina Przydatek]. - Mikotow
: Wydawnictwo Kici Nici, copyright 2019.

(Kici Nici)

Hasta przedmiotowe: Boze Narodzenie, Podréze, Sport, Zdrowe odzywianie, Ksigzka obrazkowa, Wiersze

Egz.: 080-045656-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)

Wiem, jak zdrowo je$¢! / Basia Szymanek ; ilustracje: Magda Piesta. - Ozarow Mazowiecki : Wydawnictwo
Olesiejuk, © 2021.

(Moje Supermoce)

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Wiersze

Egz.: 003-086051-00-0

Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. N/I; (1 egz.)

Zwierzenia Rudzika Fastfudzika : czy kogo$ wzrusza moje perypetie z tusza? / Irena Mikolajek. - Warszawa :
Edipresse Polska, copyright 2017.
Hasta przedmiotowe: Chiopcy, Odchudzanie, Aktywno$¢ fizyczna, Zdrowe odzywianie, Powie$¢ obyczajowa
Egz.: 003-082149-00-0, 080-041722-00-0, 020-026725-00-0, 030-029503-00-0, 040-078844-00-0,
050-049799-00-0, 070-059639-00-0, 170-084472-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. P/1l; (1 egz.)
Oddziat Dziecieco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. P/Il; (1 egz.)
Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia:sygn. P/Il; (1 egz.)

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. P/Il; (1 egz.)

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. P/Il; (1 egz.)

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. P/1l; (1 egz.)

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia:sygn. P/1l; (1 egz.)

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. P/1I; (1 egz.)



Literatura popularnonaukowa

Chudniesz, jedzac!: jak szybko i zdrowo schudnaé, jedzac 5 X dziennie owoce i warzywa / Franziska Schenk,
Friedrich Bohlmann ; przet. z niem. Malgorzata Fraczyk. - Warszawa : "Diogenes”, 2002.
Hasta przedmiotowe: Dieta owocowo-warzywna, Otylos$¢ - dietetyka, Owoce - kucharstwo i przetworstwo,
Warzywa - kucharstwo i przetwérstwo, Wydawnictwa popularne
Egz.: 003-069948-00-0

Oddzial Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jem zdrowo i wygrywam! / Jo Stimpson ; ilustracje Helen Stanton ; [thumaczenie z jezyka angielskiego Paulina
Zaborek]. - Kielce : Wydawnictwo Jedno$é, copyright 2018.

Hasta przedmiotowe: Normy zywienia, Zdrowe odzywianie, Opracowanie

Egz.: 080-043969-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. 613.22

Odzywianie / [Albert Barillé ; red. Krzysztof Lukawski ; tl. z ang. Agnieszka Antczak]. - Warszawa : "De
Agostini”, cop. 1997.

(Baw si¢ i Ucz z Kolekcja De Agostini)

(Sekrety ludzkiego ciata / Albert Barillé ; 4)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Uktad pokarmowy, Publikacje dla dzieci

Egz.: 003-070720-00-0, 080-032520-00-0, 040-069533-00-0, 150-026691-00-0, 100-026431-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)
Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)

Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)

Piramida w kuchni czyli Dzieci zdrowo gotujg / napisata Joanna Gorzelinska ; narysowata Agata Loth-Ignaciuk. -
Warszawa : Wilga - Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2015.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Publikacje dla dzieci

Egz.: 080-040359-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. 641.55; (1 egz.)

Podreczny slownik witamin i mineraléow : jak zdrowo jes¢ i zdrowo zy¢ : skladniki mineralne pozywienia / tt.
z ang. Jolanta Kozlowska. - Warszawa : "Twoj Styl", 1998.
Hasta przedmiotowe: Mikroelementy - wydawnictwa popularne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa
popularne, Witaminy - wydawnictwa popularne
Egz.: 003-059707-00-0

Oddziat Dziecieco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Prawidlowa dieta / [Albert Barillé ; red. Krzysztof Lukawski, Grazyna Niedzieska ; tl. z ang. Agnieszka Antczak].
- Warszawa : "De Agostini", cop. 1999.

(Baw si¢ i Ucz z Kolekcjg De Agostini)

(Sekrety ludzkiego ciata / Albert Barillé ; 34)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Wydawnictwa dla dzieci i mtodziezy

Egz.: 003-070750-00-0, 170-066605-00-0, 100-026459-00-0

Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)
Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1egz.)



Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)

Przepisy Tosi i Franka, czyli Jedz zdrowo od najmlodszych lat / Anna Klosinska ; il. Elzbieta Kidacka. - Poznan
: Harbor Point Media Rodzina, cop. 2009.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Opowiadanie dziecigce polskie - 21 w,
Publikacje dla dzieci
Egz.: 003-081073-00-0, 080-040570-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Oddziat Dziecieco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Przygoda w mlynie / Joanna Krzyzanek ; [ilustracje Zenon Wiewiurka]. - Katowice : Wydawnictwo Debit,
copyright 2017.
(Ignas Ziodtko gotuje / Joanna Krzyzanek)
Hasta przedmiotowe: Gotowanie, Miyny, Zdrowe odzywianie, Rodzina, Opowiadania i nowele, Ksigzka
kucharska, Publikacja bogato ilustrowana
Egz.: 080-043205-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Przygoda w warzywniaku / Joanna Krzyzanek ; [ilustracje Zenon Wiewiurka]. - Katowice : Wydawnictwo Debit,
copyright 2018.
(Ignas Ziodtko gotuje! / Joanna Krzyzanek)
Hasta przedmiotowe: Gotowanie, Rodzina, Zdrowe odzywianie, Warzywa, Opowiadania i nowele, Ksigzka
kucharska, Publikacja bogato ilustrowana
Egz.: 080-043206-00-0, 003-083508-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Sekrety ludzkiego ciala. 33. Zdrowe odzywianie / Albert Barillé; th. z ang. Agnieszka Antczak. - Warszawa : "De
Agostini”, cop. 1999.

(Baw si¢ i Ucz z Kolekcja De Agostini)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Wydawnictwa dla dzieci i mtodziezy

Egz.: 003-070749-00-0, 040-070878-00-0

Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 61; (1 egz.)

Smakologia / [tekst i ilustracje] Ola Woldanska-Ptocinska. - Poznan : Papilon, ©2020.
Hasta przedmiotowe: Kultura stotu, Technologia zywnosci, Zdrowe odzywianie, Opracowanie
Egz.: 080-046720-00-0, 170-088737-00-0, 003-085335-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Oddziat Dziecieco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Supermocni kontra zlodzieje zdrowia : kompendium wiedzy o Zywieniu dzieci oraz 3 komiksy o mocach
warzyw i owocow! / [opracowanie pod kierunkiem Mirostawa Jarosza ; Karol Okrasa ; Narodowe Centrum
Edukacji zywieniowej]. - [Miejsce nieznane] : Lidl, [2019].

Hasta przedmiotowe: Edukacja zywieniowa, Odzywianie, Owoce, Potrawy dla dzieci, Superbohaterowie,
Warzywa, Zdrowe odzywianie, Zywno$¢, Komiks, Fantastyka, Poradnik, Przepisy kulinarne, Publikacja bogato
ilustrowana

Egz.: 020-028244-00-0, 030-033439-00-0

Filia nr 2 Dziecieca (020) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



To nie jest dieta / Anna "Wilczo Glodna" Gruszezynska. - Krakow : Wydawnictwo Sine Qua Non, 2016.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Samorealizacja
Egz.: 080-039908-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Uwierzylbys, Ze... w marcepanie jest cyjanek?! : to i inne zatrwazajace fakty o jedzeniu / Richard Platt ; [tt.
Pawet Koztowski]. - Warszawa : Wydawnictwo G+J RBA, 2012.

(Uwierzylbys, ze...? / Richard Platt.)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Wydawnictwa popularne

Egz.: 080-034440-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Dla dorostych




4-godzinne cialo: niezwykly poradnik jak szybko zrzuci¢ wage, staé¢ si¢ niedo$cignionym kochankiem i
superczlowiekiem / Timothy Ferriss ; przektad Magda Witkowska. - Warszawa : MT Biznes, 2011.

Hasta przedmiotowe: Cwiczenia sitowe, Zdrowe odzywianie, Odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-236134-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

5 kilo mniej: schudnij w 2, 3, 4, 6, 8 albo 10 tygodni / Friedrich Bohlmann ; z niem. przel. Ewa Pytlifiska. -
Warszawa : "Swiat Ksiazki", 2010.
Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Odzywianie - higiena, Otyto$¢ - dietetyka, Wydawnictwa popularne
Egz.: 010-044286-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

20 sposobéw na odchudzanie: [przewodnik po kuracjach odchudzajacych / aut.: Stella G. McGovern ; tt. z jez.
ang. i oprac. red.: Marcin Krol]. - Warszawa : Wydaw. Rea, cop. 2007.

Hasta przedmiotowe: Otytos¢ - zapobieganie, Dietetyka - metody, Poradniki

Egz.: 180-014231-00-0

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

22-dniowa rewolucja: ro§linny program totalnej odnowy ciala i zycia / Marco Borges oraz Sandra Bark ;
[przedmowa Dean Ornish ; wstep Beyoncé ; przetozyt Mateusz Suchecki]. - Biatystok : Vivante - llluminatio, 2015.
Hasta przedmiotowe: Gimnastyka, Weganizm, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-238165-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.261

101 produktéow dla zdrowia i zZycia / David W. Grotto ; przedmowa Marianne Smith Edge ; przetozyta Donata
Olejnik. - Wydanie I. - Poznan : Vesper, 2010.

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 060-040581-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

1001 superporad zdrowotnych - Tysigc jeden superporad zdrowotnych / Esme Floyd ; przet. z ang. Agnieszka
Barbara Cieptowska. - Warszawa : "Klub dla Ciebie", 2009.
Hasta przedmiotowe: Higiena - zagadnienia - wydawnictwa popularne, Dietetyka - wydawnictwa popularne,
Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne
Egz.: 010-043685-00-0

Filianr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 61



A

ABC witamin: naturalne Zrédla niezbednych skladnikow odzywczych / Christina Scott-Moncrieff ; z ang. przet.
Lucyna Papierska. - Warszawa : Swiat Ksiazki - Bertelsmann Media, 2005.
Hasta przedmiotowe: Makroelementy - wplyw na zdrowie, Mikroelementy - wplyw na zdrowie, Zdrowe
odzywianie, Witaminy, Wydawnictwa popularne
Egz.: 800-004597-00-0

Filia 8 (800) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Alaantkowe BLW: ro$niemy : proste, zdrowe i smaczne przepisy: domowa kuchnia dla malych i duzych /
Joanna Anger, Anna Piszczek. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, © 2019.
Hasta przedmiotowe: Potrawy dla dzieci, Zdrowe odzywianie, Zywienie metoda BLW, Ksigzka kucharska,
Publikacja bogato ilustrowana
Egz.: 080-045229-00-0, 020-028258-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Alaantkowe BLW / Joanna Anger, Anna Piszczek. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza
Relacja, 2015.

Hasta przedmiotowe: Dziecko, Odzywianie, Potrawy dla dzieci, Ksigzka kucharska

Egz.: 080-039223-00-0, 080-042183-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Alicja w lustrze / Jo Kingley, Alice Kingsley ; przekt. Pawet Kruk. - Warszawa : "Hachette Polska", cop. 2014.
(Historie Prawdziwe ; 24)
(Kolekcja Hachette)
Hasta przedmiotowe: Alice, Kingsley (1986- ), Anoreksja, Mlodziez - rozwo] psychofizyczny - zaburzenia,
Odzywianie - zaburzenia - zapobieganie, Pamig¢tniki angielskie - 21 w
Egz.: 170-080015-00-0, 010-047996-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Alkaliczny detoks / Beata Sokotowska. - Warszawa : Muza, 2018.
Hasta przedmiotowe: Dieta oczyszczajaca, ROwnowaga kwasowo-zasadowa, Zdrowe odzywianie, Poradnik
Egz.: 030-031035-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 612.3

Alkaliczny styl zycia / Beata Sokotowska. - Warszawa : Muza SA, 2015.
Hasta przedmiotowe: Dieta oczyszczajaca, Rownowaga kwasowo-zasadowa, Zdrowe odzywianie, Poradnik
Egz.: 001-239877-00-0
Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 612.3

Amerykanska dieta z otr¢bami owsianymi / Jean Satterthwaite ; [przekt. z ang.] . - Bruxelles : [b.w.], cop. 1992.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne

Egz.: 170-060732-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Anoreksja i bulimia psychiczna: rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania si¢ / red. Barbara Jozefik. - [Wyd. 2
zmien. i uzup.]. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagielloniskiego, 1999.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - fizjologia, Anoreksja, Bulimia
Egz.: 030-021622-00-0, 040-062509-00-0, 070-049662-00-0, 003-067935-00-0, 130-001862-00-0,
010-041069-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dziat Informacji (130) Czytelnia :sygn. 613.2

Oddzial Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Apetyt na zdrowie: mity na temat nadwagi / Elzbieta Zubrzycka. - [Wyd. 3]. - Gdansk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2007.
Hasta przedmiotowe: Autopsychoterapia - wydawnictwa popularne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa
popularne, Otyto$¢ - psychologia - wydawnictwa popularne
Egz.: 060-035659-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 615
Apteka natury. T.1/ Jadwiga Goérnicka. - Warszawa : Comes, 1992.
Hasta przedmiotowe: Ziotolecznictwo, Dietetyka, Medycyna nickonwencjonalna
Egz.: 050-043181-00-0
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 615.3
Apteka natury. T.2 / Jadwiga Goérnicka. - Warszawa : Comes, 1992.
Hasta przedmiotowe: Ziotolecznictwo, Dietetyka, Medycyna niekonwencjonalna
Egz.: 050-043182-00-0
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 615.3
Apteka natury. T.3 / Jadwiga Goérnicka. - Warszawa : Comes, 1992.
Hasta przedmiotowe: Ziotolecznictwo, Dietetyka, Medycyna nickonwencjonalna
Egz.: 050-043183-00-0
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 615.3; (1 egz.)
Artretyzm, reumatyzm, osteoporoza : leczenie przez odzywianie / Bernard Jensen ; przekt. [z ang.] Jan
Jackowicz. - Warszawa : "Interlibro”, 1994.
Hasta przedmiotowe: Artretyzm, Dietetyka - wydawnictwa popularne, Go$ciec, Osteoporoza, Stawy (anatomia)

Egz.: 050-035275-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 616



B

Bankiety: przyjemnos¢ zyciowa czy gwozdz do trumny (wskazowki dla organizatoréw i uczestnikéw) / D.R.
Tauber, J.M. Hasik, K. Skrzypczak. - Poznan : Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii, 2001.
Hasta przedmiotowe: Gastronomia - higiena, Odzywianie - higiena, Kucharstwo, Przyjecia okolicznosciowe
Egz.: 010-046644-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Bezpieczna dieta wysokobialkowa / Charles Clark, Maureen Clark ; przetozyta Barbara Grabska-Siwek. -
Warszawa : G+J Gruner + Jahr Polska, copyright 2012.

Hasta przedmiotowe: Dieta wysokobiatkowa, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy kulinarne

Egz.: 050-051070-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Biblia mlodosci / Earl Mindell ; tt. z ang. Matgorzata Gutowska-Jabtonska. - Wyd. 2. - Warszawa : Proszynski i
S-ka, 1998.

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Zdrowie - odzywianie - poradnik, Staro$¢ - dieta, Profilaktyka

Egz.: 001-185109-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.3

Biblia witamin XXI wieku / Earl Mindell ; przet. Monika i Wojciech Rolscy. - Warszawa : Proszynski i S-ka,
2000.
Hasta przedmiotowe: Mikroelementy - medycyna, Odzywianie - higiena, Witaminy, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-219927-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.3

Biblia zywienia dzieci / Earl Mindell ; przet. Monika i Wojciech Rolscy - Warszawa : Proszynski i S-ka, 2002.
Hasta przedmiotowe: Mikroelementy - Medycyna, Odzywianie dzieci - Higiena dzieci, Witaminy,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 060-032345-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 613; (1 egz.)
Bieganie jest proste / Krzysztof Mizera. - Warszawa : Buchmann, copyright 2015.
Hasta przedmiotowe: Biegi, Odzywianie, Poradnik
Egz.: 050-050999-00-0, 170-089214-00-0
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 796.42/.43
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 796.42/.43

Bieganie jest proste / Krzysztof Mizera. - Warszawa : Buchmann, copyright 2014.
Hasta przedmiotowe: Biegi, Odzywianie, Poradnik
Egz.: 001-240461-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 796.4



Biohacking: przewodnik dla poczatkujacych / Karol Wyszomirski. - Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto sp. z
0.0., 2020.
Hasta przedmiotowe: Aktywnos$¢ fizyczna, Dietetyka, Higiena psychiczna, Zachowania prozdrowotne, Zdrowy
styl zycia, Poradnik
Egz.: 170-088070-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.7

Biohacking 2: przewodnik dla zaawansowanych / Karol Wyszomirski. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo
Zwierciadto sp. z 0.0., 2021.
Hasta przedmiotowe: Aktywno$¢ fizyczna, Jako§¢ zycia, Zachowania prozdrowotne, Zdrowe odzywianie,
Zdrowie fizyczne, Poradnik
Egz.: 170-089710-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Bitwa o $niadanie / Renata Ruszniak. - Szczytno : Stowarzyszenie "Uczen", 2013.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Poradnik
Egz.: 001-220092-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Bobas lubi wybor: ksigzka kucharska / Gill Rapley, Tracey Murkett ; [tlumaczenie Anna Rogozinska,
tlumaczenie przepisOw Renata Biatas, Anna Rosiak, Karolina Ulacha]. - Warszawa : "Mamania", 2012.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Potrawy dla dzieci, Odzywianie, Niemowle

Egz.: 080-044173-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Bulimia od A do Z: kompendium wiedzy dla rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw / Dorota Mroczkowska,
Beata Ziotkowska. - Warszawa : Difin, 2011.

(Engram)

Hasta przedmiotowe: Bulimia, Odzywianie - zaburzenia, Poradniki

Egz.: 130-005017-00-0, 001-215347-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616.89
Dziat Informacji (130) Czytelnia: sygn. 616.89

Bulka i Spolka: rzecz o zdrowym jedzeniu / Maria Mazur, Aleksandra Ulatowska ; rysunki Marta Tgcza. -
Warszawa : "Multico"”, copyright 2017.
Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Kucharstwo, Poradnik, Ksigzka kucharska
Egz.: 003-082199-00-0, 080-041774-00-0, 020-026751-00-0, 030-029512-00-0, 050-049810-00-0,
070-059650-00-0, 170-084498-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



C

Cala prawda o tluszczach: zdrowie i dlugowieczno$é dzigki kwasom omega-3 / Andreas Jopp ; ttumaczenie
Anna Chomik. - Biatystok : "Vital", 2017.

Hasta przedmiotowe: Ttuszcze jadalne, Odzywianie

Egz.: 001-233923-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 612.3

Celiakia: porady lekarzy i dietetykéw / Mirostaw Jarosz, Regina Wierzejska, Wioleta Respondek, Ewa Rychlik,
Anna Taraszewska, Katarzyna Wolnicka. - Wyd. 1 - 5 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.
(Instytut Zywnosci i Zywienia Zaleca)
Hasta przedmiotowe: Celiakia, Dietetyka, Potrawy dietetyczne, Diagnostyka medyczna, Leczenie, Poradnik
Egz.: 001-239917-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616.33/.34

Cholesterol / Jean-Michel Daninos ; tt. z franc. Zbigniew C. Miskiewicz. - Warszawa : W.A.B., 1992.
(Porada BPorada Bez Wizytyyez Wizyty)
Hasta przedmiotowe: Cholesterol, Choroby wewnetrzne - geneza, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa
popularne
Egz.: 170-046811-00-0, 010-033460-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia :sygn. 616

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 616

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. 616

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 616

Chore dziecko / Irena Obuchowska, Marian Krawczynski ; il. Jerzy Flisak. - Warszawa : "Nasza Ksiggarnia", 1991.
Hasta przedmiotowe: Choroby dziecigce - wydawnictwa popularne, Dietetyka - wydawnictwa popularne,
Dziecko - rozwdj psychofizyczny - wydawnictwa popularne, Dziecko chore - psychologia - wydawnictwa
popularne
Egz.: 060-033844-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 616

Choroby 7Zoladka i dwunastnicy: porady lekarzy i dietetykow / Mirostaw Jarosz, Jan Dzieniszewski ; aut.
Mirostaw Jarosz [et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2005.

(Instytut Zywnoéci i Zywienia Zaleca.)

Hasta przedmiotowe: Choroby Zotadka, Dwunastnica - choroby, Dietetyka, Wydawnictwa popularne

Egz.: 800-005224-00-0

Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia: sygn. 616.3
Chudnij podczas snu: jak wykorzysta¢ zegar biologiczny, aby zgubi¢ zbedne kilogramy / Detlef Pape [iin.] ; z
niem. przet. Monika Faryna-Lubecka. - Warszawa : "Swiat Ksiazki", 2008.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 170-081922-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Ciaza / przy wspotpracy z Hannah Fox. - Ozarow Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk, copyright 2017.
Hasta przedmiotowe: Ciaza, Odzywianie, Pordd, Styl zycia, Poradnik
Egz.: 001-237861-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 618.2/.7

Co je$¢ razem a co oddzielnie / Monika Judid ; z ang. przel. Monika Faryna-Lubecka. - Warszawa : "Klub dla
Ciebie", 2001.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne

Egz.: 030-024716-00-0, 001-218540-00-0, 010-046002-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Co jes¢, aby zapobiec nowotworowi jelita grubego / Elaine Magee ; z ang. przel. Stawomir Kaczorowski. -
Warszawa : "Klub dla Ciebie", 2006.
Hasta przedmiotowe: Jelito grube - nowotwory, Rak (med.) - zapobieganie i leczenie, Odzywianie - higiena,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 170-074648-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 616-006

Co jes¢ przy cukrzycy? / Elaine Magee ; z ang. przel. Joanna Jozefowicz-Pacuta. - Warszawa : Bauer-Weltbild
Media, 2006.

Hasta przedmiotowe: Cukrzyca typu Il - dietetyka, Wydawnictwa popularne

Egz.: 001-222555-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Co jes¢ przy zespole jelita drazliwego: przepisy na smaczne i zdrowe potrawy / Elaine Magee ; z ang. przet.
Stawomir Kaczorowski. - Warszawa : Welthild Media, cop. 2011.

Hasta przedmiotowe: Jelito drazliwe - dietetyka, Wydawnictwa popularne

Egz.: 010-044765-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 616.3

Co mi dolega?: poradnik skutecznego leczenia dieta / Bozena Kropka. - Krakow : "Znak", 2016.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Poradniki
Egz.: 001-233566-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.874

Co pomaga a co szkodzi: czy wiemy, co je$¢? / [red. nauk. Tom Sanders ; tt. z ang. Piotr Art]. - Warszawa :
Reader's Digest, 1997.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 130-000799-00-0, 150-027610-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia: sygn. 613.2
Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Co pomaga a co szkodzi: czy wiemy, co jesé¢? / [tl. z ang. Piotr Art i in.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Reader's Digest,
2001

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 050-042961-00-0, 040-073087-00-0



Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Co powinni$my jadaé, a czego unikaé: dieta optymalna / Ewa Bednarczyk-Witoszek. - Wydanie 2. poprawione i
uzupetnione. - Katowice : "Kos", copyright 2017.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Dietetyka, Zdrowe odzywianie, Zywno$¢, Poradnik

Egz.: 040-079390-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 615.874

Co trzeba wiedzie¢ o cholesterolu? / Volker Pudel ; przekt. [z niem.] Irena Sienko. - Warszawa : "Medium", 1991.
Hasta przedmiotowe: Cholesterol, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Sygnatura: 616
Egz.: 170-052430-00-0, 040-052389-00-0, 010-035238-00-0
Lokalizacja: Wypozyczalnia

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 616
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 616
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 616

Co wiosna, co jesienia? Jedz zgodnie z porami roku / Anna Klosifiska. - Warszawa : "Swiat Ksigzki", 2012.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-214774-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Cukier, sol, thuszcz: jak uzalezniajg nas koncerny spozywcze / Michael Moss ; [przekl. Piotr Cieslak]. - £odzZ :
"Galaktyka", cop. 2014.
Hasta przedmiotowe: Cukier - wptyw na zdrowie, Monopole - polityka - Stany Zjednoczone, Odzywianie -
higiena, S6l kamienna - wplyw na zdrowie, Ttuszcze jadalne - wptyw na zdrowie
Egz.: 001-230471-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 664

Czlowiek na bakterie : jak czerpaé energi¢ i zdrowie z jelit / Margit Kossobudzka, [pozostali autorzy Irena
Cieslinska, Marek Derylo, Wojciech Moskal, Ewa Tomkowska oraz Tomasz Ulanowski ; redakcja Katarzyna
Staszak]. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2018.

Hasta przedmiotowe: Choroby ludzi, Flora bakteryjna jelit, Mikrobiom cztowieka, Probiotyki, Zdrowe

odzywianie, Opracowanie

Egz.: 050-050468-00-0, 170-085861-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 612.3
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 612.3

Cztery pory smaku: przepis na zdrowie i dobre samopoczucie / Urszula i Radostaw Lemanscy. - Biatystok :
"Kreator", 2004.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Wydawnictwa popularne

Egz.: 180-014234-00-0

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Czy mozna zy¢ 150 lat? / Michat Tombak ; [tl. z jez. ros. Bogumita Tombak]. - £6dz : Firma Ksiggarska Serwis,
20009.

Hasta przedmiotowe: Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 001-226050-00-0



Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.8

Czy wiesz co jes¢? / red. Hanna Wysocka, Irena Ozimek. - Warszawa : Proszynski i S-ka, 2000.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne
Egz.: 010-043554-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Czy wiesz, co jesz? / Irena Gumowska ; il. Mirostaw Pokora. - Warszawa : "Alfa", 1985.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Zywnos¢, Kucharstwo
Egz.: 040-036635-00-0, 010-027976-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Czy wiesz, co jesz? / Irena Gumowska. - Warszawa : "Swiat Ksiazki", 1996.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Gotowanie, Ksiazka kucharska, Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 170-059381-00-0, 001-204388-00-0, 030-024694-00-0, 010-046272-00-0, 060-040029-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Czy wiesz, jak jesz? / Romana Chojnacka. - Poznan : "Publicat”, cop. 2010.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-216590-00-0, 040-075170-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 641.5




D

Daj sobie szanse¢! czyli Jak zachowaé mlodosé¢ i zdrowie / Biruta Markuza. - Warszawa : Panst. Wydaw.
Ekonomiczne, 1990.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Dietetyka, Przepisy kulinarne

Egz.: 040-056970-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Depresja: jedzenie, ktore leczy / Karolina i Maciej Szacitto. - Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z o.0.,
copyright 2018.
Hasta przedmiotowe: Chorzy na depresje¢, Ajurweda, Depresja psychiczna, Leczenie dieta, Zdrowe odzywianie,
Ksigzka kucharska, Poradnik, Przepisy kulinarne, Publikacja bogato ilustrowana
Egz.: 001-240303-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5

Detoks ciala i umystu czyli Od czego$ trzeba zacza¢ / Ewa Trojanowska. - Warszawa : Burda Publishing Polska,
copyright 2015.

Hasta przedmiotowe: Dieta oczyszczajaca, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy kulinarne

Egz.: 001-239873-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Diet coaching: poradnik dla wiecznie odchudzajacych sie / Urszula Mijakoska. - Warszawa : Edgard, 2012.
(Samo Sedno.)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Odzywianie - psychologia, Poradnik
Egz.: 001-226438-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta bez pszenicy: jak pozbyé¢ si¢ pszennego brzucha i byé zdrowym / William Davis ; przetozyl Roman
Palewicz. - Wroctaw : Bukowy Las, copyright 2013.
Hasta przedmiotowe: Dieta bezglutenowa, Zdrowe odzywianie, Pszenica, Zboze, Zdrowy styl zycia, Poradnik,
Przepisy kulinarne
Egz.: 050-051162-00-0, 030-032743-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2

Dieta bezglutenowa / Michelle Berriedale-Johnson ; [tl. Anna Sobolewska]. - Warszawa : "RM", 2012.
(Kuchnia Domowa.)
Hasta przedmiotowe: Choroba trzewna - leczenie, Potrawy dietetyczne, Dietetyka, Odzywianie - higiena
Egz.: 001-216837-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta boot camp: rozkaz chudnij / Gillian McKeith ; przet. Bozena Jozwiak. - Poznan : "Rebis", 2011.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Potrawy dietetyczne, Dietetyka, Poradniki
Egz.: 001-214344-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Dieta czyli Sposob na zdrowie / Jadwiga Biernat. - Wroctaw : "Astrum", 1997.
(Zdrowe Zycie)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka - wydawnictwa popularne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne
Egz.: 170-059703-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta dla mézgu / Louise Thibault ; przel. z franc. Joanna Jézefowicz-Pacuta. - Warszawa : "Klub Dla Ciebie", cop.
2005.
Hasta przedmiotowe: Mozg - fizjologia - wydawnictwa popularne, Odzywianie - a mozg - wydawnictwa
popularne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne
Egz.: 003-071458-00-0

Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta dla serca: recepta Kohnlechnera / Hans-Jurgen Raabe ; przel. z niem. Zbigniew Bauer. - Warszawa :
"Arbor", 1992.
Hasta przedmiotowe: Kardiologia, Dietetyka, Kucharstwo, Serce - choroby - zapobieganie - metody,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 030-018610-00-0, 040-067734-00-0, 060-029248-00-0, 210-002970-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta dla watroby / Andrew Laughin. - Wroctaw : "Astrum", [2015].

Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Watroba - choroby - dietetyka, Przepisy kulinarne, Wydawnictwa
popularne
Egz.: 050-048674-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 616.36

Dieta dla zdrowia psychicznego / Uma Naidoo ; przektad Dawid Czech. - Wydanie I. - £6dZz : Wydawnictwo
Feeria, 2021.
Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Zdrowe odzywianie, Zdrowie psychiczne, Poradnik, Przepisy
kulinarne
Egz.: 001-242685-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta dobrych kalorii / Philip Lipetz ; przet. Maja Blaszczyszyn. - Wyd. 2. - Warszawa : W.A.B., 2006.
Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Odzywianie - higiena, Otyto$¢ - dietetyka, Otylos$¢ - zapobieganie,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-223262-00-0, 180-014216-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta garstkowa: 140 przepisow na zdrowie / Anna Lewitt ; [zdj. Katarzyna Wala-Sutek]. - Wyd. 2. -
Bielsko-Biata : Wydaw. Rodzinne, 2014.

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo dietetyczne, Otylos¢ - dietetyka, Przepisy kulinarne
Egz.: 050-048439-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 641.5



Dieta ksztaltujaca sylwetke: jedz zgodnie ze swoim typem sylwetki / Sandra Cabot ; z j¢z. ang. tt. Ewa K.
Suskiewicz. - Warszawa : "Mada", cop. 2004.
Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Odzywianie - higiena, Otylo$¢ - zapobieganie, Kobieta - zywienie,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 050-044985-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta latwo strawna / Anna Szczepanska. - [Wyd. 2]. - Warszawa : Wydaw. Lek. PZWL, cop. 2001.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka - wydawnictwa popularne, Kucharstwo dietetyczne, Odzywianie - higiena -
wydawnictwa popularne
Egz.: 001-203229-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta madrych jelit: 150 przepiséw na dania, dzi¢ki ktorym odmienisz swoje cialo, nabierzesz energii,
odzyskasz zdrowie i dobre samopoczucie / Clare Bailey, Joy Skipper ; przedmowa Michael Mosley ; fotografie
Joe Sarah ; thumaczenie Aleksandra Zak. - Krakow : Wydawnictwo Otwarte, 2018.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Jelita, Zdrowe odzywianie, Ksigzka kucharska

Egz.: 050-050670-00-0, 010-050921-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Dieta oczyszczajaca: program odnowy organizmu w 7 dni / Peter Bennett, Stephen Barrie, Sara Faye ; z ang.
przet. Robert Drachal. - Warszawa : "Diogenes”, 2003.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena, Toksyny i antytoksyny,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 030-024709-00-0, 010-048045-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta optymalna / Jan Kwasniewski, Marek Chylinski. - Wyd. 2. - Katowice : "Prasa Slaska", 1997.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Kucharstwo, Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena,
Publicystyka polska - od 1980 r
Egz.: 050-037546-00-0, 170-072529-00-0, 040-057336-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta optymalna / Jan Kwasniewski, Marek Chylinski. - Katowice : "Prasa Slaska", 1996.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Kucharstwo, Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena,
Publicystyka polska - od 1980 r
Egz.: 070-054115-00-0

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Dieta optymalna, dieta idealna / Marek Chylinski, Jan Kwasniewski. - Warszawa: "WGP", cop. 2004.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Kucharstwo, Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena

Egz.: 050-046583-00-0, 180-015186-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Dieta po czterdziestce: jak pozostaé atrakcyjna / Marzena Dalecka. - Wroctaw : "Astrum", 2001.
(Zdrowe Zycie)
Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Odzywianie - higiena, Dietetyka, Przepisy kulinarne
Egz.: 010-046976-00-0, 050-047621-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta przeciw nowotworom: recepta Kohnlechnera / Hans-Jirgen Raabe ; przel. z niem. Zbigniew Bauer. -
Krakow : "BUS", 1992.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Kucharstwo, Nowotwory - zapobieganie - metody, Rak (med.) - zapobieganie,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 010-033429-00-0, 040-067733-00-0, 150-019553-00-0, 060-029247-00-0, 210-005243-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2
Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 613.2
Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 613.2
Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia:sygn. 613.2

Dieta przy chorobach serca / [Wiestawa Rusin]. - Warszawa : Ringier Axel Springer Polska, 2013.
(Fakt Zdrowie ; 3/2013)
Hasta przedmiotowe: Serce - choroby - dietetyka, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-221063-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Dieta przyszlej matki / Arlene Eisenberg, Heidi E. Murkoff, Sandee E. Hathaway ; przedm. i konsultacja nauk.
Marian Krawczynski ; przel. [z ang.] Agnieszka Jacewicz, Monika Rozwarzewska. - Wyd. 1, (dodr.). - Poznan :
"Rebis", 2004.
Hasta przedmiotowe: Cigza - higiena, Kobieta cigzarna - zywienie, Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne
Egz.: 030-024536-00-0, 001-217705-00-0, 001-228445-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta przyszlej matki / Heidi Murkoff, Sharon Mazel ; przet. [z ang.] Monika Rozwarzewska. - Wyd. 2 poszerz. i
uzup. - Poznan : "Rebis", cop. 20009.
Hasta przedmiotowe: Ciaza - higiena, Kobieta cigzarna - zywienie, Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne
Sygnatura: 613.2
Egz.: 170-080401-00-0
Lokalizacja: Wypozyczalnia

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta RealAge: sylwetka, sprawno§¢, samopoczucie / Michael F. Roizen, John La Puma ; przet. z ang. Marek
Czekanski. - Warszawa : "Klub dla Ciebie", 2002.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne, Przepisy kKulinarne

Egz.: 170-070925-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta rozdzielna: zasady ukladania posilkow, abc planowania diety, co z czym i dlaczego / Ursula Summ ; przet
z niem. Monika Faryna-Lubecka. - Warszawa : "Klub Dla Ciebie", 2003.

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 010-043388-00-0, 040-061009-00-0, 060-036866-00-0, 001-220701-00-0



Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Dieta south beach / Arthur Agatston ; przel. [z ang.] Bozena Jozwiak. - [Wyd. 1 (dodruk)]. - Poznan : "Rebis",
2004.

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo - dietetyka, Dieta South Beach - wydawnictwa popularne

Egz.: 050-040952-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2

Dieta spalajaca tluszcz: tracimy 3 Kilo tygodniowo: ponad 100 smakowitych przepisow kulinarnych / Christina
Zacker, Sonja Mutter ; przet. z niem. Matgorzata Fraczyk. - Warszawa : "Diogenes”, 2002.
Hasta przedmiotowe: Kucharstwo dietetyczne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne, Otyto$¢ -
zapobieganie i leczenie - wydawnictwa popularne
Egz.: 003-069959-00-0

Oddzial Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta w walce z chorobami / Richard Béliveau, Denis Gingras ; [tl. z j¢z. franc. Barbara Kocowska]. - Warszawa :
"Delta W-Z", [2011].

Hasta przedmiotowe: Choroby - zapobieganie, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 001-214438-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej: i co dalej / Beata Anna Dabrowska ; wspOlpraca Ewa
Dabrowska, Paulina Borkowska, Justyna Rybak-Dombrowska, Agnes Revenvall, Dariusz Piorkowski. - Krakow :
Wydawnictwo WAM, copyright 2018.

Hasta przedmiotowe: Dieta owocowo-warzywna, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-236920-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej: przepisy / Beata Anna Dabrowska ; wprowadzenie Ewa
Dabrowska. - Wznowienie, dodruk V. - Krakow : Wydawnictwo WAM, 2018.

Hasta przedmiotowe: Dieta owocowo-warzywna, Zdrowe odzywianie, Ksigzka kucharska

Egz.: 001-236919-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej: przepisy na wychodzenie / Beata Anna Dgbrowska, Paulina
Borkowska ; wspotpraca Ewa Dabrowska. - Krakow : Wydawnictwo WAM, 2018.

Hasta przedmiotowe: Dieta owocowo-warzywna, Zdrowe odzywianie, Ksigzka kucharska, Poradnik

Egz.: 001-236921-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001). Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Dieta zycia: sposéb naszego mysSlenia i to co jemy buduje nasze zZycie / Maja Blaszczyszyn. - Wyd. 2 popr. i
uzup. - Warszawa : "Spar", 1991.

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne

Egz.: 001-206900-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Dietetyka: zZywienie zdrowego i chorego czlowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ; wspotpraca Artur
Ciborowski. - [Wyd. 2]. - Warszawa : Wydaw. Lek. PZWL, cop. 2004.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - higiena

Egz.: 010-040425-00-0, 130-001424-00-0

Dziat Informacji. (130) Czytelnia; sygn. 613.2
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dietetyka sportowa: co jes¢, by trenowaé efektywnie / Justyna Mizera, Krzysztof Mizera. - Wydanie 1, dodruk. -
1L.6dz : Galaktyka, copyright 2017.

Hasta przedmiotowe: Higiena, Normy zywienia, Odzywianie, Sportowcy, Trening sportowy, Poradnik

Egz.: 040-079019-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dietoterapia / Dariusz Wtodarek, Ewa Lange, Lucyna Kozlowska, Dominika Glabska. - Wyd. 1, dodr. 3. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2015.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Dietetyka, Podreczniki akademickie

Egz.: 130-007818-00-0, 001-229444-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.874
Dziat Informacji (130) Czytelnia: sygn. 615.874

Diety dla zdrowia. - Warszawa : Ringier Axel Springer Polska, cop. 2016.
(Naturalne Metody Lecznicze ; cz. 3.)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka
Egz.: 070-058620-00-0

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Diety w chorobach dzieci / Helena Ciborowska. - Krakow : Agencja Wydawniczo-Ustugowa, 1996.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Dziecko chore - zywienie, Choroby dzieciece, Potrawy dietetyczne, Celiakia,
Dieta cukrzycowa, Fenyloketonuria, Otytos¢
Egz.: 001-183084-00-0, 010-036158-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dlaczego dzieci jedza $mieci? / tekst i ilustracje Anna Manna Poznanska. - [Radzionkéw] : Wydawnictwo
KaszaManna, copyright 2017.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Publikacja bogato ilustrowana

Egz.: 003-082131-00-0, 080-041696-00-0, 020-026717-00-0, 170-084443-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 2 Dziecigca (020) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dlaczego tyjemy od diet: niezamierzone konsekwencje naszej obsesji na punkcie odchudzania / Sandra
Aamodt ; przetozyta Ewa Wojtczak. - Wydanie I. - Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright 2017.
Hasta przedmiotowe: Ciaza, Dietetyka, Mindfulness, Mozg, Obraz wlasnego ciata, Odchudzanie, Otylosc,
Stygmatyzacja spoleczna, Zdrowy styl zycia, Opracowanie
Egz.: 001-242810-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Dobre cialo / Eve Ensler ; przet. [z ang.] Monika Walendowska. - Warszawa : W.A.B., 2007.
Hasta przedmiotowe: Kobieta - fizjologia - publicystyka, Kobieta - psychologia - publicystyka, Odzywianie -
psychologia - publicystyka, Publicystyka amerykanska - 21 w
Egz.: 010-041526-00-0, 030-022293-00-0, 040-063114-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.4
Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613.4
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.4

Dobre jedzenie dla chorego zoladka / Henry D. Janowitz ; przel. Bozena Walewska-Zielecka. - Warszawa :
Proszynski i S-ka, [2007].

Hasta przedmiotowe: Uktad trawienny - choroby - dietetyka, Wydawnictwa popularne

Egz.: 001-216170-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616.3

Dobre kalorie / Christian Rémésy ; przel. z fr. Matgorzta Jarosiewicz. - Katowice : "Ksigznica", 2000.
(Domino : wigcej wiedzie¢, odkrywac siebie i $wiat.)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - fizjologia, Odzywianie - higiena, Przemiana materii, Wydawnictwa
popularne
Egz.: 170-075962-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Dom pelen milo$ci: przepisy na cztery pory roku / Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski. - Wydanie I. -
Krakoéw : Otwarte, 2021.
Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Kuchnia weganska, Kuchnia wegetarianska, Zdrowe odzywianie, Ksiazka
kucharska, Przepisy kulinarne, Publikacja bogato ilustrowana
Egz.: 001-243551-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Domowa apteka / 1za Czajka. - Warszawa : Ringier Axel Springer Polska : SBM, 2016.
(Fakt Ksiazki ; nr 4/2016.)
Hasta przedmiotowe: Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena, Ziotolecznictwo, Poradniki
Egz.: 070-058617-00-0

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. 615.3

Dosé odchudzania - czas na diete: moja wlasna droga do szczuplej sylwetki / Tanya Valko. - Warszawa : "Klub
dla Ciebie", 2007.

Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Otyto$¢ - dietetyka, Wydawnictwa popularne

Egz.: 001-216824-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Droga do wymarzonej wagi: jak uniknaé¢ pulapki diety / Herbert Jost ; [th. z niem. Ryszard Czerwinski]. -
Warszawa : "Sic!", cop. 1995.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Odchudzanie, Otyto$¢ - zapobieganie, Wydawnictwa popularne
Egz.: 040-056966-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Drugi i trzeci rok zycia dziecka: poradnik dla matek i ojcow / Arlene Eisenberg, Heidi E. Murkoff, Sandee E.
Hathaway ; przedmowa i konsultacja naukowa Marian Krawczynski, I Katedra Pediatrii Akademii Medycznej im.
K. Marcinkowskiego ; przeklad Izabella Budziszewska, Marzena Czubak, Ewa Elant-Jankowska, Hanna
Elandt-Pogodzinska, Maciej Krawczynski, Aleksandra Pawelczak. - Wydanie Il uaktualnione i poprawione
(dodruk). - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis Sp. z 0.0., copyright 2005.

(Poradniki dla Rodzicow)

Hasta przedmiotowe: Choroby dziecigce, Dzieci, Wychowanie w rodzinie, Rozwoj psychofizyczny dziecka,

Higiena, Odzywianie, Wydawnictwa popularne, Poradnik

Egz.: 050-051870-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.95

Dziecko z zaburzeniami odzywiania w szkole i przedszkolu: informacje dla pedagogow i opiekunow / Gabriela
Jagielska. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2010.
(One Sg Wsrod Nas. Seria 2)
Hasta przedmiotowe: Anoreksja - zapobieganie, Bulimia - zapobieganie, Psychologia dziecka, Odzywianie -
zaburzenia, Odchudzanie, Otylo$¢ - zapobieganie, Poradniki dla rodzicow
Egz.: 001-219265-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 37.015

Dzikie biatko / Joanna Chmielewska. - Ozaréw Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk, copyright 2016.
(Krélowa polskiego kryminatu / Joanna Chmielewska ; 18)
Hasta przedmiotowe: Architekci, Zdrowe odzywianie, Kryminal, Powies¢
Egz.: 170-083325-00-0, 001-243942-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 821-3 pol.
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 821-3 pol.




E

Ekologiczna apteczka warzywna : brokul - brukselka - jarmuz - szpinak - topinambur - kalafior - rzepa -
rzodkiew - szczypiorek - czarna rzepa: wykorzystanie eko warzyw w naturalnej medycynie, kuchni
i kosmetyce. T. 3 / Krzysztof Kaminski, Zbigniew Przybylak, Karol Przybylak. - Bydgoszcz : "Gaj", 2013.
(Ekologiczna Apteczka Zdrowia)
Hasta przedmiotowe: Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena, Warzywa - kucharstwo
i przetworstwo, Warzywa - stosowanie - medycyna, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-218486-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Ekologiczna apteczka warzywna : brukiew - chrzan - czosnek - dynia - papryka - pasternak jako
uzdrawiajace pokarmy, leki i kosmetyki : walory kiszonek i sokéw warzywnych, warzywa dla serca i krwi.
T. 2/ Zbigniew Przybylak, Karol Przybylak. - Bydgoszcz : "Gaj", 2010.

(Ekologiczna Apteczka Zdrowia.)

Hasta przedmiotowe: Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena, Warzywa - kucharstwo

i przetworstwo, Warzywa - stosowanie - medycyna, Wydawnictwa popularne

Egz.: 001-213828-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Encyklopedia witamin i skladnikéw mineralnych / Elizabeth Somer ; przekl. [z ang.] Malgorzata Zerel,
Magdalena Mazurek. - Warszawa : "Amber”, 1997.

(Twoje Zdrowie)

Hasta przedmiotowe: Mikroelementy - medycyna, Odzywianie - higiena, Witaminy

Egz.: 130-005809-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia: sygn. 615.3
Encyklopedia zdrowego zywienia / Barry Fox ; [tl. z ang. Matgorzata Koncewicz]. - Warszawa : "Filar", cop.
2000.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Encyklopedia

Egz.: 001-222763-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



-

Fascynacje kulinarne gwiazd / Agnieszka Perepeczko. - Warszawa : "Diogenes", 2001.
Hasta przedmiotowe: Publicystyka polska - od 1989 r, Odzywianie - kultura - 20 w. - publicystyka, Przepisy
kulinarne
Egz.: 170-071451-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filozofia zycia: zy¢ do konca zycia i by¢ mlodym do staros$ci / Anna Ciesielska. - Pudliszki : "Anna", [2001].
Hasta przedmiotowe: Medycyna chinska, Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Wydawnictwa popularne
Egz.: 050-046546-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Fit od kuchni: jedz na zdrowie / Jacek Bilczynski. - Krakow : PressFactory : Sendsport, 2014.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Poradniki
Egz.: 170-078681-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Fit rewolucja w 4 krokach: trening, dieta, moda, relaks / Sylwia Nowak, Paulina Kuczynska, Kasia Dziurska,
Ada Patka ; pod redakcja Magdaleny Dereweckiej. - Krakow : Sine Qua Non, 2016.

Hasta przedmiotowe: Aktywno$¢ fizyczna, Odzywianie, Poradnik

Egz.: 010-050740-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.7

Fitness jogging : poradnik dla instruktoréw rekreacji ruchowej / [aut. Jacek Biernacki, Artur Niedzidtka,
Stawomir Marszatek] ; Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej. Zarzad Gtowny. - Warszawa : "Interspar", [ok.
2004].

Hasta przedmiotowe: Biegi - nauczanie i trening, Odzywianie - higiena, Sport - fizjologia

Egz.: 170-074386-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 796.4

Flexitarianizm / Kinga Paruzel ; [zdj¢cia Artur Rogalski]. - Warszawa : Burda Media Polska Sp. z 0.0., copyright
2019.
Hasta przedmiotowe: Gotowanie, Zdrowe odzywianie, Dietetyka, Positki (jedzenie), Sktadniki odzywcze,
Ksigzka kucharska, Publikacja bogato ilustrowana, Przepisy kulinarne, Poradnik
Egz.: 001-239928-00-0, 170-087687-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.1
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 641.1

Food pharmacy: opowie$¢ o jelitach i dobrych bakteriach zalecana wszystkim, ktorzy chca trafi¢ przez
7oladek do... zdrowego zycia. Tej ksiazki nie da si¢ przedawkowaé! / Lina Nertoy Aurell & Mia Clase ;
thumaczenie Justyna Hogstrom. - Krakoéw : Wydawnictwo Otwarte, 2017.

Hasta przedmiotowe: Jelita, Choroby uktadu pokarmowego, Flora bakteryjna jelit, Odzywianie, Zachowania

prozdrowotne, Potrawy dietetyczne, Poradnik, Przepisy kulinarne

Egz.: 001-233405-00-0, 170-083596-00-0, 040-078359-00-0, 050-049354-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Filia nr 4 (040). Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 5 (050). Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 17 (170). Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Food pharmacy: przepisy: zbiér przeciwzapalnych receptur, wzmacniajacych twéj uklad odpornosciowy,
opracowany we wspélpracy z florg jelitowa ; przechowywaé w poblizu dzieci / Lina Nertby Aurell, Mia Clase ;
zdjecia Ulrika Ekblom ; thumaczenie Justyna Hogstrom. - Krakow : Wydawnictwo Otwarte, 2017.

Hasta przedmiotowe: Choroby uktadu pokarmowego, Flora bakteryjna jelit, Odzywianie, Potrawy dietetyczne,

Poradnik, Przepisy kulinarne

Egz.: 170-084341-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

G

Gdy dziecko je za malo: rady dla rodzicow / Wioletta Tuszynska-Bogucka, Jacek Bogucki. - Warszawa :
"Parpamedia”, 2011.

Hasta przedmiotowe: Dziecko - zywienie, Odzywianie - higiena, Poradniki dla rodzicow

Egz.: 001-214030-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Gdy dziecko jest zbyt pulchne: rady dla rodzicow / Wioletta Tuszynska-Bogucka, Jacek Bogucki. - Warszawa :
"Parpamedia”, 2011.
Hasta przedmiotowe: Dziecko - zywienie, Odzywianie - higiena, Otyto$¢ - dietetyka - pediatria, Poradniki dla
rodzicow
Egz.: 001-214031-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Gdy lekarz zaleci diet¢e / Jan Hasik, Lech Hryniewiecki, Anna Ro$ciszewska-Stoyanow. - Warszawa :
"Vatra", b. r. wyd.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - higiena, Higiena - odzywianie, Kucharstwo

Egz.: 001-189691-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Gdy lekarz zaleci diete / Jan Hasik, Lech Hryniewiecki, Anna RoS$ciszewska-Stoyanow. - Wyd. 4. - Warszawa
:"Watra™, 1987.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Potrawy dietetyczne, Zdrowe odzywianie
Egz.: 210-005196-00-0

Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Gotuj z ajurwedg dla zdrowia / Usha Lad, Vasant Lad ; przetozyla Anna Boniszewska. - Krakow : Zielone
Wydawnictwo, 2020.
Hasta przedmiotowe: Ajurweda, Dietetyka, Leczenie zywieniowe, Medycyna niekonwencjonalna, Poradnik,
Przepisy kulinarne
Egz.: 040-081685-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Glutenowe klamstwo i inne mity o tym, co jemy / Alan Levinovitz ; [tl. Radostaw Madejski, Wojciech Gérnas]. -
Warszawa : Burda Publishing Polska, cop. 2016.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Gluten

Egz.: 001-231866-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Glodowka zasadotworcza / Sabine Wacker ; z jezyka niemieckiego przetozyta Barbara Zych. - Warszawa : Klub
dla Ciebie, copyright 2010.
Hasta przedmiotowe: Dieta oczyszczajaca, Glodéwka lecznicza, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy
kulinarne
Egz.: 001-240429-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Gotuj i chudnij : najsmaczniejszy sposob, by zrzuci¢ jeden rozmiar / Harry Eastwood [i in. ; th. Jadwiga
Szczupak]. - Bielsko-Biata : "Pascal", 2010.

Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Odzywianie - higiena

Egz.: 180-014505-00-0

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

H

Hashimoto: jak w 90 dni pozby¢ sie objawow i odzyskaé zdrowie / Izabella Wentz ; ttumaczenie Aleksandra Zak.
- Wydanie 1, dodruk. - Krakow : Wydawnictwo Otwarte, 2017.

Hasta przedmiotowe: Choroba Hashimoto, Zdrowe odzywianie, Zdrowy styl zycia, Poradnik

Egz.: 001-235176-00-0, 030-031270-00-0, 010-051354-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616.441
Filianr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 616.441
Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 616.441

Hashimoto na widelcu / Magdalena Makarowska ; [fotografie Tomasz Makarowski]. - L6dz : Feeria -
Wydawnictwo JK , 2019.
Hasta przedmiotowe: Choroba Hashimoto, Potrawy dietetyczne, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy
kulinarne



Egz.: 001-238513-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616.441

Historia naturalna i moralna jedzenia / Maguelonne Toussaint-Samat ; przel. [z franc.] Anna Bozena Matusiak,
Maria Ochab. - Warszawa : W.A.B., 2002.

(Seria z Waga / W.A.B.)

Hasta przedmiotowe: Kultura zycia codziennego - historia, Odzywianie - historia

Egz.: 001-192618-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 394

Historia smaku: jak warzywa i przyprawy budowaly fortuny, wywolywaly wojny i wpedzaly ludzi w
szalenstwo / Bryan Bruce ; [t. z ang. Ewa Kleszcz]. - Warszawa : "Carta Blanca". Grupa Wydawnicza PWN, 2009.
(Bieguny.)
Hasta przedmiotowe: Kucharstwo - historia, Odzywianie - kultura
Egz.: 001-209348-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Historia smaku: jak warzywa i przyprawy budowaly fortuny, wywolywaly wojny i wpedzaly ludzi w
szalenstwo / Bryan Bruce ; [th. z ang. Ewa Kleszcz]. - Wyd. 1 (dodruk). - Warszawa : "Carta Blanca". Grupa
Wydawnicza PWN, 2011.

(Bieguny)

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo - historia, Odzywianie - kultura

Egz.: 040-070786-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

I ty mozesz schudnaé: hipnoza, najnowsze diety, programy odchudzajace, leczenie farmakologiczne i
chirurgiczne / Bozena Zambrzycka. - Biatystok : Studio Astropsychologii, 2001.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Otyto$¢, Wydawnictwa popularne

Egz.: 050-044989-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Instrukcja samoobstugi czlowieka / Grazyna Dobron. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2010.
Hasta przedmiotowe: Higiena, Odzywianie, Osobowos$¢, Relacje miedzyludzkie, Samorealizacja, Publicystyka
Egz.: 140-006881-00-0

Filia nr 14 (140) Wypozyczalnia: sygn. 159.9



Instrukcja samoobstugi czlowieka / Grazyna Dobron. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca,
2010.
Hasta przedmiotowe: Higiena, Odzywianie, Osobowosc¢, Relacje migdzyludzkie, Samorealizacja, Publicystyka
Egz.: 010-048587-00-0, 001-243043-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 159.923
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 159.923

Insulinooporno$é: zdrowa dieta i zdrowe zycie / Dominika Musialowska. - Wydanie |. - L6dz : Feeria
Wydawnictwo, 2017.
Hasta przedmiotowe: Insulinoopornos¢, Zdrowe odzywianie, Zdrowy styl zycia, Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-240710-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616.3; (1 egz.)

J

Jaglany detoks : ...kolejny krok / Marek Zaremba. - Bielsko-Biata : "Pascal", 2016.

Hasta przedmiotowe: Dieta oczyszczajaca, Potrawy dietetyczne, Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-232364-00-0, 001-232365-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jaglany detoks / Marek Zaremba. - Bielsko-Biata : "Pascal", 2015.
Hasta przedmiotowe: Dieta oczyszczajaca, Potrawy dietetyczne, Kasza - kucharstwo i przetworstwo,
Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-229205-00-0, 001-229424-00-0, 800-000415-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jak jes¢ aby schudnaé?: dieta Kensington / Stephen Twigg ; z ang. przet. Anna Tabaczynska. - Warszawa :
"Diogenes", 2000.
Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Odzywianie - higiena, Otylo$¢ - zapobieganie i leczenie,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-212801-00-0, 001-214641-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Jak jes¢ zdrowo!: zasady dobrego odzywiania / Jadwiga Gornicka. - Janki k. Warszawy : Agencja Wydaw. Jerzy
Mostowski, cop. 2014.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne

Egz.: 001-225998-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Jak nie chorowa¢? / Jan Kwasniewski. - Warszawa : "WGP", cop. 2005.

Hasta przedmiotowe: Miazdzyca, Otytos¢, Dietetyka, Wydawnictwa popularne
Egz.: 050-044350-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jak nie umrzeé przedwcze$nie: co jesé, aby dluzej cieszy¢ si¢ zdrowiem / Michael H. Greger [oraz] Gene Stone ;
przel. Pawet Lubonski. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2016.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Higiena, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-232614-00-0, 010-049708-00-0, 170-088895-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2;
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jak opanowaé wilczy apetyt?: trening / Linda W. Craighead ; [tl. Izabela Szybilska]. - Gliwice : Wydawnictwo
Helion, cop. 2007.

(Sensus)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Odzywianie - psychologia, Poradniki

Egz.: 001-226434-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jak pokonaé insulinoopornosé: gléwna przyczyne choréb naszych czaséw / Benjamin Bikman ; przektad
Dariusz Rossowski. - Wydanie I. - £6dz : Wydawnictwo Feeria, 2021.
Hasta przedmiotowe: Choroby ludzi, Cukrzyca, Fizjologia cztowieka, Insulinooporno$¢, Leczenie, Odzywianie,
Styl zycia, Poradnik
Egz.: 001-242436-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616.3

Jak poprawié¢ kondycje i zdrowie: przewodnik dla poczatkujacych / Natasha Wolek ; przekl. [z ang.] Jakub
Klingofer. - Warszawa : "Bellona", cop. 2008.
Hasta przedmiotowe: Gimnastyka - poradnik, Odpoczynek - higiena - poradnik, Odzywianie - higiena - poradnik
Egz.: 010-042801-00-0, 170-069069-00-0, 800-004233-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 796.4
Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia: sygn. 796.4
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 796.4

Jak przedluzy¢é mlodosé / Krystyna Roznowska. - Wyd. 2 rozsz. o teksty Teresy Betkowskiej, Anny Dymek,
Bogny Wernichowskiej ; przepisy dietet. Helena Ciborowska. - Krakéw : "Emilia", 1996.

Hasta przedmiotowe: Higiena psychiczna, Kosmetyka, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 040-056129-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613

Jak radzi¢ sobie z zaburzeniami jedzenia / Christine Craggs-Hinton ; przel. [z ang.] Malgorzata Mysiorska. -
Lodz : JK, 2008.
(Jak by¢ Zdrowszym / JK)
Hasta przedmiotowe: Anoreksja - zapobieganie i leczenie - wydawnictwa popularne, Bulimia - zapobieganie i
leczenie - wydawnictwa popularne, Odzywianie - psychologia - wydawnictwa popularne, Osobowos$¢ -
psychologia - wydawnictwa popularne, Uktad trawienny - choroby - leczenie - wydawnictwa popularne
Egz.: 001-207024-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616.3



Jak schudnaé po 50-ce? / Evelyne Chartier ; th. Zbigniew Zawadzki. - Krakow : "WAM", 2012.
Hasta przedmiotowe: Osoby w wieku §rednim, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-216843-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jak to dziala?: wiem, co jem / Daria Pociecha ; ilustrator Maciej Mackowiak. - Warszawa : SBM, 2017.

Hasta przedmiotowe: Zdrowy styl zycia, Odzywianie, Zdrowe odzywianie, Opracowanie
Egz.: 080-042354-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jak uczyni¢ dziecko smakoszem / Veronique Chabrol ; przekt. [z franc.] Joanna Kluza. - Warszawa : TOMaCO,
1993.
(Moje Dzieci.)
Hasta przedmiotowe: Dziecko - zywienie, Wychowanie - rodzina, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa
popularne
Egz.: 040-052963-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.22

Jak zdrowo i pigknie zy¢ czyli Ekoporadnik / Kinga Rusin. - Warszawa : Burda Publishing Polska, cop. 2016.
Hasta przedmiotowe: Kosmetyka, Odzywianie - higiena, Ksigzka kucharska, Poradniki
Egz.: 001-231936-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 646.7

Jak zdrowo zywi¢ rodzine / Karl-Heinz Giinster, Helga Henschel ; przekt. z niem. Edeltrauda Piontek. - Katowice :
"Videograf", cop. 1994,

(Kieszonkowa Encyklopedia Praktycznej Gospodyni ; 23)

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 150-020269-00-0

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jak zmieni¢ sylwetke w 28 dni: co jesé, jak éwiczy¢, o czym mysleé / Rosemary Conley ; z ang. przel. 1zabella
Dolna-Ratynska. - Wyd. 2. - Warszawa : "Ksigzka i Wiedza", cop. 1999.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Gimnastyka kobieca, Kobieta - higiena, Otyto$¢ - zapobieganie, Odchudzanie,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-218099-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613

Japonki nie tyja i si¢ nie starzeja: pyszne sposoby zachowania mlodosci, dobrej sylwetki i zdrowia / Naomi
Moriyama [oraz] William Doyle ; [przekt. Magdalena Macinska]. - Warszawa : "Muza", 2016.

Hasta przedmiotowe: Kuchnia japonska, Obyczaje - Japonia, Odzywianie - higiena - Japonia, Poradniki

Egz.: 001-230052-00-0, 001-230886-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Japonski przepis na stuletnie zycie / Junko Takahashi ; przelozyta Karolina Jaszecka. - Warszawa : Wydawnictwo
Czarna Owca, 2018.
Hasta przedmiotowe: Aktywnos¢ fizyczna, Diugowieczno$¢, Higiena psychiczna, Odzywianie, Osoby w wieku
starszym, Styl zycia, Japonia, Poradnik
Egz.: 001-239184-00-0



Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 316.728

Jedz dla zdrowia: zdrowe serce, witaminy i mineraly, ochrona drég moczowych, dobre trawienie, sprawny
umysl, mocne kosci, walka z infekcjami i inne... / [teksty Monika Piasecka]. - Warszawa : Ringier Axel Springer
Polska, 2014.

(Fakt Smak ; nr 1/2014)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Wydawnictwa popularne

Egz.: 010-047176-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jedz i badz piekna: co i jak jeS¢, by mieé¢ piekng skore / Wendy Rowe ; przedmowa Sienna Miller ; [przektad z
jezyka angielskiego Anna Palmowska]. - Warszawa : "Filo", copyright 2017.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Zdrowe odzywianie, Kosmetyka, Przepisy kulinarne, Poradnik

Egz.: 001-234893-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jedz inaczej: dlaczego jemy to, co jemy / Leanne Cooper ; thumaczenie Aleksandra Kaminska. - Wydanie |I. -
Krakéw : Znak Litera Nova, 2016.

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-242621-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jedz pysznie, chudnij cudnie: poradnik dietetyczki hedonistki / Magdalena Makarowska ; [fotografie Tomasz
Makarowski]. - Wydanie 1., dodruk. - £.6dz : Feeria - Wydawnictwo JK , 2013.

Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Zdrowe odzywianie, Hedonizm, Otytos¢, Dietetyka, Poradnik

Egz.: 050-051231-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2;

Jedz to co kochasz, kochaj to co jesz / Michelle May ; tt. Jacek Sroda i Agnieszka Wadotowska. - Warszawa :
"Carta Blanca", 2011.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Otytos¢ - dietetyka, Samoakceptacja, Poradniki

Egz.: 040-075163-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jedz zdrowo i mys$l pozytywnie / fotografie, rysunki i teksty Beata Pawlikowska. - Warszawa : G+J Gruner+Jahr
Polska, copyright 2014.

(Moc dobrych mysli / Beata Palikowska)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Optymizm, Przepisy kulinarne

Egz.: 050-050163-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 159.942
Jedz zdrowo, ¢wicz z glowa, Zyj szczesliwie! / [Fundacja Jolanty Kwasniewskiej "Porozumienie Bez Barier" :
przedm. Jolanta Kwasniewska ; red. Zofia Smuga]. - Warszawa : Burda Publishing Polska, cop. 2015.

Hasta przedmiotowe: Gimnastyka, Starzenie si¢, Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Poradniki

Egz.: 001-228850-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Jedz, co chcesz: sad nad polskim stotem / Krystyna Naszkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2013.
(Biblioteka Gazety Wyborczej.)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-220723-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jedzta co chceta / Maja Blaszczyszyn. - Warszawa : "Rytm", 1993.
(Cztowiek i Natura ISSN 1230-3062 2/93)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Kucharstwo, Wydawnictwa popularne
Egz.: 050-033872-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jelita wiedza lepiej: jak zrewolucjonizowaé sposéb odzywiania i zmieni¢ od wewnatrz swoje cialo / Michael
Mosley ; thumaczenie Aleksandra Zak ; [konsultacja merytoryczna Pawel Grzesiowski]. - Krakéw : Wydawnictwo
Otwarte, 2018.

Hasta przedmiotowe: Jelita, Mikrobiom cztowieka, Zdrowe odzywianie, Motoryka uktadu pokarmowego,

Dietetyka, Probiotyki, Poradnik, Przepisy kulinarne

Egz.: 170-085823-00-0, 150-029934-00-0, 040-080252-00-0, 001-238504-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jelita, mézg i spotka czyli Psychobiotyczna rewolucja / Scott C. Anderson oraz John F. Cryan i Ted Dinan ;
[thumaczenie Jacek Sikora]. - Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright 2018.

Hasta przedmiotowe: Flora bakteryjna jelit, Jelita, Mozg, Odzywianie, Uczucia, Zywnos¢, Opracowanie

Egz.: 001-237007-00-0, 170-085809-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 612.82
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 612.82

Jem dla dwojga nie za dwoje: poradnik dla przyszlej mamy / Edyta Gulinska. - Warszawa : Wydaw. Cdn. :
Dorota Gornicka-Urban, 2010.

Hasta przedmiotowe: Cigza - higiena, Odzywianie - higiena

Egz.: 010-044164-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 612.63

Jestes tym, co jesz: dieta, ktéra zmieni twoje zycie / Gillian McKeith ; przel. Tomasz Norbert. - Poznan : "Rebis",
cop. 2005.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 001-220866-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Jeste$ tym, co jesz: ksigzka kucharska / Gillian McKeith ; przel. [z ang.] Tomasz Norbert. - Poznan : "Rebis",
2006.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka - wydawnictwa popularne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne

Egz.: 050-038445-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Jes¢ i by¢ szczuplym: zywno$¢ sprzyjajaca odchudzaniu / Jutta Lamy, Christina Zacker ; [tl. z niem. Barbara
Bzowska-Zych]. - Warszawa : Panst. Wydaw. Rol. i Lesne, 2000.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Poradniki

Egz.: 001-219924-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jesé, aby schudnaé: tajemnice naszego pozywienia / Michel Montignac ; przel. z franc. Malgorzata
Bochwic-lvanovska ; [oprac. med. Tadeusz Wierzbicki]. - Wyd. popr. i uzup. - Warszawa : "Artivitae", 2006.

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Odzywianie - higiena, Otylo$¢ - zapobieganie i leczenie, Dietetyka

Egz.: 040-070923-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Jesé, by zy¢ / Joel Fuhrman ; [przekt. Wanda Fijatkowska]. - Wyd. 2. - Warszawa : "Varsovia", 2014.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena
Egz.: 001-225015-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

K

Klub 50+ / Mariola Bojarska-Ferenc ; zdjecia Krzysztof Dubiel. - Warszawa : Burda Publishing Polska Sp. z o.o.
Spotka Komandytowa, © 2015.

Hasta przedmiotowe: Aktywno$¢ fizyczna, Higiena, Kobieta, Menopauza, Odzywianie

Egz.: 050-052671-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.99

Kobieta i hormony / Uzzi Reiss, Martin Zucker ; przet. [z ang.] Janusz Wasyluk, Zbigniew Wegrzyn. - Warszawa :
"Swiat Ksiazki", 2004.
Hasta przedmiotowe: Hormony - stosowanie - medycyna - wydawnictwa popularne, Kobieta - fizjologia -
wydawnictwa popularne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne
Egz.: 010-040198-00-0

Filianr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 618
Kobiety, jedzenie i Bég / Geneen Roth ; z ang. przet. Malgorzata Fabianowska. - Warszawa : "Swiat Ksigzki",
2012.

Hasta przedmiotowe: Autopsychoterapia, Odzywianie - higiena, Odzywianie - zaburzenia, Otylo§¢ - psychologia

Egz.: 001-215006-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.851



Kolorowa kuchnia ros§linna: uczta dla podniebienia i zdrowie dla organizmu / Magdalena Gembacka. - Poznan
: Wydawnictwo Dolnoslaskie - Publicat , copyright 2016.
Hasta przedmiotowe: Potrawy jarskie, Zdrowe odzywianie, Rosliny, Przetwory owocowo-warzywne, Zboze,
Nasiona, Ksigzka kucharska, Publikacja bogato ilustrowana, Poradnik
Egz.: 001-238318-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.564

Kompendium wiedzy o Zywnos$ci, Zywieniu i zdrowiu: praca zbiorowa / pod red. Jana Gawgckiego i Teresy
Mossor-Pietraszewskiej ; aut. Janusz Czapski [i in.]. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2008.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Zywno$¢ - technologia, Podrecznik

Egz.: 001-214364-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 664

Kondycja i uroda: ruch, relaks, uroda, odzywianie / Karin Felix ; [z niem. tl. Katarzyna Maternicka-Mordak]. -
Warszawa : "Swiat Ksiazki", [1995].

Hasta przedmiotowe: Gimnastyka kobieca, Kosmetyka, Odpoczynek - metody, Odzywianie - higiena

Egz.: 050-042382-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.7

Kondycja managera czyli Jak by¢ zdrowym i bogatym / Manfred Kohnlechner ; [przekt. z niem. Janusz
Sukiennicki]. - Warszawa : "Business Press", cop. 1993.

(Businessman Book)

Hasta przedmiotowe: Gimnastyka, Higiena psychiczna, Odpoczynek, Odzywianie - higiena, Poradniki

Egz.: 040-067866-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613

Koniec z dietami / Joel Fuhrman ; przektad Ewa Kleszcz. - £.6dz : Galaktyka, © 2015.
Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Przepisy kulinarne
Egz.: 030-033256-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Kot z nadwaga: przyczyny, skutki, dieta / Brigitte Eilert-Overbeck ; [tlumaczenie Elzbieta Stawikowska]. -
Warszawa : Wiedza i Zycie, copyright 2005.

(Porady Domowe. Zwierzgta)

Hasta przedmiotowe: Koty, Odzywianie, Nadwaga, Poradnik

Egz.: 050-052145-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 636

Kraina fast foodéw: ciemna strona amerykanskich szybkich dan / Eric Schlosser ; przet. [z ang.] Lech
Niedzielski. - Warszawa : "Muza", 2005.
(Spectrum / Muza)
Hasta przedmiotowe: Efektywno$¢ ekonomiczna - socjologia, Kultura masowa - zagadnienia, Odzywianie -
kultura - Stany Zjednoczone - 20 w
Egz.: 170-063736-00-0, 001-196173-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 316.7
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 316



Ksigzka kucharska: plan wyplukiwania tluszczu / Ann Louise Gittleman ; [tl. Dorota Sciepko-Cram]. -
Warszawa : Grupa Wydawnicza K.E. Liber, 2005.
Hasta przedmiotowe: Dieta oczyszczajaca, Potrawy dietetyczne, Otytos¢ - dietetyka, Wydawnictwa popularne
Egz.: 170-081918-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Ksiazka o zywnosci / Christine Wolfrum, Hans Otto Wiebus ; przekl. [z niem.] Czestaw Bonenberg ; il. Michael
Keller, Bettina Buresch, Ralf Wallner. - Krakéw : Polski Klub Ekologiczny, cop. 1995.
(Zachowa¢ Swiat / Polski Klub Ekologiczny ; 5)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Zywno$¢ - higiena, Wydawnictwa dla dzieci i mtodziezy
Egz.: 170-053239-00-0, 150-020805-00-0, 180-010640-00-0, 040-069098-00-0, 050-027462-00-0,
210-002211-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 504
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 504
Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia: sygn. 504 P
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 504
Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 504
Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia: sygn. 504

Kto nam podklada Swini¢?: wszystko, co chcieliby$cie wiedzie¢ o jedzeniu z supermarketéow i ekozywnosci,
ale nikt wam tego nie powie / Udo Pollmer, Monika Niehaus, Andrea Fock, Jutta Muth ; [tl. Paulina
Filippi-Lechowska]. - Krakéw : "Znak", 2016.

(Znak Litera Nova)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Zywno$¢ - chemia, Wydawnictwa popularne

Egz.: 170-082005-00-0, 001-230668-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Kuchnia antyrakowa: dieta profilaktyczna: 237 przepisow / Chantal Tse ; tt. Barbara Amarowicz. - Krakow :
Wydawnictwo Esprit, 2011.
Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Odzywianie - a rak (med.), Rak (med.) - zapobieganie i leczenie,
Nowotwory - dietetyka
Egz.: 001-212886-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616-006

Kuchnia bez pszenicy: 150 przepisow, ktore pomogg pozby¢ si¢ pszennego brzucha i wyzdrowie¢ / William
Davis ; przetozyl Roman Palewicz. - Wroctaw : Bukowy Las, copyright 2013.

Hasta przedmiotowe: Dieta bezglutenowa, Zdrowe odzywianie, Przepisy kulinarne

Egz.: 050-050827-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Kuchnia dla alergikow / Rita Greer ; th. [z ang.] Teresa Stajuda. - [Warszawa] : Agencja Informacyjna, cop. 1994.
(Seria Dietetyczna Hamlyna)
Hasta przedmiotowe: Alergia pokarmowa - dietetyka, Alergia, Odzywienie - higiena, Dietetyka, Przepisy
kulinarne
Egz.: 170-059652-00-0, 040-056840-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 641



Kuchnia goralska z przyprawami leczacymi / Barbara Jakimowicz-Klein ; uzup. o ziotach Lech Tkaczyk. -
Wroctaw : "Astrum", 2003.
(Dieta Funkcjonalna Lecha Tkaczyka. Dietetyk Lech Tkaczyk Poleca)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka - wydawnictwa popularne, Przyprawy - wydawnictwa popularne, Kucharstwo -
Polska
Egz.: 010-040312-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Kuchnia i medycyna / Julian Aleksandrowicz, Irena Gumowska. - Wyd. 4. - Warszawa : "Watra", 1985.
Hasta przedmiotowe: Choroby - a odzywianie, Odzywianie - higiena
Egz.: 030-013689-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Kuchnia i medycyna / Julian Aleksandrowicz, Irena Gumowska. - Wyd. 6. - Warszawa : "Watra", 1990.
Hasta przedmiotowe: Choroby - a odzywianie, Odzywianie - higiena
Egz.: 001-193609-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. MAGAZYN

Kuchnia i medycyna / Julian Aleksandrowicz, Irena Gumowska. - Warszawa : "Watra", 1979.
Hasta przedmiotowe: Choroby - a odzywianie, Odzywianie - higiena
Egz.: 170-059894-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613

Kuchnia i medycyna / Julian Aleksandrowicz, Irena Gumowska. - Wyd. 7. - Warszawa : "Watra", 1991.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Choroby - a odzywianie, Dietetyka, Mikroelementy - medycyna
Egz.: 040-056275-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Kuchnia i zdrowie / Anna Szczepanska, Anna Ners, Zofia Zawistowska. - Warszawa : Panst. Zakl. Wydaw.
Lekarskich, 1988.
Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne
Egz.: 180-008407-00-0, 010-030569-00-0, 010-029636-00-0, 060-026104-00-0, 100-020112-00-0,
210-004776-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Kuchnia pod chmurka / Irena Gumowska. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw. PTTK [Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego] "Kraj", 1986.

Hasta przedmiotowe: Turystyka - a odzywianie, Przepisy kulinarne

Egz.: 210-005347-00-0

Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Kuchnia polska: pysznie i zdrowiej / [koncepcja Aga Kozak, Michat Janica, Maciek Zakowski]. - Wydanie 1. -
Kostrzyn : Jeronimo Martins Polska S.A., 2017.
Hasta przedmiotowe: Gotowanie, Kuchnia polska, Zdrowe odzywianie, Ksigzka kucharska, Poradnik, Przepisy
kulinarne, Publikacja bogato ilustrowana



Egz.: 180-016031-00-0

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 641.55

Kuchnia $laska z przyprawami leczacymi / Barbara Jakimowicz-Klein ; uzup. o ziotach Lech Tkaczyk. - Wroctaw
: "Astrum", 2003.
(Dieta Funkcjonalna Lecha Tkaczyka. Dietetyk Lech Tkaczyk Poleca)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka - wydawnictwa popularne, Kucharstwo - Slask, Przyprawy - wydawnictwa
popularne, Slask - etnografia - wydawnictwa popularne
Egz.: 010-040311-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Kuchnia zdrowia i mlodo$ci: Zyj radosniej dzigki pozywieniu / Bozena Zak-Cyran. - Wyd. 2 rozsz. (dodr. 2011).
- L6dz : "Galaktyka", 2011.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne

Egz.: 010-047689-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Kuracje oczyszczajace organizm / Andrzej Szymanski, Marta Szydlowska. - Warszawa : W.A.B., 1998.
(Lekarz Domowy Naturalny.)
Hasta przedmiotowe: Glodowka lecznicza, Odzywianie - higiena, Wodolecznictwo, Ziotolecznictwo,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-216848-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.83

L

Lady-fitness czyli BadZ w formie: nowe spojrzenie na cialo kobiety, ksztaltowanie sylwetki, higiena, zywienie,
relaks / Stephan Starischka [i in.] ; przel. z niem. Aldona Orzechowska-Rajecka. - Warszawa : "Swiat Ksigzki",
1995.

Hasta przedmiotowe: Gimnastyka kobieca, Kobieta - higiena, Kosmetyka, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa

popularne

Egz.: 150-023540-00-0, 003-072377-00-0, 001-203499-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 796;
Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia: sygn. 796
Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia: sygn. 796



Lecz si¢ jedzeniem: diety do zadan specjalnyc: 7 wiarygodnych metod Zywieniowych, dzieki ktorym twoj
organizm odzyska zdrowie: sposoby na klopoty trawienne, przewlekle zmeczenie, zaburzenia hormonalne,
przygnebienie, wysoki cholesterol, cukrzyce, problemy autoimmunologiczne / Haylie Pomroy ; wspolpraca Eve
Adamson ; [thumaczenie Malgorzata Zatoga]. - Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright 2016.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Dietetyka, Odzywianie, Opracowanie

Egz.: 001-233016-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Leczenie glodem: komu wolno posci¢ / Gerhard Leibold ; przel. z niem. Dariusz Lyznik. - Warszawa : "Spar",
1993.

Hasta przedmiotowe: Soki, Dietetyka, Lecznictwo - metody nickonwencjonalne, Gtodowka lecznicza

Egz.: 001-184821-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Leczenie naturalne / Nina Grella. - Czeladz : "Firet", 1991.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Ziotolecznictwo
Egz.: 030-018362-00-0, 040-065704-00-0, 170-044952-00-0, 100-021382-00-0, 060-028851-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 615.3
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 615.3
Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 615.3
Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia: sygn. 615.3
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 615.3

Leczenie zZywieniem: jedzac zgodnie z zasadami zawartymi w tej ksiazce, jesteSmy nie tylko zdrowi, ale i
piekni / Jadwiga Kempisty. - Wyd. 2 uzup. - Wroctaw : Jadwiga Kempisty, 2012.

Hasta przedmiotowe: Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 150-026641-00-0

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Lecznicze diety. Cz. 1, Wiosna / [tekst Maria Ballaun]. - Warszawa : "Jot", 2016.
(Kuchnia i Zdrowie ; nr 01/2016)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Ksigzka kucharska
Egz.: 180-014962-00-0

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Lecznicze diety. Cz. 2, Lato / [tekst Maria Ballaun]. - Warszawa : Edycja Anna Magdziarz, 2017.
(Kuchnia i Zdrowie ; nr 01/2017)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Ksigzka kucharska
Egz.: 030-029111-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Lecznicze diety. Cz. 3, Jesien - Zima / [tekst Justyna Bielinowicz]. - Warszawa : Edycja Anna Magdziarz, 2017.
(Kuchnia i zdrowie ; nr 02/2017.)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odpornosé¢, Ksiazka kucharska

Egz.: 100-028302-00-0

Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia: sygn. 641.5



Lecznicze przysmaki / Teresa Lewkowicz-Mosiej. - Biatystok : Studio Astropsychologii, 2004.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Zdrowe odzywianie, Przepisy kulinarne, Wydawnictwa popularne
Egz.: 800-005531-00-0

Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Leki z Bozej apteki / Jan Schulz, Edyta Uberhuber. - [Wyd. 2]. - Warszawa : "Znaki Czasu", 1986.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Ziotolecznictwo
Egz.: 001-196619-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. MAGAZYN

Love vegan: gotowy jadlospis na 21 dni / Hanna Stolinska-Fiedorowicz, Violetta Domaradzka, Robert
Zakrzewski. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2017.
Hasta przedmiotowe: Aktywnos$¢ fizyczna, Potrawy dietetyczne, Potrawy jarskie, Zdrowe odzywianie, Ksigzka
kucharska, Poradnik
Egz.: 010-050704-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

M

Maja i Kacper rosng zdrowo: niezbednik zdrowego odzywiania / Monica Peitx ; ilustracje Cristina Losantos ;
tlumaczenie Agata Picheta. - Katowice : Debit, 2020.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Otylo$¢, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 080-046581-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia :sygn. 613.2

Marsjanie i Wenusjanki: odzywianie i ¢wiczenia: jak dbaé¢ o swoje zdrowie, szczeScie i trwalo§¢ zwigzku /
John Gray ; przedm. Daniel G. Amen ; przekt. [z ang.] Piotr Budkiewicz. - Poznan : Zysk i S-ka, cop. 2004.
Hasta przedmiotowe: Kobieta - fizjologia, Kobieta - psychologia, Mezczyzna - fizjologia, Me¢zczyzna -
psychologia, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-209121-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 159.9
Matka i dziecko: vedemecum / Elizabeth Fenwick ; przel. [z ang.] Marzena i Andrzej Reichowie. - Wyd. 2. -
Warszawa : Letter-Perfect International 1994.

Hasta przedmiotowe: Dziecko - higiena, Wychowanie w rodzinie, Odzywianie - higiena, Choroby ludzi

Egz.: 050-047884-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.95



Madrze i smacznie: o istocie Zywienia i bezpiecznych dietach / Andrew Weil ; [tl. z ang. Lubomita Owczarek,
Jolanta Zatuska]. - Warszawa : "Muza", 2001.

(Zyj Lepiej / Muza)

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne

Egz.: 170-073580-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Medycyna chinska: jak zy¢ dlugo i nie chorowa¢é / [tekst Maria Ballaun]. - Warszawa : "Jot" Jolanta Ortowska,
cop. 2015.

(Naturalne Terapie ; nr 01/2016.)

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Medycyna chinska, Poradniki

Egz.: 070-058862-00-0

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. 615.8

Medycyna w walce ze staroscig / Kinga Wisniewska-Roszkowska. - Warszawa : Panst. Zakt. Wydaw. Lek., 1972.
(Wiedza i Zdrowie.)
Hasta przedmiotowe: Staro$¢, Starzenie si¢ - fizjologia, Osoby w wieku starszym, Dietetyka, Jakos¢ zycia,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 040-012945-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 612.6

Menopauza: podroz do esencji kobiecosci / Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski ; [ilustracje Eliza
Luty]. - Wydanie I. - Krakow : Otwarte, 2020.
Hasta przedmiotowe: Aktywnos$¢ fizyczna, Menopauza, Zdrowe odzywianie, Zdrowy styl zycia, Poradnik,
Publikacja bogato ilustrowana
Egz.: 001-240903-00-0, 010-051844-00-0, 060-040945-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 612.662.9
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 612.662.9
Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia: sygn. 612.662.9

Metadieta: mikrokroki do makrozmian / Gosia Waluszewska. - Wydanie 1. - [Warszawa] : JS & Co Jarostaw
Szulski, copyright 2013.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 150-030460-00-0

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Miej umiar: 52 kroki do Zycia po swojemu / Natalia Knopek. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal sp. z o0.0.,
2018.
Hasta przedmiotowe: Relacje miedzyludzkie, Styl zycia, Work-life balance (WLB), Zdrowe odzywianie,
Poradnik
Egz.: 001-240094-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 159.923
Miesoholicy: 2,5 miliona lat mig¢sozerczej obsesji czlowieka / Marta Zaraskas ; przetozyt Stawomir Paruszewski. -
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2017.

Hasta przedmiotowe: Ludzie a zwierzeta, Migso, Odzywianie, Opracowanie

Egz.: 001-233381-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Mlodziez przeciwko sobie: zaburzenia odzywiania i samouszkodzenia - jak poméc nastolatkom w szkole /
Jowita Wycisk, Beata Ziotkowska. - Warszawa : Difin, 2010.
(Engram)
Hasta przedmiotowe: Mlodziez - psychologia, Odzywianie - zaburzenia, Samookaleczenie, Zachowanie -
zaburzenia
Egz.: 130-004318-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia: sygn. 159.9

Moja dieta cud / Beata Pawlikowska. - Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright 2014.
(W dzungli zdrowia / Beata Pawlikowska ; t. 3)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Otyto$¢, Zapobieganie, Samowychowanie, Higiena, Poradnik
Egz.: 210-011671-00-0

Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Moje dziecko jest na diecie: potrawy dla alergikéw / Monika Beck-Pietrzak. - Warszawa : Proszynski i S-ka,
1999.
Hasta przedmiotowe: Alergia pokarmowa - dietetyka, Dietetyka, Kucharstwo dietetyczne, Dziecko - zywienie
Egz.: 050-043767-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Moje dziecko ma nadwage: przyczyny i nastepstwa, zmiany sposobu odzywiania, prawidlowe spedzanie
wolnego czasu / Hilde Kolbe, Helmut Weyhreter ; [przekt. Marcin Dgbrowka]. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza
ABA, 2007.

Hasta przedmiotowe: Dziecko - zywienie, Odzywianie - higiena, Otylo$¢ - dietetyka - pediatria, Zywnos¢,

Tablice i wzory, Wydawnictwa popularne

Egz.: 001-212299-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.874

Moje dziecko nie chce je$é: poradnik nie tylko dla rodzicow niejadkéw / Carlos Gonzalez ; [thumaczenie Jowita
Maksymowicz-Hamann. - Warszawa : Mamania, 2015.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Odzywianie, Poradnik

Egz.: 080-041333-00-0, 050-050099-00-0

Wypozyczalnia dla dzieci (080) Wypozyczalnia: sygn. 613.2
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613.22

Moje dziecko nie chce je$é: poradnik nie tylko dla rodzicéw niejadkéw / Carlos Gonzalez ; [thumaczenie Jowita
Maksymowicz-Hamann. - Warszawa : Mamania, ©2013.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Odzywianie, Poradnik

Egz.: 170-089242-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.22
Moje mindful eating czyli Jak chudnaé, nie stosujac zadnej diety: wprowadzenie / Katy Normantowicz (Kala).
- Warszawa : Warszawska Firma Wydawnicza, 2012.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena

Egz.: 170-077317-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 613.2



Moje odchudzanie: motywacja, Zywienie, trening / Konrad Gaca. - Lublin : "Czelej", 2013.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - psychologia, Poradniki
Egz.: 001-223675-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Moje zdrowe przepisy / Beata Pawlikowska. - Warszawa : Burda Media Polska, copyright 2014.
(W dzungli zdrowia / Beata Pawlikowska ; t. 2)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-225183-00-0, 010-047456-00-0, 030-027016-00-0, 040-074067-00-0, 050-045781-00-0,
070-056742-00-0, 170-078883-00-0, 100-026722-00-0, 800-003361-00-0, 800-003967-00-0, 210-011620-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641.5
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Mozesz wygraé¢ z rakiem i alergia: porady praktyczne dla pacjentow / Janusz Pi¢, Barbara Pi¢. - Wyd. 2
poszerz. - Wilamowice : "Hizop", cop. 2010.

Hasta przedmiotowe: Alergia - dietetyka, Nowotwory - dietetyka, Odzywianie - higiena

Egz.: 010-046464-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia: sygn. 616-006

N

Na poczatku byt gtéd / Marek Konarzewski. - Warszawa : Panst. Inst. Wydaw., 2005.
(Biblioteka Mysli Wspoltczesnej - PIW.)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - zagadnienia, Odzywianie - kultura, Psychofizjologia - zagadnienia
Egz.: 001-196545-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 612.7

Na polskim stole: przepisy i tradycje szlacheckie / Hanna Szymanderska. - Warszawa : "Swiat Ksigzki", 2005.
Hasta przedmiotowe: Kucharstwo - Polska, Odzywianie - kultura - Polska - 16-20 w, Szlachta - zycie codzienne
- Polska
Egz.: 130-002050-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia: sygn. 641.5



Na rogu $wiata i nieskonczonosci: wspomnienia o Franciszku Fiszerze / zebral i oprac. Roman Loth. - Warszawa
: "Iskry"”, cop. 2002.
Hasta przedmiotowe: Fiszer, Franciszek (1860-1937) - pamigtniki, Obyczaje towarzyskie - historia - Polska -
19-20 w, Odzywianie - kultura - Polska - 19-20 w. - pamigtniki, Pamie¢tniki polskie - 19-20 w. - antologia,
Polska - kultura - 19-20 w. - pamigtniki, Warszawa - kultura - 19-20 w. - pamigtniki
Egz.: 001-193600-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 94(438)::008

Na zdrowie!: jak osiagnaé¢ harmonie ciala, ducha i umyshu / Jan Pokrywka, Filip Zurakowski. - Gliwice :
Wydawnictwo Helion, copyright 2014.

(Sensus)

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Medycyna niekonwencjonalna, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-240153-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 615.322

Najwieksze skarby naszej cywilizacji / Beata Pawlikowska. - Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright
2015.

(W dzungli zdrowia / Beata Pawlikowska ; t. 4)

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 210-011617-00-0

Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Najzdrowsza dla serca dieta $rédziemnomorska / Helen V. Fisher, Cynthia Thomson ; przekt.: Maria
Derkacz-Strybel, Stanistawa Procyk. - Wyd. 2. - Warszawa : "Amber", 2012.

Hasta przedmiotowe: Kuchnia §rédziemnomorska, Miazdzyca - zapobieganie, Odzywianie - higiena

Egz.: 001-215413-00-0, 050-045908-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001). Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 641.5

Nasz wspanialy mozg czyli Jak zachowaé bystrosé, sprawnosé i jasno$¢ umyshu / Jean Carper ; przektad
Stanistaw Dubiski. - Poznan : Vesper, 2010.

Hasta przedmiotowe: Mézg, Odzywianie, Fizjologia

Egz.: 001-234057-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 613.2

Naturalne strategie w walce z rakiem: odzywianie w terapii antynowotworowej / Russell L. Blaylock ; [tt.
Beata Piecychna]. - Biatystok : Studio Astropsychologii, 2012.
Hasta przedmiotowe: Nowotwory - dietetyka, Odzywianie - higiena, Rak (med.) - leczenie, Rak (med.) -
zapobieganie, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-225819-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 616-006
Nauka w kuchni: przelomowe historie sztuki kulinarnej / Michat Kuzminski. - Krakéw : Spoteczny Instytut
Wydawniczy Znak, 2019.

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Gotowanie, Jedzenie (czynnosc¢), Odzywianie, Opracowanie

Egz.: 001-237989-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia: sygn. 641



Nie daj sie! czyli 10 sposobéw na zdrowe, dlugie zycie / [autorzy rozdzialow Barbara Bogusz, Miroslawa
Chojnacka, Aleksandra Czerniawska, Ewa lwanowska, Kinga Jankowska, Joanna Kulawik, Jan Matul, Martyna
Miernik, Przemystaw Piechota, Zuzanna Potanecka]. - Wydanie 1, wznowienie. - Warszawa : Wydawnictwo Rytmy
Zdrowia, 2012.

Hasta przedmiotowe: Aktywno$¢ fizyczna, Profilaktyka zdrowotna, Zdrowe odzywianie, Zdrowy styl zycia,

Poradnik

Egz.: 050-048440-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia: sygn. 613

Nie daj sie! czyli 10 sposobéw na zdrowe, dlugie zycie / [autorzy rozdzialow Barbara Bogusz, Mirostawa
Chojnacka, Aleksandra Czerniawska, Ewa lwanowska, Kinga Jankowska, Joanna Kulawik, Jan Matul, Martyna
Miernik, Przemystaw Piechota, Zuzanna Potanecka]. - Warszawa : Wydawnictwo Rytmy Zdrowia, [2010].

Hasta przedmiotowe: Aktywno$¢ fizyczna, Profilaktyka zdrowotna, Zdrowe odzywianie, Zdrowy styl zycia,

Poradnik

Egz.: 030-030759-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia: sygn. 613

Nie potrafi¢ schudnaé: 350 nowych przepisow / Pierre Dukan ; tt. Eliza Kasprzak-Kozikowska. - Krakéw :
Wydaw. Otwarte, 2009.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Potrawy dietetyczne

Egz.: 010-046839-00-0, 050-044983-00-0, 040-075717-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Nie potrafie schudnaé / Pierre Dukan ; tt. [z franc.] Catherine Walewicz-Bekka. - Krakow : Wydaw. Otwarte,
2008.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Otyto$¢ - zapobieganie i leczenie, Dieta Dukana

Egz.: 010-043731-00-0, 170-074869-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Nie potrafie schudna¢ / Pierre Dukan ; ttumaczenie Catherine Walewicz-Bekka. - Wydanie 1 dodruk. - Krakow :
Wydawnictwo Otwarte, 2009.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Otylo$¢, Dieta Dukana

Egz.: 001-219887-00-0, 100-028289-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. MAGAZYN; (1 egz.)
Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Nie tlucz si¢ dietami: jak wyrwa¢ si¢ z blednego kola odchudzania / Elzbieta Lange. - Wydanie I. - Warszawa :
Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z o.0., copyright 2017.

Hasta przedmiotowe: Kobieta, Motywacja, Odchudzanie, Odzywianie, Otyto$¢, Poradnik

Egz.: 150-031048-00-0

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Nie uzywaj stowa dieta: podejmij 5 decyzji, ktore raz na zawsze pozwolg ci zerwa¢é z nalogiem tycia / Chantel
Hobbs ; tt. Barbara Janur. - Krakoéw : Wydawnictwo Esprit, 2009.
Hasta przedmiotowe: Cwiczenia sitowe, Jako$¢ zycia, Leczenie dieta, Odzywianie, Otylo$¢, Zapobieganie,
Poradnik
Egz.: 030-026865-00-0



Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Nie watp w watrobe / Gabriel Perlemuter ; przy wspotpracy z Anne-Marie Cassard ; przektad Agnieszka Podolska
- Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2019.

Hasta przedmiotowe: Choroby watroby, Odzywianie, Watroba, Poradnik
Egz.: 001-238444-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 616.36; (1 egz.)

Niebezpieczne zboza: grozny gluten / Bozena Przyjemska ; konsult. med. Konrad Bach. - Wyd. 3. - Biatystok :
"Vital", 2015.

Hasta przedmiotowe: Choroba trzewna - leczenie, Gluten - wptyw na zdrowie, Odzywianie - higiena, Potrawy
dietetyczne, Gluten, Przepisy kulinarne

Egz.: 001-228497-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Niezbednik zdrowia: stanowi podreczny poradnik zdrowia bedacy kwintesencja wiedzy o profilaktyce
zdrowotnej spisanej w ksigzce Zdrowie na wlasne zyczenie / J6zef Stonecki. - Strzelce Opolskie : "Biostone",
2009.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne, Leczenie - metody niekonwencjonalne -
wydawnictwa popularne

Egz.: 010-044002-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 615.85; (1 egz.)

Nowa dieta rozdzielna: co z czym laczy¢, aby wyglada¢ szczuplo i mlodo / Ursula Summ ; z niem. przet. Aldona
Zaniewska. - Warszawa : "Swiat Ksigzki", 2005.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Wydawnictwa popularne
Egz.: 170-078857-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Nowoczesna kosmetologia. 1, Detoksykacja, dieta, ruch / Marcin Molski. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN,
2014.

Hasta przedmiotowe: Kosmetyka, Odzywianie - higiena, Zywno$¢ - biochemia, Podrecznik

Egz.: 130-007010-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 646.7; (1egz.)

Nowoczesna kosmetologia .1, Detoksykacja, dieta, ruch / Marcin Molski. - Wyd. 1 - 2 dodr. - Warszawa :
Wydaw. Nauk. PWN, 2015.

Hasta przedmiotowe: Kosmetyka, Odzywianie - higiena, Zywno$é - biochemia, Podrecznik
Egz.: 001-232569-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 646.7; (1 egz.)

Nowoczesne zasady odzywiania: przelomowe badanie wplywu Zywienia na zdrowie / T. Colin Campbell,

Thomas M. Campbell II ; przekt. [z ang.] Marta Paciorkowska. - Wyd. 1, dodr. pazdz. - £6dz : "Galaktyka", 2015.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena

Egz.: 001-230985-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Nowoczesne zasady odzywiania w praktyce: 120 przepisow na dania roslinne / Leanne Campbell ; fot. Steven
Campbell ; [przet. z ang. Urszula Rzeszutek]. - £6dz : "Galaktyka" ; cop. 2014.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena

Egz.: 001-225111-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Nowotwory zlo§liwe: jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania? Porady lekarzy i dietetykéw / Mirostaw Jarosz. -
Warszawa : Wydaw. Lek. PZWL, cop. 2008.

(Instytut Zywnoéci i Zywienia Zaleca)

Hasta przedmiotowe: Nowotworzenie (medycyna), Profilaktyka onkologiczna, Odzywianie - higiena

Egz.: 190-003247-00-0, 001-214311-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)

O

O dobrym jedzeniu: opowiesci z pola, ogrodu i lasu / Agata Michalak. - Wotowiec : Wydawnictwo Czarne, 2017.
Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Ro$liny uprawne, Esej
Egz.: 001-233384-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641; (1 egz.)

O zachowaniu sie¢ przy stole: 77 klopotliwych dan / Hermann Bareiss ; z niem. przel. Anna Bender. - Warszawa :
"Diogenes" : "Swiat Ksigzki", 1999.

(Savoir Vivre.)

Hasta przedmiotowe: Savoir-vivre, Odzywianie - kultura, Poradnik

Egz.: 040-067120-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)

O zachowaniu si¢ przy stole / Ingrid Cording ; przekt. z niem. Aldona Orzechowska-Rajecka. - Warszawa :
"Marba Crown", 1991.

Hasta przedmiotowe: Savoir-vivre, Odzywianie - kultura

Egz.: 001-170309-00-0, 010-032960-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)

Obudz w sobie wojownika / Konrad Gaca. - Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright 2016.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie, Rozwoj osobowosci, Odchudzanie, Poradnik
Egz.: 001-233805-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Oczyszczanie organizmu i prawidlowe odzywianie / Gennadij Petrovi¢ Matachow. - Warszawa : "Interspar",
1996.
(Moce uzdrawiajace)
Hasta przedmiotowe: Lecznictwo - metody niekonwencjonalne, Odzywianie - higiena, Toksyny i antytoksyny
Egz.: 170-055981-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613; (1 egz.)

Oczyszczanie organizmu wedlug kuracji F. X. Mayra / Erich Rauch ; [przekl. Norbert Mtynczak]. - Warszawa :
Oficyna Wydawnicza ABA, 2006.

(Profilaktyka i Leczenie)

Hasta przedmiotowe: Dieta oczyszczajaca, Odzywianie - higiena, Toksyny i antytoksyny

Egz.: 060-038596-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 615.874; (1egz.)

Od socjologii medycyny do socjologii zywienia / pod red. Beaty Tobiasz-Adamczyk. - Krakow : Wydaw.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2013.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - socjologia, Medycyna - socjologia, Zachowania zywieniowe

Egz.: 130-006118-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 61; (1 egz.)

Odchudzanie nastolatek / Marzena Dalecka. - Wyd. 1 przetworzone. - Wroctaw : "Astrum", [2006].
(Zdrowie)
Hasta przedmiotowe: Dziewczeta - zywienie, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 170-083220-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Odchudzanie zaczyna si¢ w glowie: w 100 dni do utraty wagi / Linda Spangle ; z ang. przet. Malgorzata
Zbikowska. - Warszawa : "Swiat Ksiazki", 2010.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - psychologia, Otyto$¢ - zapobieganie, Poradniki

Egz.: 060-038530-00-0, 030-027251-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Odnowa na talerzu: poradnik zywienia naturalnego: 255 przepiséw - recept na zdrowie / Bozena Zak-Cyran,
Bozena Zak Cyran. - [Wyd. 8]. - £6dZ : "Galaktyka", cop. 2006.

(Kuchnia Zdrowia i Mtodosci / Galaktyka)

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo jarskie, Odzywianie - higiena

Egz.: 170-070709-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Odwazona: dziewczyna minus 70 kg / Danuta Awolusi. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal, 2017.
Hasta przedmiotowe: Awolusi, Danuta (1986- ), Odchudzanie, Odzywianie, Pamigtniki i wspomnienia
Egz.: 050-049359-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Odzywiaj dziecko w zgodzie z natura: od okresu plodowego do wieku przedszkolnego / Bozena Zak-Cyran. -
Wydanie 2, dodruk. - £.6dzZ : Galaktyka, 2012.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Potrawy dla dzieci, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy kulinarne

Egz.: 800-008546-00-0



Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Odzywiaj dziecko w zgodzie z natura: od okresu plodowego do wieku przedszkolnego / Bozena Zak-Cyran. -
Woydanie 11, - £6dz : Galaktyka, 2011.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Potrawy dla dzieci, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy kulinarne

Egz.: 180-016318-00-0

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia:sygn. 613.22; (1 egz.)

Odzywianie a zdrowie: jak jedzenie wplywa na twoje zdrowie i samopoczucie / Annemarie Colbin ; przet. z ang.
Grazyna Gasparska, Barbara Skarzynska. - Warszawa : "Ksigzka i Wiedza", 1998.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne

Egz.: 130-000798-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Odzywianie dla zdrowia: tradycje wschodnie i nowoczesna wiedza o Zywieniu Paul Pitchford ; przekt. Iwana
Zagroba. - Wyd. 3 dodruk. - £.6dz : "Galaktyka", 2014.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - higiena, Zywno$¢ - higiena

Egz.: 001-225103-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie / Marzena Wozniak, Tadeusz Wozniak. - Gdansk : "Prasa Baltycka", 1996.
Hasta przedmiotowe: Majewski, Jan Grande (1935- ) - publicystyka, Kucharstwo - publicystyka, Odzywianie -
higiena - publicystyka, Publicystyka polska - od 1989 r
Egz.: 040-061793-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1egz.)

Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie. Cz. 1 / Marzena i Tadeusz Wozniakowie. - Wydanie 8. - Gdansk :
Polskapresse. Oddziat w Gdansku, 2016.
Hasta przedmiotowe: Majewski, Jan Grande (1935-2013), Kucharstwo, Zdrowe odzywianie, Publicystyka
Sygnatura: 613.2
Egz.: 001-239148-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie. Cz. 1 / Marzena Wozniak, Tadeusz Wozniak. - Gdansk : Polskapresse.
Oddzial Prasa Battycka, 2002.
Hasta przedmiotowe: Majewski, Jan Grande (1934- ) - publicystyka, Bonifratrzy - publicystyka, Kucharstwo -
publicystyka, Odzywianie - higiena - publicystyka, Publicystyka polska - od 2001 r
Sygnatura: 613.2
Egz.: 010-040751-00-0, 001-199143-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie. Cz. 2 / Marzena i Tadeusz Wozniakowie. - Gdansk : Polskapresse.
Oddzial Prasa Battycka, 2002.
Hasta przedmiotowe: Majewski, Jan Grande (1935-2013), Bonifratrzy, Kucharstwo, Odzywianie - higiena,
Publicystyka polska - od 2001 r
Egz.: 010-040752-00-0, 040-058994-00-0, 050-048140-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie. Cz. 2 / Marzena i Tadeusz Wozniakowie. - Wydanie 6. - Gdansk :
Polskapresse. Oddziat w Gdansku, 2016.
Hasta przedmiotowe: Majewski, Jan Grande (1935-2013), Dietetyka, Zdrowe odzywianie, Zdrowy styl zycia,
Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-239149-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie. Cz. 3 / Marzena i Tadeusz Wozniakowie. - Wydanie 5. - Gdansk :
Polskapresse. Oddziat w Gdansku, 2016.
Hasta przedmiotowe: Majewski, Jan Grande (1935-2013), Kucharstwo, Zdrowe odzywianie, Zdrowy styl zycia,
Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-239150-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Oliwa i oliwki : w kuchni, dla zdrowia, dla urody/ Gabriele Lehari ; [tt. z niem. Tomasz Koztowski]. - Warszawa
:"RM", 2010.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - higiena, Oliwki - kucharstwo i przetworstwo, Olej z oliwek,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 010-044569-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Optymalna dieta dla biegaczy : jedz zdrowo i biegnij po sukces / Jeff Galloway, Nancy Clark ; [tl. Wojciech
Biatas]. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2015.

(Septem)

Hasta przedmiotowe: Biegi - nauczanie i trening, Odzywianie - higiena, Sportowcy - zywienie

Egz.: 040-076768-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 796.4; (1egz.)

Ostatnia szansa, Zzeby dobrze zjes¢ / Gina Mallet ; przet. [z ang.] Tomasz Szlagor. - Warszawa : "Twoj Styl",
2006.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - kultura, Zywno$¢ prozdrowotna, Odzywianie - higiena, Odzywianie -
historia, Przemyst rolno-spozywczy, Zywno$é - jakoé¢, Kultura stohu, Gastronomia
Egz.: 040-062083-00-0, 170-075635-00-0, 150-027052-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 664; (1 egz.)
Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 664; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 664; (1 egz.)



P

Pelnia zycia : 30 dni dla twojego zdrowia / Maja Btaszczyszyn. - Wyd. 2. - Warszawa : W.A.B., 2011.
Hasta przedmiotowe: Gimnastyka, Odzywianie - higiena, Techniki relaksacyjne, Przepisy kulinarne
Egz.: 010-044732-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Perfekcyjny wyglad - kulturystyka i fitness : osiagnij wymarzona sylwetk¢ w naturalny sposéb w ciagu 6
tygodni! / Tomasz Rychlik. - [Wyd. 3]. - Gliwice : "Ztote Mysli", cop. 2006.
Hasta przedmiotowe: Cwiczenia sitowe - wydawnictwa popularne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa
popularne
Egz.: 010-042879-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 796.4; (1egz.)

Pierwsze kroki do... pozbycia si¢ nadwagi / Catherine Francis ; [tl. z jez. ang. Ryszard Zajaczkowski]. - Kielce :
"Jednosc", cop. 2012.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Poradniki

Egz.: 001-218395-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001). Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Pierwsze kroki do... pozbycia si¢ zaburzen odzywiania / Kate Middleton, Jane Smith ; [tl. z jez. ang. Ryszard
Zajaczkowski]. - Kielce : "Jednosc¢", cop. 2011.
(Pierwsze Kroki do... / Jednos¢)
Hasta przedmiotowe: Anoreksja - zapobieganie i leczenie, Bulimia - zapobieganie i leczenie, Odzywianie -
higiena, Odzywianie - psychologia, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-214863-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Plaski brzuch / Lydie Raisin. - Warszawa : "Wiedza i Zycie", 2002.
Hasta przedmiotowe: Brzuch - higiena, Gimnastyka, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 170-069442-00-0
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.7; (1 egz.)

Plaski brzuch / Lydie Raisin. - Warszawa : "Wiedza i Zycie", cop. 2005.
Hasta przedmiotowe: Brzuch - higiena, Gimnastyka, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-220687-00-0
Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.7; (1 egz.)

Po pierwsze $niadanie : jak jedza szczupli / Renata Ruszniak. - Warszawa : Wydawnictwo Bis, 2014.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Poradniki, Przepisy kulinarne

Egz.: 050-048487-00-0, 001-231519-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Podreczny slownik kalorii : jak schudnaé¢ zdrowo i skutecznie : przepisy, porady, tabele / [tl. z ang. Anna
Ochnio-Brudzynska]. - Dodr. - Warszawa : "Twoj Styl", 2001.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Otylos¢

Egz.: 001-219913-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Podstawy zywienia czlowieka / Krystyna Flis, Wanda Konaszewska. - [Wyd. 10]. - Warszawa : Wydaw. Szk. i
Pedagogiczne, [ok. 2002].

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - podrecznik dla szk6t zawodowych

Egz.: 170-061486-00-0, 130-000126-00-0, 001-192491-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Pokarmy i jedzenie w kulturze : tabu, dieta, symbol / Katarzyna Lenska-Bak ; Uniwersytet Opolski, Opolskie
Towarzystwo Przyjaciot Nauk. - Opole : Wydaw. Uniwersytetu Opolskiego, 2007.
(Stromata Anthropologica / UO / red. serii Piotr Kowalski, Katarzyna Lenska-Bak ISSN 1897-5666 ; 2)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - kultura, Literatura - historia, Literatura - tematyka, Kucharstwo - historia
Egz.: 130-002589-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 82(091); (1 egz.)

Polski przewodnik paleo : teoria, praktyka, przepisy / lwona Wierzbicka, Katarzyna Karus-Wysocka. - Poznan :
Publicat Wydawnictwo, © 2016.

Hasta przedmiotowe: Dieta paleo, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy kulinarne

Egz.: 001-240432-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Poradnik dla chorych ze schorzeniami narzadu trawienia / pod red. Jana Dzieniszewskiego. - Warszawa : Panst.
Zakt. Wydaw. Lekarskich, 1988.
Hasta przedmiotowe: Uktad trawienny - choroby - leczenie, Chorzy - zywienie, Uktad trawienny - choroby -
dietetyka, Wydawnictwa popularne
Egz.: 040-051086-00-0, 010-034418-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 616.3; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 616; (1 egz.)

Poradnik dla zielonych rodzicow / Reni Jusis, Magda Targosz. - Warszawa : "Mamania", 2011.
Hasta przedmiotowe: Ekologiczny styl zycia, Macierzynstwo - psychologia, Niemowle - higiena, Odzywianie -
higiena, Poradniki dla rodzicéw
Egz.: 001-214403-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.95; (1 egz.)

Poradnik grubaski : zejdz z wagi i (ro)zwaz otaczajacy Cie §wiat! / Wendy Shanker ; przel. z ang. Katarzyna
Focht. - Warszawa : "Davenport", 2008.
Hasta przedmiotowe: Autopsychoterapia - poradnik, Kobieta - psychologia - poradnik, Odzywianie - higiena -
poradnik, Otylo$¢ - zapobieganie i leczenie - poradnik, Samoakceptacja - poradnik, Wizualizacja (psychol.) -
poradnik
Egz.: 170-069834-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 159.9; (1 egz.)



Poradnik kulinarny dla chorych na celiakie i alergie pokarmowe : slodkie i stone potrawy bezglutenowe oraz
bezmleczne i bezjajeczne / Danuta Mickiewicz-Wichtacz. - Poznan : Koto Pomocy Dzieciom z Dietg
Bezglutenowa przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci, 1991.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Alergia, Dietetyka, Higiena - odzywianie, Kucharstwo, Celiakia
Egz.: 001-181244-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Poradnik po wczasach w Przytkowicach : 120 przepiséw : 90 stron porad na temat zdrowego Zywienia :
program przedluzenia diety w domu : przyklad diety bezglutenowej. - Wadowice : "Grafikon" : na zlec.
Fundacji Oaza Zyczliwosci, [2015].

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Potrawy dietetyczne, Poradniki, Przepisy kulinarne

Egz.: 040-076661-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1egz.)

Poradnik zdrowia ojca Grzegorza / Grzegorz Franciszek Sroka. - Warszawa : "Comes", [1993].
(Biblioteka Zdrowego Cztowieka ; 7)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Higiena, Ziotolecznictwo
Egz.: 001-224775-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Poradnik zywieniowy dla rodzin oséb chorych na chorobe¢ Alzheimera : dlaczego osoby z choroba Alzheimera
chudna? / Bogustawa Bozena Szykuta, Dariusz Wlodarek. - Warszawa : Wydaw. Siostr Loretanek, 2010.

Hasta przedmiotowe: Choroba Alzheimera, Odzywianie - higiena, Poradniki

Egz.: 010-044587-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 616.8; (1 egz.)

Pospolite ruszenie przeciw nowotworom / Stefania Korzawska. - Warszawa : "Corsam", 2008.
(Twoje Zdrowie / Corsam)
Hasta przedmiotowe: Nowotwor, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 010-043111-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)

Pospolite ruszenie przeciw nowotworom / Stefania Korzawska. - Warszawa : "Corsam”, 2011.
Hasta przedmiotowe: Nowotwor, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 190-003201-00-0, 001-214314-00-0, 040-069113-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)
Filia nr 19 (190) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)

Program doskonalego zdrowia : dieta, ktora pomaga osiagna¢ szczupla sylwetke i zachowac¢ ja do konca Zycia
/ Gillian McKeith ; przet. [z ang.] Tomasz Norbert. - Poznan : "Rebis", cop. 2006.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Dietetyka

Egz.: 060-034321-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Prosta droga do zdrowia / Stefania Korzawska. - Warszawa : "Corsam", 2007.
(Twoje Zdrowie / Corsam)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne
Egz.: 060-035468-00-0



Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Przeciw naturze : prawdy i mity o GMO, zywnoSci ekologicznej, glutenie i o tym, co si¢ kryje w naszym
jedzeniu / Dario Bressanini, Beatrice Mautino ; przetozyt z jezyka wioskiego Tomasz Kwiecien. - Wydanie
pierwsze. - Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2021.
Hasta przedmiotowe: Gluten, Zdrowe odzywianie, Zywnos¢ ekologiczna, Zywnos¢ transgeniczna, Opracowanie
Egz.: 001-243103-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 664; (1 egz.)

Przemiana : ajurwedyjski sposob na piekno i zdrowie / Kate O'Donnell ; fotografie Cara Brostrom ; thumaczenie
Aleksandra Kaminska. - Wydanie I. - Krakow : Znak JednymStowem, 2021.
Hasta przedmiotowe: Ajurweda, Medycyna niekonwencjonalna, Rytm biologiczny, Zdrowe odzywianie,
Ziotolecznictwo, Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-242823-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Przepis na sukces Ewy Chodakowskiej : moje wybory, moja dieta, moje ¢wiczenia : 150 przepisow / Ewa
Chodakowska, Lefteris Kavoukis. - Warszawa : Grupa Wydawnicza K.E. Liber, 2014.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Aktywno$¢ fizyczna, Zdrowy styl zycia, Higiena, Motywacja, Poradnik,
Przepisy kulinarne
Egz.: 001-225118-00-0, 050-051217-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Przewodnik po chemii zycia codziennego / John Emsley ; th. z ang. Edwin Bendyk, Joanna Stowikowska. -
Warszawa : Proszynski i S-ka, 1996.
Hasta przedmiotowe: Chemia farmaceutyczna, Chemikalia - wptyw na zdrowie, Cholesterol, Azotany,
Dioksyny, Alkohol, Odzywianie - higiena, Perfumy i wody toaletowe, Substancje niebezpieczne i szkodliwe,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-181735-00-0, 170-080122-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. MAGAZYN; 54; (2 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 54; (1 egz.)

Przewodnik po kaloriach / przet. z wlos. Ewa Lisak. - [Ozaréw Mazowiecki] : J.Olesiejuk i K.Olesiejuk, cop.
2007.
Hasta przedmiotowe: Kucharstwo dietetyczne, Otytosé - dietetyka - wydawnictwa popularne, Zywno$é - tablice i
wzory
Egz.: 040-064370-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Przy polskim stole / Krystyna Bockenheim. - [Wyd. 2]. - Wroctaw : Wydaw. Dolnoslaskie, 2003.
(A To Polska Wtasnie / Wydaw. Dolnoslaskie)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - kultura - historia - Polska - do 19 w
Egz.: 130-000693-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 395; (1 egz.)
Przy polskim stole / Krystyna Bockenheim. - Wyd. 1 brosz. - Wroctaw : Wydaw. Dolnoslaskie, 2004.

(A To Polska Wtasnie / Wydaw. Dolnoslaskie)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - historia, Kultura stotu - Polska - do 19 w



Egz.: 040-060662-00-0, 050-036213-00-0, 170-063378-00-0, 010-039655-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)

Przy polskim stole / Krystyna Bockenheim. - Wroctaw : Wydaw. Dolno$laskie, 1999.

(A To Polska Wtasnie / Wydaw. Dolnoslaskie)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - kultura - Polska - do 19 w
Egz.: 001-187659-00-0, 050-043525-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)

Przy wroclawskim stole / Grzegorz Sobel. - Wroctaw : Wydawnictwo Dolno$laskie, 2006.

Hasta przedmiotowe: Kultura stotu, Kucharstwo, Etnografia, Odzywianie, Zycie codzienne, Dolny Slqsk,
Wroctaw (woj. dolnoslaskie)
Egz.: 132-004675-00-0

Dziat Informacji - Gabinet Ksiazki (132) Wypozyczalnia:sygn. 392.8(438); (1 egz.)

Przyjemne odchudzanie / Elzbieta Korszewska. - Warszawa : Proszynski i S-ka, 1996.

Hasta przedmiotowe: Higiena psychiczna, Odzywianie - higiena, Otyto§¢ - zapobieganie i leczenie,
Samorealizacja, Samowychowanie, Wydawnictwa popularne
Egz.: 040-053737-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1egz.)

Psychodietetyka czyli Jak wyj$¢ z blednego kola odchudzania / Karolina Gruszecka. - Gliwice : Helion SA,
copyright 2020.

(Sensus)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odchudzanie, Samoakceptacja, Samokontrola, Poradnik
Egz.: 001-240651-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Punkty zycia : [niskotluszczowa, bogata w skladniki mineralne i witaminy dieta nie tylko dla odchudzajacych
si¢...] / Peter Cox, Peggy Brusseau ; tt. [z ang.] Anita Zuchora. - Gdansk : "108", cop. 1994.

(Akademia Zdrowego Jedzenia)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena
Egz.: 170-059682-00-0, 040-056846-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613; (1 egz.)



R

Rak, uklad odpornosciowy a odzywianie : poradnik dla pacjentéw / Peter Konopka ; [tl. z niem. Anna
Kolbe-Panek]. - Wyd. 1 pol. / pod red. Marka Ussowicza. - Wroctaw : "MedPharm", cop. 20009.

Hasta przedmiotowe: Profilaktyka onkologiczna, Odzywianie - a nowotwory, Poradniki

Egz.: 190-003203-00-0, 010-045335-00-0, 001-214318-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)
Filia nr 19 (190) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)

Rewolucyjna dieta odchudzajgca : wzmaga prace hormonéw, spala tluszcz, wyzwala energie / Karlis Ullis,
Joshua Shackman ; z ang. przet. Marcin Stopa. - Warszawa : "Klub dla Ciebie", 2006.
Hasta przedmiotowe: Gimnastyka, Hormony, Odzywianie - higiena, Otylos¢ - dietetyka, Wydawnictwa
popularne
Egz.: 150-026080-00-0

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Rosliny nas ulecza : dieta na superodporno$¢ i dlugie zycie / [tekst Aleksandra Nowakowska]. - Opypy :
"Edycja" Anna Magdziarz, copyright 2018.

(Kuchnia i Zdrowie ; nr 02/2018)

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odpornos¢, Rosliny lekarskie, Ksigzka kucharska

Egz.: 180-015701-00-0

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Run & Cook : kulinarny poradnik biegacza / tekst: Jagoda Podkowska, Michat Toczytowski ; Agnieszka Murak.
- Ozaréw Mazowiecki : Firma Ksiggarska Olesiejuk, copyright 2018.

Hasta przedmiotowe: Sportowcy, Zdrowe odzywianie, Ksigzka kucharska, Publikacja bogato ilustrowana

Egz.: 001-235968-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.564; (1 egz.)

Rzu¢ palenie i nie tyj! / Penny Ross ; [przekl. z ang. Joanna Zaranska]. - Warszawa : Wydaw. Jacek Santorski :
"System", 1994.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Palenie tytoniu - zapobieganie i zwalczanie, Wydawnictwa
popularne
Egz.: 040-052355-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.84; (1 egz.)



S

Savoir-vivre przy stole, czyli Jak nie najes¢ sig... wstydu! / Ute Witt ; tt. z niem. Paulina Berndt. - Warszawa :
"RM", 2009.

Hasta przedmiotowe: Obyczaje towarzyskie - poradnik, Odzywianie - kultura - poradnik

Egz.: 010-044008-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 395; (1 egz.)

Schudnij pysznie jesienig i zimg / Magdalena Makarowska. - £.6dz : JK - "Feeria", 2013.
Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Potrawy dietetyczne, Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 050-049984-00-0

Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Schudnij raz na zawsze / aut Denise Austin ; th. z ang. Katarzyna Gwiazda, Marcin Lakomy, Piotr Turski. -
Warszawa : "Edipresse Polska", cop. 2005.
Hasta przedmiotowe: Otylos¢ - dietetyka - wydawnictwa popularne, Dietetyka - wydawnictwa popularne,
Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne
Egz.: 170-064996-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Sekretne zycie jelit : 21 sposobéw na zdrowe odzywianie / [przektad z angielskiego Barbara Wnek]. - Krakow :
"M", copyright 2017

(Zdrowe Zdrowie)

(Smaki Zdrowia)

Hasta przedmiotowe: Fizjiologia, Odzywianie, Styl zycia, Uktad pokarmowy, Choroby ludzi, Poradnik

Egz.: 001-233781-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Serotonina : przelom w dietetyce / Judith J. Wurtman, Susan Suffes ; przekl. [z ang.] Bartosz Skierkowski. -
Warszawa : "Amber", 1997.
(Twoje Zdrowie / Amber)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Otytos¢ - zapobieganie i leczenie, Serotonina - stosowanie, Stres - zapobieganie
i zwalczanie, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-202967-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Skandynawski sekret : 10 prostych rad, jak zy¢ szczesliwie i zdrowo / Bertil Marklund ; przetozyla Agata
Teperek. - Warszawa : Wydawnictwo Marginesy, 2017.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Samowychowanie, Szcz¢scie, Poradnik

Egz.: 001-234196-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 159.923; (1 egz.)

Skuteczne odzywianie w treningu i sporcie : twoj profil energetyczny, budowa masy mi¢sniowej, redukcja
tkanki tluszczowej, stabilizacja / Olivier Lafay ; wspotpraca Pierre Manolov ; [przektad Lukasz Musial]. -
Wydanie 2. - £.6dz : Wydawnictwo Aha!, 2017.

(Fit & Active)



Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Trening sportowy, Poradnik
Egz.: 060-040583-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Slow food : produkty regionalne robia kariere / Carlo Petrini, Ben Watson ; przekl. z ang. Lena Feldman. -
Warszawa : Oficyna Wydawnicza ABA, [2005].

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Zywno$¢ ekologiczna

Egz.: 001-201695-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.1; (1 egz.)

Smak : swiadome odzywianie, §wiadome zycie / Thich Nhatt Hanh, Lilian Cheung ; przelozyl Pawet Listwan. -
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2011.

Hasta przedmiotowe: Buddyzm, Higiena, Medytacja, Odzywianie, Poradnik

Egz.: 100-026910-00-0, 030-032741-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Smak osobowosci : odkryj kim jeste§ na podstawie tego, co jesz / Alan Hirsch ; z j¢z. ang. przet. Zbigniew
Koéciuk. - Warszawa : Weltbild Media, 2002.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Osobowos¢ - psychologia, Wydawnictwa popularne

Egz.: 010-047039-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 159.923; (1 egz.)

Smak szcze$cia czyli O dietach, modzie, medytacji i kapieli w platkach réz / Agnieszka Maciag ; zdj. Robert
Wolanski. - Krakow : Wydaw. Otwarte, 2011.
Hasta przedmiotowe: Higiena psychiczna, Kobieta - estetyka, Kobieta - higiena, Odzywianie - higiena,
Poradniki, Przepisy kulinarne
Egz.: 140-007340-00-0, 800-003909-00-0

Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 14 (140) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Smak szczescia czyli O dietach, pielegnacji urody w zgodzie z natura i szukaniu pigkna w sobie / Agnieszka
Maciag ; zdj. Robert Wolanski. - Wyd. 2, zm., dodr. - Krakow : Wydaw. Otwarte, 2015.
Hasta przedmiotowe: Higiena psychiczna, Kobieta - estetyka, Kobieta - higiena, Odzywianie - higiena,
Poradniki, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-228752-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Smak zdrowia : zasady prawidlowego odzZywiania / Patrick Holford ; z angielskiego przetozyta Anna Dabrowska.
- Warszawa : Swiat Ksigzki, 1999.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 003-069967-00-0, 170-061304-00-0, 180-011934-00-0, 030-026376-00-0, 150-030473-00-0

Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Smak zdrowia / Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski. - Krakéw : Wydawnictwo Otwarte, 2017.
Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Ksigzka kucharska, Poradniki, Publikacja bogato ilustrowana
Egz.: 001-234094-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Smart shopping / Doktor Ania. - Warszawa : Burda Media Polska, copyright 2018.
Hasta przedmiotowe: Sktadniki odzywcze, Zdrowe odzywianie, Poradnik
Egz.: 001-239253-00-0, 170-087871-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Smoothie z jadalnych roslin dziko rosnacych : witaminy, mineraly i antyoksydanty prosto z natury / Evelyne
Laye ; [ttumaczenie Kamila Wysocka]. - Biatystok : Vital, 2018.

Hasta przedmiotowe: Smoothies, Rosliny jadalne dzikie, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 170-085976-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Spizarnia domowa / Anna Gasik. - Warszawa : "Watra", 1987.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Owoce - kucharstwo i przetworstwo, Warzywa - kucharstwo i
przetworstwo, Zywno$¢ - magazynowanie
Egz.: 100-019094-00-0, 010-029453-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001). Wypozyczalnia:sygn. MAGAZYN; (2 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 641.4; (1egz.)

Sprawa wielkiej wagi : cala prawda o tluszczu : co méwi nauka o najmniej poznanym narzadzie ludzkiego
organizmu i co z tego dla nas wynika / Sylvia Tara ; przetozyta Marta Klimek-Lewandowska. - Warszawa :
Wydawnictwo Czarna Owca, 2017.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Nadwaga, Odzywianie, Tkanka ttuszczowa, Opracowanie

Egz.: 170-084266-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Sprawdzone sposoby na wzmocnienie odpornosci / Zbigniew T. Nowak. - Szczecinek : Fundacja "Nasza
Przysztosc", cop. 2011.

Hasta przedmiotowe: Odporno$¢ - zaburzenia - ziotolecznictwo, Odzywianie, Poradniki

Egz.: 001-214132-00-0, 010-048053-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Stop dla raka : lepiej zapobiegad niz leczy¢ / Michael Hamm [oraz] Urlike Tanzer ; tt. Beata Kaminska. - Krakow
: Wydawnictwo Esprit, 2010.
Hasta przedmiotowe: Nowotwory - dietetyka, Odzywianie - higiena, Rak (med.) - zapobieganie i leczenie,
Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-214317-00-0, 190-003250-00-0, 010-045336-00-0, 170-074454-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)

Filia nr 19 (190) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)



Super laska / Anna Gruszczynska. - Krakow : Wydawnictwo SQN, 2018.

Hasta przedmiotowe: Odchudzanie, Zdrowe odzywianie, Dietetyka, Samoakceptacja, Zdrowy styl zycia,
Otytosc¢, Metabolizm, Uczucia, Poczucie wiasnej wartosci, Poradnik

Egz.: 001-236955-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Superfood z ogrodéw i laséw : energia i zdrowie z natury / Karin Greiner ; [przektad Matgorzata Chudzik]. -
Warszawa : Muza, 2017.

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Ksigzka kucharska, Publikacja bogato ilustrowana

Egz.: 170-083859-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Syberyjskie orzeszki cedrowe : cudowny lek z tajgi / Barbara Simonsohn ; [ttumaczenie Anna Chomik]. -
Bialystok : "Vital", 2018.
(Zdrowie z Natury)
Hasta przedmiotowe: Leczenie, Medycyna niekonwencjonalna, Orzechy, Sosna syberyjska, Zdrowe odzywianie,
Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 170-085977-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 615.8; (1 egz.)

Szalony Kowboj : historia amerykanskiego farmera ktéry przestal jes¢ mieso / Howard F. Lyman, Glen Merzer
; th. [z ang.] Roman Rupowski. - Opole : "VivalPol", 2001.
Hasta przedmiotowe: Choroba Creutzfeldta-Jacoba, Odzywianie - higiena - Stany Zjednoczone - d 1989 r,
Zywno$¢ transgeniczna - Stany Zjednoczone - od 1989 r, Bydto - zywienie - higiena - Stany Zjednoczone - od
1989 r, Encefalopatia gabczasta bydta
Egz.: 001-193757-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Szczesliwe jelita : program oczyszczania, ktéry pomoze ci wyeliminowa¢é bél, pozby¢ sie toksyn i pasozytéw
oraz schudnaé / Vincent Pedre ; [przetozyla Anna Gasowska]. - Biatystok : Vivante - [lluminatio, 2016.

Hasta przedmiotowe: Jelita, Fizjologia, Zdrowe odzywianie, Poradniki, Przepisy kulinarne

Egz.: 001-233870-00-0, 050-049701-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 616.3; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 616.3; (1 egz.)

Szczuplejsi we dwoje : dietetyczny poradnik dla par, ktérym nie jest wszystko jedno / Irena Baum ; rys.
Wojciech Pawlinski. - [Brwinéw] : "Interwers", 2009.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka - poradnik, Odzywianie - higiena - poradnik

Egz.: 010-043683-00-0, 050-040887-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Szkodliwa medycyna / Ben Goldacre ; przetozyt Aleksander Wojciechowski. - Wydanie | w tej edycji. - Poznan :
Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright 2019.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Kosmetyki, Oszustwo, Przemyst farmaceutyczny, Reklama, Suplementy diety,
Publicystyka
Egz.: 001-239741-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 661.12; (1 egz.)



Sw. Hildegarda z Bingen : praktyczny poradnik zdrowego Zycia / Brigitte Pregenzer, Brigitte Schmidle ; przekt.
[z niem.] Jacek Jurczynski. - Krakow : "M", 2008.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - poradnik

Egz.: 010-043624-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Swiadome zywienie dzieci z poradami dr Ewy Dabrowskiej® / Beata Anna Dabrowska, Marta Kotakowska ;
wprowadzenie dr Ewa Dabrowska. - Krakow : Wydawnictwo WAM, © 2021.

Hasta przedmiotowe: Potrawy dla dzieci, Zdrowe odzywianie, Ksiazka kucharska, Poradnik

Egz.: 001-242158-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

T

Tabele kalorii : maly poradnik zdrowego odzywiania / Claudia Daiber ; przel. z niem. Malgorzata Mironska. -
Warszawa : "Klub Dla Ciebie", 2003.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Poradniki

Egz.: 001-218281-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Tabele warto$ci odzywczych : kalorie, witaminy, mineraly : przewodnik po zdrowym zywieniu / Inge
Hofmann, Sonja Carlsson ; z niem. przel. Barbara Janowska-Michnowska. - Warszawa : Klub dla Ciebie -
Bauer-Weltbild Media, 2008.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Tablice i wzory

Egz.: 040-071436-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1egz.)

Tosty i posty : przewodnik dla znieche¢conych odchudzaniem / Ewa Awdziejczyk, Jan Bereza. - Krakow :
"Znak", 2010.

Hasta przedmiotowe: Dieta niskocholesterolowa, Odzywianie - higiena, Odzywianie - psychologia, Post

Egz.: 040-071221-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 615.8; (1 egz.)
Twéj mozg : jak zadbaé o siebie naprawde / Michel Cymes ; wspotpraca Patrice Romedenne ; ttumaczenie Eliza
Kasprzak-Kozikowska. - Krakow : Wydawnictwo Andromeda, 2019.

Hasta przedmiotowe: Mdzg, Zdrowy styl zycia, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-238191-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 612.82; (1 egz.)



Tydzien Chleba na Zakwasie w Szkole 2012 : raport i poradnik wydany w ramach projektu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich (FIO): Organizacja kampanii promujacej zdrowe odzywianie : IV edycja
"Tygodnia Chleba w Szkole™ - ogolnopolskiej kampanii / [pod red. Walentyny Rakiel-Czarneckiej]. - Warszawa
: Fundacja Dobre Zycie, 2012.

Hasta przedmiotowe: Tydzien Chleba w Szkole, Chleb, Odzywianie - higiena - popularyzacja - Polska,

Szkolnictwo - imprezy - Polska, Poradniki

Egz.: 132-003499-00-0

Dziat Informacji - Gabinet Ksigzki (132) Czytelnia:sygn. 664 S; (1 egz.)

V

Viva! wegetarianizm / Juliet Gellatley ; thumaczyt Roman Rupowski. - Opole : Roman Rupowski, 1999.
Hasta przedmiotowe: Wegetarianizm, Zdrowe odzywianie, Dobrostan zwierzat, Ekoetyka, Opracowanie
Egz.: 040-058001-00-0, 030-030777-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613; (1 egz.)

W

W dzungli zdrowia / Beata Pawlikowska. - Warszawa : Burda Media Polska, copyright 2014.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Samopoznanie, Higiena, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-224918-00-0, 040-073906-00-0, 170-078714-00-0, 010-047435-00-0, 030-026917-00-0,
050-045668-00-0, 070-056640-00-0, 170-078875-00-0, 800-005310-00-0, 150-030148-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (2 egz.)

W poszukiwaniu wlasciwej drogi do zdrowia : porady zZywieniowe dla calej rodziny / [Ewa Kramek, Karolina
Chyll-Gatecka, Marcin Osowski]. - £6dz : Wydzial Zdrowia i Spraw Spofecznych. Departament Komunikacji
Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Lodzi, [2016].

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Poradniki

Egz.: 010-049318-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

W pulapce zaburzen odzywiania : dla rodzicow, pedagogow i nauczycieli / Bernadetta 1zydorczyk. - Sosnowiec :
Projekt-Kom, cop. 2008.
Hasta przedmiotowe: Anoreksja, Odzywianie - higiena, Otylos¢ - psychologia, Bulimia, Wydawnictwa
popularne
Egz.: 001-219596-00-0, 003-077161-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1egz.)

Waga startowa : jak zeszczuple¢, by poprawi¢ wyniki sportowe : plan S krokéw dla sportowcow
wytrzymalosciowych / Matt Fitzgerald ; [aut. przepisow kulinarnych Pip Taylor] ; przekt. Karolina Dabrowska. -
Zielonka : "Inne spacery", 2012.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Trening sportowy, Poradniki, Przepisy kulinarne

Egz.: 001-218797-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Walka o ogien : jak gotowanie stworzylo czlowieka / Richard Wrangham ; [przekl. Anna E. Eichler, Magdalena
Kawalec]. - Stare Groszki ; Warszawa : "CiS", 2009.

Hasta przedmiotowe: Antropologia spoteczna, Odzywianie

Egz.: 001-226289-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 316.7; (1 egz.)

Weganizm na start : przewodnik po diecie roslinnej w sporcie / Emil Stanistawski, Marta Mikita. - Gliwice :
Septem, copyright 2020.

Hasta przedmiotowe: Sportowcy, Weganizm, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-241157-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.261; (1 egz.)

Wegetarianizm - sposob na zycie / oprac. Adam Stawny ; oraz wybrana faktografia naukowa z komentarzem
Physicians Committee for Responsible Medicine (Komitet Lekarzy na rzecz Medycyny Odpowiedzialnej) i
postowiem Jacka J. Nowaka. - Krakéw : "Zielone Brygady", 1997.

(Biblioteka "Zielonych Brygad" ; 25.)

Hasta przedmiotowe: Potrawy jarskie, Odzywianie - higiena, Wegetarianizm

Egz.: 001-216846-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Wegetarianskie okruchy / Maria Grodecka. - Katowice : "KOS", 1996.
Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Wegetarianizm, Odzywianie - wegetarianizm
Egz.: 001-185542-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Wiem co je moje dziecko : praktyczny poradnik, jak karmié¢ dzieci, aby dzi§ i w przyszlosci byly zdrowe /
Mikotaj Spodaryk, Elzbieta Gabrowska. - Wydanie 2. - Krakoéw : Wydawnictwo Literackie, 2016.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Mtodziez, Zdrowe odzywianie, Dietetyka, Poradnik

Egz.: 060-039988-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Wino a zdrowie / von Ingelheim Franz-Anselm, Ingo Swoboda ; tl. z niem Barbara Florianczyk ; konsult. med.
Piotr Miildner-Nieckowski. - Warszawa : "J&BF", cop. 1997.
Hasta przedmiotowe: Napoje alkoholowe - wptyw na zdrowie - wydawnictwa popularne, Odzywianie - higiena -
wydawnictwa popularne, Wino - wydawnictwa popularne
Egz.: 170-067623-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Wiosna : Zyj zgodnie z porami roku / Dorota Grupinska. - [Warszawa] : Wydawnictwo MG, cop. 2011.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-222371-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Witaminy / Klaus Oberbeil ; przet. z niem. Mieczystaw Dutkiewicz. - Warszawa : "Swiat Ksigzki", 1997.
(Biblioteczka Zdrowia)
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Witaminy, Wydawnictwa popularne
Egz.: 170-073714-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Witaminy i biopierwiastki : przewodnik / Krystyna Roznowska ; przepisy kulinarne oprac. Helena Ciborowska. -
Krakoéw : "Emilia", 1996.
Hasta przedmiotowe: Biologia, Leki, Witaminy, Mikroelementy, Odzywianie - higiena
Egz.: 150-021499-00-0, 170-055387-00-0, 001-183091-00-0, 180-010968-00-0, 100-022865-00-0,
040-069912-00-0, 010-036162-00-0, 060-030943-00-0, 210-004091-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (2 egz.)
Filia nr 1 (010) Czytelnia:sygn. 615.3 P; (1 egz.)

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 615; (1 egz.)

Filia nr 10 (100) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Witaminy i biopierwiastki : przewodnik / Krystyna Roznowska ; przepisy kulinarne oprac. Helena Ciborowska. -
Wyd. 2. - Krakéw : "Emilia", 1997.
Hasta przedmiotowe: Biologia, Leki, Witaminy, Biopierwiastki, Mikroelementy - wydawnictwa popularne,
Witaminy - wydawnictwa popularne, Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne
Egz.: 003-059727-00-0

Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (2 egz.)

Wolni od glutenu : czolowy specjalista uczy, jak prowadzi¢ zdrowy i bezglutenowy tryb zycia / Alessio Fasano
; przy wspotpracy Susie Flaherty. - Warszawa : Wydawnictwo Druga Strona, 2016.

Hasta przedmiotowe: Dieta bezglutenowa, Gluten, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-231676-00-0, 170-088147-00-0



Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Wrzody zoladka i inne choroby ukladu pokarmowego / [tekst Maria Ballaun]. - Warszawa : Wydaw. Edycja
Anna Magdziarz, 2014.
(Zdrowie Bez Tajemnic ; nr 01/2014)
Hasta przedmiotowe: Uktad trawienny - choroby - dietetyka, Uktad trawienny - choroby - leczenie, Poradniki
Egz.: 001-223439-00-0, 010-047150-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 615.8; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 615.8; (1 egz.)

Wybierz swoja diete / Zbigniew Wrdbel. - Poznan : Zysk i S-ka, cop. 2006.
Hasta przedmiotowe: Potrawy dietetyczne, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 170-078856-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narzedzia i metody pracy z osobami z nieprawidlowymi nawykami
zywieniowymi / Jagoda Rozycka. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020.
(Engram)
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Leczenie, Otyto§¢é, Odzywianie, Psychoterapia, Zwyczaje zywieniowe,
Monografia
Egz.: 130-008897-00-0

Dziat Informacji (130) Wypozyczalnia:sygn. 615.851; (1 egz.)

Wysoki poziom cholesterolu / Don Colbert ; tt. z ang. 1zabela Pabisz-Zargbska. - Krakow : "M", cop. 2009.
(Biblia Leczy / M)
Hasta przedmiotowe: Cholesterol, Odzywianie - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 170-071774-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 612.015; (1 egz.)

Wzmocnij jelita! : wygraj z lekiem i depresja, przestan zajada¢ stres / Marek Zaremba. - Bielsko-Biata :
Wydawnictwo Pascal, 2018.
Hasta przedmiotowe: Depresja psychiczna, Flora bakteryjna jelit, Zdrowie fizyczne, Zdrowie psychiczne,
Zdrowe odzywianie, Zwyczaje zywieniowe, Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-238595-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



VA

Z Irena Gumowska rozmowy przy stole / Wanda Strzalkowska ; [il.: Jerzy Treutler]. - Warszawa : "Watra", 1990.
Hasta przedmiotowe: Gumowska, Irena (1912-1991), Odzywianie - higiena, Publicystyka polska - 20 w
Egz.: 010-031949-00-0, 210-002782-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 21 (210) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Z sola czy bez soli? : kuchnia dietetyczna / Swiatostaw Ziemlanski, Zofia Zawistowska. - Warszawa : "Watra",
1991.

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Dietetyka, Odzywianie - higiena

Egz.: 170-043660-00-0, 040-047751-00-0, 010-032258-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zaburzenia odzywiania : droga do wyzdrowienia / Kate Middleton ; przekt. [z ang.] Malgorzata Bortnowska. -
Krakéw : "eSPe", 2009.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne, Odzywianie - psychologia -
wydawnictwa popularne, Anoreksja - zapobieganie i leczenie - wydawnictwa popularne, Bulimia - zapobieganie
i leczenie - wydawnictwa popularne, Perfekcjonizm (psychol.) - wydawnictwa popularne, L¢k - wydawnictwa
popularne
Egz.: 010-043700-00-0

Filianr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zaklamane jedzenie : obalamy mity zdrowego odzywiania / dr n. o zdr. Hanna Stolinska. - Wydanie I, dodruk. -
Krakéw : Otwarte, 2020.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Zdrowe odzywianie, Zywno$éé, Poradnik

Egz.: 001-241337-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zamien chemi¢ na energie¢ : zdrowie i sila na wynos / Julita Bator. - Krakow : Spoteczny Instytut Wydawniczy
Znak, 2018.

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Przepisy kulinarne, Ksigzka kucharska, Poradnik

Egz.: 001-236866-00-0, 050-050317-00-0, 170-085295-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Zamien chemi¢ na jedzenie : nowe przepisy / Julita Bator ; zdj. Jakub Bator. - Krakow : "Znak", 2014.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Przepisy kulinarne
Egz.: 001-225443-00-0, 010-047496-00-0, 040-074239-00-0, 050-045949-00-0, 070-056878-00-0,
170-079112-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)



Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Zamien chemi¢ na jedzenie / Julita Bator. - Krakow : "Znak", 2013.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Zywnos¢ - higiena, Wydawnictwa popularne
Egz.: 001-220619-00-0, 010-047497-00-0, 040-074240-00-0, 070-056879-00-0, 170-079113-00-0,
030-027292-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zasady zywienia : podrecznik dla zawodu kucharz malej gastronomii w zasadniczej szkole zawodowej / Ewa
Superczynska, Melania Zylinska-Kaczmarek. - Warszawa : "Rea", 2004.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Podreczniki dla szkét zawodowych

Egz.: 001-197597-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zasady zywienia : teoria przyrzadzania potraw / Zofia Czerny, Maria Strasburger. - Wyd. 2 uzup. i popr. -
[Warszawa] : "Czytelnik™, 1949.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Zywno$é

Egz.: 131-001465-00-0

Dziat Informacji - Ksigzka Dawna (131) Czytelnia:sygn. 64; (1 egz.)

Zasady zywienia czlowieka / Hanna Kunachowicz, Elzbieta Czarnowska-Misztal, Halina Turlejska. - [Wyd. 3
popr. i uzup.]. - Warszawa : Wydaw. Szk. i Pedagogiczne, [2004].
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - podrecznik dla szkét zawodowych, Zywnosé - higiena - podrecznik
dla szko6t zawodowych
Egz.: 130-001377-00-0, 170-064554-00-0, 001-197583-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zatrzymaj Hashimoto : wzmocnij tarczyce! / Marek Zaremba. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Pascal, 2017.
Hasta przedmiotowe: Choroba Hashimoto, Potrawy dietetyczne, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy
kulinarne
Egz.: 001-235174-00-0, 001-235647-00-0, 040-080662-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 616.441; (2 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 616.441; (1egz.)

Zdrowa dieta i dlugowieczno$¢ : poradnik kulinarny seniora / [oprac. red. Anna Zidtkowska]. - Poznan :
Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Opieki Paliatywnej "Hospicjum Domowe", 2015.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Osoby w wieku starszym, Odzywianie, Przepisy kulinarne, Poradniki

Egz.: 010-049012-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Zdrowa dieta Srédziemnomorska / Wiktor B. Szostak, Aleksandra Cichocka, Barbara Cybulska. - [Wyd. 2]. -
Warszawa : "Comes", 2001.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne, Miazdzyca - zywienie, Dieta
$roédziemnomorska
Egz.: 150-024254-00-0

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zdrowa lekko$¢ brzucha / Robynne Chutkan ; przektad Dariusz Rossowski. - £.6dz : Feeria - Wydawnictwo JK,
2016.

Hasta przedmiotowe: Zdrowe odzywianie, Uktad pokarmowy, Poradnik

Egz.: 001-236309-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zdrowe gotowanie : ksiazka kucharska na druga polowe zycia / Barbara Jakimowicz-Klein. - Warszawa : "Swiat
Ksiazki", 2012.

Hasta przedmiotowe: Kucharstwo, Osoby w wieku starszym, Odzywianie - higiena

Egz.: 001-215631-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Zdrowe jelita, zdrowe Zycie : poznaj i wyeliminuj ukryta przyczyne wielu choréb / Joachim Bernd Vollmer ;
[th. Sylwia Grodzicka]. - Bialystok : Wydawnictwo Vital, 2016.

Hasta przedmiotowe: Jelita - choroby, Zdrowe odzywianie, Poradniki dla chorych i niepelnosprawnych

Egz.: 800-008206-00-0

Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zdrowe odzywianie : wykorzystanie warzyw i owocow w racjonalnym zywieniu / Jadwiga Hamutka, Irena
Ozimek ; Polski Zwigzek Dziatkowcow. Krajowa Rada. - Warszawa : Krajowa Rada Polskiego Zwiazku
Dziatkowcow, 2000.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne

Egz.: 040-064715-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1egz.)

Zdrowe potrawy obnizajace cholesterol / Daniel Green, Catherine Collins ; zdjecia Lis Parsons ; tt. z ang. Marcin
Wrobel, Agnieszka Mizgata. - Poznan : "Publicat”, cop. 2009.
Hasta przedmiotowe: Cholesterol - wydawnictwa popularne, Kucharstwo dietetyczne, Odzywianie - higiena -
wydawnictwa popularne
Egz.: 010-043728-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Zdrowe zycie - odzywianie, aktywnos$¢ dla wszystkich : [vademecum zdrowego stylu zycia] / Krzysztof Kijek. -
Wojkowice : "Triada" Wojciech Wicher, cop. 2008.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - wydawnictwa popularne

Egz.: 001-204870-00-0, 800-005436-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zdrowie bez recepty czyli Skrobia, ktéra leczy : ratunek dla ludzkiego zdrowia i Srodowiska naturalnego :
jedz to, co lubisz, odzyskaj zdrowie i schudnij raz na zawsze / John A. McDougall i Mary McDougall ;
[ttumaczenie Anna Frankowska]. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Druga Strona, 2014.



Hasta przedmiotowe: Dieta weglowodanowa, Edukacja zywieniowa, Zdrowe odzywianie, Poradnik, Przepisy
kulinarne
Egz.: 030-032734-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zdrowie dzieki witaminom : stosowanie witamin i mineraléw w zapobieganiu dolegliwo$ciom i leczeniu

chorob / [aut. tekstow Selene Y. Craig i in.] ; z ang. przel. Patrycjusz Stoklosa. - Warszawa : "Diogenes", 2001.
Hasta przedmiotowe: Mikroelementy - medycyna, Odzywianie - higiena, Witaminy, Wydawnictwa popularne
Egz.: 003-079142-00-0

Oddziat Dziecigco - Mtodziezowy (003) Wypozyczalnia:sygn. 615.3; (1 egz.)

Zdrowie i astrologia / David Harklay. - Warszawa : "Rytm", cop. 2000.
Hasta przedmiotowe: Horoskopy, Odzywianie - higiena
Egz.: 170-069837-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 133; (1 egz.)

Zdrowie na talerzu : mikroodzywianie klucz do zdrowia : witaminy, mineraly, niezb¢dne kwasy tluszczowe /
Alain Triaire ; przedmowa Jean-Marie Pelt ; z francuskiego przetozyla Joanna Jozefowicz-Pacuta. - Warszawa :
Bauer Weltbild Media - Klub dla Ciebie, copyright 2009.

Hasta przedmiotowe: Kwasy tluszczowe, Mikroelementy, Witaminy, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 040-080670-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zdrowie na wlasne zyczenie. 2. Oswiecenie / Jozef Stonecki. - Wydanie I, dodruk marzec 2007. - Strzelce
Opolskie : Wydawnictwo Biostone, 2007.

(Z Gabinetu Bioenergoterapeuty / Biostone)

Hasta przedmiotowe: Higiena, Leczenie dieta, Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie, Poradnik

Egz.: 010-044005-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 615.85; (1 egz.)

Zdrowie na wlasne Zyczenie. 2. O$wiecenie / Jozef Stonecki. - Wydanie |, dodruk czerwiec 2010. - Strzelce
Opolskie : Wydawnictwo Biostone, 2010.

Hasta przedmiotowe: Higiena, Leczenie dieta, Medycyna niekonwencjonalna, Odzywianie, Poradnik

Egz.: 001-242202-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 615.85; (1 egz.)

Zdrowie z madrosci natury : przewodnik po medycynie §w. Hildegardy z Bingen / Wighard Strehlow ; t. Edyta
Panek. - Krakow : Wydawnictwo Esprit, 2014.

Hasta przedmiotowe: Hildegarda ($w. ; 1098-1179), Odzywianie - higiena, Ziololecznictwo

Egz.: 150-028026-00-0

Filia nr 15 (150) Wypozyczalnia:sygn. 615.322; (1 egz.)

Zdrowie z wyboru : jak skutecznie walczy¢ z: otyloscia, chorobami serca, nadciSnieniem, rakiem, cukrzyca,
osteoporoza / Hans Diehl, Aileen Ludington, Grazyna Kuczek ; [ttumaczenie Grazyna Kuczek]. - Wydanie drugie. -
Mszczonéw : Fundacja Zrodta Zycia, 2003.

Hasta przedmiotowe: Promocja zdrowia, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 060-040582-00-0

Filia nr 6 (060) Wypozyczalnia:sygn. 613; (1 egz.)



Zdrowy apetyt : przewodnik po zywieniu od niemowlaka do nastolatka / Anna Jelonek, Dorota Frontczak. -
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2015.
(Biblioteka Gazety Wyborczej)
Hasta przedmiotowe: Jelonek, Anna, Dietetycy i zywieniowcy, Dzieci, Mtlodziez, Zdrowe odzywianie,
Odzywianie, Wywiad dziennikarski, Poradnik
Egz.: 001-234566-00-0, 050-049495-00-0, 070-059339-00-0, 170-084032-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 7 (070) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zdrowy mozg : jak z pomoca skladnikow odzywczych pokona¢ zaburzenia behawioralne, ADHD, autyzm,
depresje, lek, schizofreni¢ i chorobe Alzheimera / William J. Walsh ; [thumaczenie Karolina Pruszynska]. -
Biatystok : Wydawnictwo Vital, 2019.

Hasta przedmiotowe: Choroby psychiczne, Medycyna nickonwencjonalna, Zdrowe odzywianie, Poradnik

Egz.: 170-087573-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 616.8; (1 egz.)

Zmien swoje zycie z Ewa Chodakowska : 30 dni, minut, treningéw, przepiséw / Ewa Chodakowska, Lefteris
Kavoukis. - Warszawa : Grupa Wydawnicza K.E. Liber, 2013.

Hasta przedmiotowe: Gimnastyka - metody, Odzywianie - higiena, Poradniki, Przepisy kulinarne

Egz.: 180-015098-00-0

Filia nr 18 (180) Wypozyczalnia:sygn. 641.5; (1 egz.)

Zostane mama : pielegnacja, zdrowie i Zywienie malego dziecka / [autorka tekstow Joanna Machajska, Katarzyna
Imiotek]. - Warszawa : Edipresse Polska, copyright 2017.
(Biblioteczka "Mamo to Ja" ; 1/2017)
Hasta przedmiotowe: Ciaza, Dzieci, Higiena, Niemowlg, Noworodek, Odzywianie, Rozwo¢j psychofizyczny
dziecka, Poradnik
Egz.: 001-238924-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.95; (1 egz.)

Z

Zycie bez lekarza / Henryk Jasiak, Monika Jucewicz. - Warszawa : "Spar", 1990.
Hasta przedmiotowe: Higiena, Odzywianie - higiena
Egz.: 001-167123-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



Zyj zdrowo i aktywnie z Anng Lewandowska / Anna Lewandowska. - Warszawa : Burda Media Polska, copyright
2014.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie, Sport, Edukacja prozdrowotna, Ksiazka kucharska, Publikacja bogato
ilustrowana
Egz.: 050-046933-00-0, 030-030338-00-0, 040-080028-00-0

Filia nr 3 (030) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 5 (050) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zyjmy w zdrowiu czyli Nowa piramida zywieniowa / Matgorzata Koztowska-Wojciechowska. - Warszawa :
Proszynski i S-ka, [2004].

Hasta przedmiotowe: Zywnos¢ - higiena - wydawnictwa popularne, Dietetyka - wydawnictwa popularne

Egz.: 001-196026-00-0

Wypozyczalnia Centralna (001) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zywienie czlowieka : podstawy nauki o zywieniu / red. Jan Gawecki, Lech Hryniewiecki. - Wyd. 2 popr. - 3
dodruk. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2005.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Podreczniki akademickie

Egz.: 130-001124-00-0, 170-078525-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 613.2; (1 egz.)
Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zywienie czlowieka zdrowego i chorego / red. Jan Hasik, Jan Gawecki. - [Wyd. 1 - 2 dodruk]. - Warszawa :
Wydaw. Nauk. PWN, 2004.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - podrecznik akademicki

Egz.: 130-001125-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zywienie czlowieka. 3. Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne / red. nauk. Jan Gawecki, Wojciech Roszkowski;
wspotaut. Jerzy Bertrandt. - Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2009.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena - podr¢cznik akademicki

Egz.: 130-003946-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zywienie w chorobach nowotworowych / Zofia Wieczorek-Chetminska. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2006.

Hasta przedmiotowe: Nowotwory - dietetyka, Wydawnictwa popularne

Egz.: 800-005227-00-0

Filia nr 8 (800) Wypozyczalnia:sygn. 616-006; (1 egz.)

Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego / Tomasz Krygier, Zofia Zawistowska. - Warszawa : Panst. Zakt.
Wydaw. Lekarskich, 1980.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - higiena, Kucharstwo, Higiena - odzywianie, Choroby
wewngtrzne, Przewdd pokarmowy - choroby
Egz.: 040-024054-00-0

Filia nr 4 (040) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zywno$¢ jako lekarstwo / Earl Mindell ; [tt. Saeed Bawa Halilu]. - Warszawa : "Wiedza i Zycie", 1996.
Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Dietetyka, Wegetarianizm, Zywno$¢



Egz.: 130-006421-00-0

Dziat Informacji (130) Czytelnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zywnosé twoj cudowny lek czyli Co jesé, a czego nie jes¢ w ponad 100 schorzeniach i jak prébowaé im
zapobiega¢ stosujac odpowiednig diete / Jean Carper ; przet. [z ang.] Konrad Pszczotowski. - [Wyd. 1 w tej ed.]. -
Poznan : Vesper, 2008.

Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie - higiena

Egz.: 170-069958-00-0

Filia nr 17 (170) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)

Zywnos§é twoj cudowny lek czyli Co jesé, a czego nie jesé w ponad 100 schorzeniach i jak prébowaé im
zapobiega¢ stosujac odpowiednia diete / Jean Carper ; przet. Konrad Pszczotowski. - Londyn : Hannah Publishing,
1995.

Hasta przedmiotowe: Odzywianie - higiena, Poradniki

Egz.: 010-045867-00-0

Filia nr 1 (010) Wypozyczalnia:sygn. 613.2; (1 egz.)



A na dokladke...




Publikacje online

Fizjologia zywienia / red. Hanna Krauss. - PZWL Wydawnictwo Lekarskie ; IBUK Libra, 2019.

https://libra.ibuk.pl/reader/fizjologia-zywienia-hanna-krauss-211122

Zywienie osob starszych / red. Dorota Szostak-Wegierek. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie ; IBUK
Libra, 2020.

https://libra.ibuk.pl/reader/zywienie-osob-starszych-dorota-szostak-wegierek-238321

Zywienie 0s6b z cukrzyca i chorobami towarzyszacymi / red. Anna Jeznach-Steinhagen. - PZWL Wydawnictwo
Lekarskie ; IBUK Libra, 2010.

https://libra.ibuk.pl/reader/zywienie-0sob-z-cukrzyca-i-chorobami-towarzyszacymi-anna-jeznach-steinhagen-22535
2

Dokumenty dzwi¢kowe

101 rzeczy lepszych od diety: czyli Jak schundaé bez odchudzania? / Mimi Spencer ; [tlumaczenie Katarzyna
Makaruk, Marta Usiekniewicz]. - Bielsko-Biata ; Wydawnictwo Rodzinne, copyright 2011.
Hasta przedmiotowe: Dietetyka, Odzywianie, Psychologia, Kobieta, Otylos$¢, Poradnik, Dokumenty dzwigkowe
Egz.: 133-010176-00-0

Mediateka (133) Wypozyczalnia: sygn. 159.9

Food pharmacy: opowie$¢ o jelitach i dobrych bakteriach zalecana wszystkim, ktérzy chca trafi¢ przez
7oladek do... zdrowego zycia. Tej ksiazki nie da si¢ przedawkowa¢! / Lina Nertby Aurell & Mia Clase ;
[thumaczenie Justyna Hogstrom]. - Warszawa : Biblioteka Akustyczna ; Krakow : Wydawnictwo Otwarte, 2017.
Hasta przedmiotowe: Choroby ukladu pokarmowego, Flora bakteryjna jelit, Odzywianie, Potrawy dietetyczne,
Jelita, Dokumenty dzwickowe, Poradnik, Przepisy kulinarne
Egz.: 133-010141-00-0

Mediateka (133) Wypozyczalnia: sygn. 613.2


https://libra.ibuk.pl/reader/fizjologia-zywienia-hanna-krauss-211122
https://libra.ibuk.pl/reader/zywienie-osob-starszych-dorota-szostak-wegierek-238321
https://libra.ibuk.pl/reader/zywienie-osob-z-cukrzyca-i-chorobami-towarzyszacymi-anna-jeznach-steinhagen-225352
https://libra.ibuk.pl/reader/zywienie-osob-z-cukrzyca-i-chorobami-towarzyszacymi-anna-jeznach-steinhagen-225352
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