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Turystyka aktywna – foldery turystyczne 

 

 

Zestawienie zawiera wybrane foldery, płyty CD, przewodniki i mapy tury-
styczne przedstawiające poszczególne regiony kraju i świata w kontekście 
agroturystyki i turystyki aktywnej (pieszej, rowerowej, konnej, wodnej, 
ekstremalnej etc.), będące wydawnictwami regionalnymi i ulotnymi 
(materiały nie tylko w języku polskim). 

Wszystkie pozycje zawarte w zestawieniu  i wiele innych dostępne są  
w Filii nr 4 MBP przy ul. Książąt Opolskich 48-50 w Opolu. 

 

Świat 
AUSTRIA  

◄ „Czas na oddech. Niezapomniany letni urlop w Austrii” – tu-
rystyka aktywna (m.in. propozycje ścieżek rowerowych, wycie-
czek pieszych) 

► „Mapa Austrii. Regiony sportów zimowych i ośrodki narciar-
skie” – poradnik i wskazówki 

        FRANCJA 

◄ „Alpy Francuskie” - turystyka zimowa: stoki, trasy narciarskie, sezon 2005 

 

 CZECHY 

◄ „Przewodnik po najpiękniejszych miejscach Moraw i Śląska” – 
trasy rowerowe, szlaki piesze 

► „Lato w Republice Czeskiej. Aktywny wypoczynek dla całej 
rodziny” – turystyka rowerowa, piesza, rodzinna –  Karkonosze, 
Szumawa, Jeszczed, Góry Orlickie, Jesioniki i in. 
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◄ Jesioniki – „Przygotuj się na przeżycia” (folder) – turystyka ak-
tywna: rowerowa, piesza; krótka charakterystyka tras i miejsc 

► Szpindlerowy Młyn – plan miasta, stoki, wyciągi, wypożyczal-
nie 

 

◄ Okręg Morawsko-Śląski – folder „Województwo pełne adrenali-
ny” – sporty ekstremalne, wspinaczka, parki linowe, narty wodne  
i in. 

► Okręg Morawsko-Śląski – „Mapa letnia” – trasy rowerowe, pie-
sze i wodne 

► Šumperk i okolice – „12 pomysłów na wycieczkę rowerową” –  
   trasy rowerowe z opisami i stopniami trudności 

 

           NIEMCY  

◄ „Romantic Road” – trasa samochodowa Wurzburg – Fussen, pro-
pozycje wycieczek rowerowych i pieszych – w jęz. angielskim 

► „Brandenburgia – mapa rowerowa” – kilkanaście tras z krótkimi 
charakterystykami – mapa regionu – w jęz. niemieckim 

◄ NEPAL, TYBET, BHUTAN, INDIE – m.in. wspinaczka gór-
ska, skalna, spływy, paralotnie - płyta CD z prezentacją  

◄ NEPAL, TYBET, BHUTAN – m.in. wycieczki, 
 kanioning, spływy pontonowe, rajdy rowerowe, 
 trekking – płyta CD z prezentacją  

                         ► OMAN – nurkowanie  – folder w jęz. Niemiec
 kim  

 

WĘGRY  

◄ Folder „Węgry Północne” – turystyka aktywna se-
zon 2012/2013 

► „Węgry, Zalakaros” –  m.in. uzdrowiska, szlaki ro-
werowe, wędkowanie, polowania 
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Polska 
 

◄ PTTK: „Instrukcja znakowania szlaków turystycznych” 2014 
– (turystyka piesza, konna, wodna, rowerowa) 

► Folder Lasów Państwowych „Turystyka i rekreacja leśna” – 
poradnik turystyki aktywnej 

◄ Folder „Hity turystyki wiejskiej – odpoczywaj na wsi tradycyjnie” – wyczerpu-
jący opis i dane pięciu wyróżniających się pod względem dbałości o treści histo-
ryczne gospodarstw agroturystycznych z całej Polski. Swoją reprezentację mają: 
Warmia, Ziemia Lubelska, Ziemia Świętokrzyska, Beskidy i Jura Krakowsko-
Częstochowska 

► Folder „Hity turystyki wiejskiej – odpoczywaj na wsi kulinar-
nie” – wyczerpujący opis i dane sześciu wyróżniających się pod 
względem dbałości o regionalne walory kulinarne gospodarstw 

agroturystycznych z całej Polski. Swoją reprezentację mają: Pomorze Za-
chodnie, Małopolska, Ziemia Kaliska, Puszcza Białowieska, Puszcza 
Knyszyńska i Mazury 

◄ ► Foldery „Wieś Polska zaprasza” – 191 gospodarstw agrotury-
stycznych z piętnastu województw (oprócz śląskiego) – opisy, adresy, 
zdjęcia, ceny 

 

     DOLNY ŚLĄSK 

◄ „Atlas turystyki wodnej Dolnego Śląska” – znaki żeglugowe, 
szczegółowe opisy oraz mapy rzek, jezior i zbiorników – przystanie 
i mariny – wypożyczalnie sprzętu 

► „Jelenia Góra” – folder z zaznaczonymi na mapkach i opisanymi 
trasami spacerowymi po Jeleniej Górze i okolicach – w jęz. nie-
mieckim 

◄ „Ziemia Kłodzka. Stowarzyszenie Agroturystyczne Góry Stołowe” 
– mapa Ziemi Kłodzkiej z zaznaczonymi gospodarstwami agrotury-
stycznymi i ich danymi teleadresowymi 

► Folder „Bory Dolnośląskie” – zawiera część pt. „Wypoczywaj ak-
tywnie”, z zaznaczonymi stadninami konnymi, miejscami spływów 
kajakowych i wspinaczki oraz opisami tras rowerowych 
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◄ Folder „Dolnośląska agroturystyka” – podział na subregiony: każdy  
z opisem, charakterystyką wybranych atrakcji turystycznych i re-
gionalnych produktów kulinarnych oraz spisem gospodarstw agro-
turystycznych, zawierającym opis, zdjęcie i dane kontaktowe 

► Folder „LAS przy ulicy Piastów w Bolesławcu” – mapka ze szcze-
gółowym opisem ścieżki dydaktycznej i jej przystanków 

► Folder „Polanica Zdrój. Kurort dla aktywnych” –  
w środku mapa miasta i okolic z zaznaczonymi szlakami 

rowerowymi i pieszymi, punktami widokowymi i in.  

◄ Mapa „Trasy rowerowe Ziemi Kłodzkiej, część południo-
wa” – 1:75 000 – mapa z zaznaczonymi szlakami rowerowy-
mi i rezerwatami przyrody – dołączone opisy miast regionu  
z ich atrakcjami turystycznymi 

► Mapa „Ziemia Ząbkowicka. Trasy rowerowe MTB” – jedenaście szla-
ków rowerowych z mapkami, opisami i stopniami trudności 

► „Kotlina Jeleniogórska. Dolina Pałaców i Ogrodów” – 
1:25 000 – mapa z zaznaczonymi stokami narciarskimi, 
 szlakami pieszymi i rowerowymi oraz  opisem najważniej 
szych zabytków regionu wraz ze zdjęciami 

 

GÓRNY ŚLĄSK 

◄ Mapa „Szlaki rowerowe Górnośląskiego Okręgu Przemysłowego i okolic” –  
1: 50 000 – szczegółowa mapa z atrakcjami turystycznymi  
i zaznaczonymi 50 trasami rowerowymi, wraz z opisem 

  

GÓRY POLSKIE 

 ◄ Folder „Agroturystyka Wisła” – oferta turystyczna  
i agroturystyczna miasta Wisła – gospodarstwa agroturys-
tyczne i chaty z opisami i zdjęciami 

► Folder „Góralskie Stowarzyszenie Agroturystyczne – Koło 
Terenowe CZORSZTYN” – 26 ośrodków z pokojami gościn-
nymi, agroturystycznych i pensjonatów – opisy, dane  
kontaktowe 
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◄ Folder „Siła płynie z gór. Beskidzka 5: Brenna, Istebna, 
Szczyrk, Ustroń, Wisła” – mapa 3D z zaznaczonymi szlaka-
mi – opis najciekawszych miejsc regionu – lista szlaków spa-
cerowych, ścieżek przyrodniczych i tras rowerowych opisami, 
ciekawostkami i odległościami 

► Folder „Turystyka wiejska w Sudetach” – 21 gospodarstw 
wiejskich i pensjonatów z danymi kontaktowymi, zaznaczonych na 
mapce regionu 

◄ Mapa „Góry Świętokrzyskie Mapa dla turystów pieszych i zmotory-
zowanych” z planem Kielc i zaznaczonymi pieszymi szlakami turstycz-
nymi, granicami parków i rezerwatów, pomnikami przyrody etc. – 
1:100 000 

► Mapa „Trasy rowerowe w powiecie bielskim” – 1: 30 000 - trasy  
z opisami, stopniami trudności i długościami, zaznaczone na mapie 

◄ Mapa turystyczna „Euroregion Śląsk Cieszyński” – atrakcje 
turystyczne, szlaki rowerowe i Greenways – opisy i scenariu-
sze wycieczek 

► „Wisła. Informator dla narciarzy” – atrakcje turystyczne 
miasta, oferta lokalnych ośrodków narciarskich – szczegółowe 
mapki stoków 
 
◄ „Bielsko-Biała – przewodnik rowerowy” – mapki centrum 
miasta i okolic z zaznaczonymi i opisanymi trasami rowerowy-
mi i Greenways 
 
► Mapa turystyczna „Tatry” 1: 30 000 – panoramy widokowe, 
najciekawsze miejsca, zaznaczone szlaki turystyczne, narto-
strady i wyciągi narciarskie 
 
◄ Mapa turystyczna „Tatrzański Park Narodowy” 1: 25 000 – 
opisy tatrzańskich dolin i najwyższych szczytów – mapa zimo-
wa i letnia – zaznaczone szlaki turystyczne, trasy rowerowe, 
biegowe, nartostrady i wyciągi 
 

KASZUBY  

► Folder „Kaszubski Pierścień – turystyka aktywna” – wydmy, Szwajcaria    
Kaszubska, Radunia – krótkie opisy tras rowerowych, konnych i in. 
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MAZURY 

◄ Mapa „Wielkie Jeziora Mazurskie”, National Geografic Polska - infor-
macje dla żeglarzy, szlaki turystyczne, rowerowe i kajakowe, plany miast 

 

PODKARPACIE  

► „Rymanów Zdrój i okolice. Mapa turystyczno-
nazewnicza” – 1: 40 000 – plany uzdrowisk, opisy miej-
scowości – szlaki konne, rowerowe, dydaktyczne, space-
rowe 

◄ Folder „Podkarpacie. Turystyka aktywna” – trasy pie-
sze, rowerowe, konne, wodne, zimowe i inne: krótkie opi-
sy, mapki – wypożyczalnie sprzętu, stadniny, stoki nar-
ciarskie 

 

PODLASIE  

◄ Folder „Mazowiecko-Podlaskie Stowarzyszenie Agrotury-
styczne” – dane i zdjęcia 59 gospodarstw z siedmiu powiatów 

► Mapa turystyczna „Puszcza Białowieska” – 1: 50 000 – 
zaznaczone szlaki rowerowe, piesze, nordic walking, ścieżki 
dydaktyczne, siedliska dzikich zwierząt 

► Informator turystyczny „Region Puszczy Białowieskiej – wyczerpują-
cy zbiór informacji o szlakach i atrakcjach regionu – wypożyczalnie 
sprzętu – trasy, kościoły, zabytki – baza noclegowa, agroturystyczna, 
kwatery 

 

POGRANICZE POLSKO-CZESKIE  

◄ „Dorzecze Osobłogi – trasy rowerowe” – mapa 1: 75 000 –  
zaznaczone trasy rowerowe znakowane i nieznakowane, daleko-
bieżne i piesze – dołączony informator o atrakcjach turystycz-
nych regionu 

► „Karkonosze czeskie” – mapa 1: 40 000 – z zaznaczonymi 
szlakami pieszymi i zagrożeniami lawinowymi – zaznaczone 
kształty tras narciarskich i rodzaje wyciągów 
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◄ „Magistrala Jesionicka – lato” – kilkanaście tras rowero-
wych o różnym stopniu trudności z opisami, długościami  
i wysokościami – mapa 1: 67 000 – trasy turystyczne 

► „Powiat nyski. Górskie pojezierze na weekend” – propozy-
cje krótkich wypadów weekendowych, w tym trasy narciar-
skie, gospodarstwa agroturystyczne, ścieżki edukacyjne – ba-
za informacyjna, noclegowa i gastronomiczna 

◄ Folder „Najciekawsze wycieczki okręgu morawsko-śląskiego”  
– trasy rowerowe, piesze i samochodowe o różnych stopniach trudno-
ści – zdjęcia, szczegółowe opisy i mapki 

► Folder „Urlop na wsi w Czeskim Raju” – atrakcje turystyczne re-
gionu, ekoturystyka, turystyka konna, łowiska  i in. – baza informacji 
agroturystycznej 

◄ Folder „Zielone Gościńce. Sieć turystyki wiejskiej oparta na dzie-
dzictwie kulturowym regionu Opolszczyzny i Jeseników” – mapy re-
gionów z zaznaczonymi gospodarstwami agroturystycznymi, ich opisami i danymi 
kontaktowymi – atrakcje turystyczne 

► Mapa „Euroregion Pradziad” – 1: 200 000 – z zaznaczonymi zabytkami  
i miejscami turystyki aktywnej: łowiskami, stadnina-mi, wyciągami i ośrodkami nar-

ciarskimi, spływami kajakowymi, przystaniami i in. (1) 

► Mapa „Euroregion Pradziad” – 1: 185 000 – z zaznaczonymi szlakami 
turystycznymi i rowerowymi oraz opisem atrakcji turystycznych ze 
zdjęciami (2) 

 

◄ Mapa „Opavice – trasy rowerowe” – cztery trasy rowerowe  
z opisem – szlaki turystyczne 

► Mapa 1: 90 000 – zimowe atrakcje Jesioników (Wysoki i Ni-
ski) – szlaki turystyczne i narciarskie, nartostrady i wyciągi – 
szczegółowe opisy stoków w języku czeskim ze zdjęciami 

 

► Mapa tras rowerowych „Na ścieżkach bez granic. Jesenicko-
nyski region” – skala 1: 85 000 – osiemnaście tras rowerowych 
o różnych stopniach trudności z opisem do wyboru 
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◄ Mapka „Trasy rowerowe na czesko-polskim pograniczu” – północna część kraju 
ołomunieckiego - pięć tras rowerowych z podanymi długościami i wysokościami – 
krótkie opisy atrakcji turystycznych ze zdjęciami 

► Przewodnik rowerowy po Kraju Ołomunieckim i Województwie 
Opolskim” - dwadzieścia tras z dokładnymi mapami i wykresami z za-
znaczonymi przewyższeniami, charakterystyką i opisem najważniej-
szych atrakcji turystycznych – w jęz. polskim i czeskim 

◄ Przewodnik „Trasy rowerowe Ziemi Nyskiej” – szczegółowe opisy 
szlaków rowerowych pogranicza nysko-jesenickiego 

► Mapa czeskich Gór Stołowych „Adrspassko-teplicke Skaly” – zazna-
czone trasy rowerowe, edukacyjne i turystyczne, miejsca kempingów 
itp. – opisy najciekawszych miejsc i atrakcji – w jęz. czeskim 

 

POLESIE  

◄ Folder „Lubelskie – smakuj życie aktywnie” – szlaki piesze, rowerowe, konne, ka-
jakowe, sporty zimowe, ekstremalne i in. 

 

POMORZE  

◄ „Pierścień Zatoki Puckiej. Mariny i pomosty Nordy” – mapa zato-
ki i charakterystyka przystani 

► „Jedziemy! Kombinowane wycieczki kajakowo-rowerowe” – szlaki 
i mapki z opisami, wypożyczalnie – Pomorze Przednie, Zachodnie, 
Zalew Szczeciński 

◄ „Powiat koszaliński”, mapa turystyczna 1:110 000 z zaznaczonymi 
szlakami pieszymi i rowerowymi oraz charakterystyką regionu 

► „Ścieżki rowerowe bez granic” – pogranicze polsko-niemieckie, 
wyspy Wolin i Uznam, Świnoujście i Kamminke – mapka ze ścież-
kami rowerowymi i opisami obiektów historycznych 

◄ Świnoujście i okolice – mapa z zaznaczonymi szlakami rowero-
wymi – w jęz. niemieckim 

► „Trasa tematyczna: parki, drzewa, lasy” – zwiedzanie i trasa widoko-
wa na odcinku Krzęcin-Balinek-Myślibórz-Boleszkowice  
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REGION ŚWIĘTOKRZYSKI  

◄ Folder „Samochodem, rowerem i pieszo po Kielcach i Górach Świę-
tokrzyskich” – opisy tras i szlaków ze zdjęciami i mapkami 

► Mapa z informatorem „Kielce – walory przyrodnicze i turystyczno-
poznawcze” – zaznaczone szlaki turystyczne, spacerowe, rowerowe i in. 

 

ROZTOCZE  

◄ Folder „Magiczne Roztocze” - lista i opis szlaków pieszych i rowerowych, wypoży-
czalnie sprzętu kajakowego, baza noclegowa, rezerwaty i nadleśnictwa 

 

ŚLĄSK OPOLSKI 

◄ „Jeziora Turawskie, wschodnie okolice Opola” – mapa 1: 40 000 – 
opisy miejscowości, szlaki piesze i rowerowe z podanymi długościami 

► „Katalog gospodarstw agroturystycznych” – informacje ogólne o re-
gionie i wykaz zarejestrowanych gospodarstw agroturystycznych  
w poszczególnych powiatach woj. opolskiego 

 

◄ „Paczków” – plan miasta 1: 8 000, mapa gminy 1: 30 000 – z opisem 
atrakcji turystycznych i zaznaczonymi szlakami rowerowymi i pieszy-
mi 

► Folder „Góra Świętej Anny – perła Opolszczyzny” z mapką parku 
krajobrazowego i zaznaczonymi szlakami turystycznymi i dydaktycz-
nymi 

 

◄ Przewodnik „Rowerowa Opolszczyzna” – trzydzieści tras rowero-
wych na Opolszczyźnie z opisami, mapkami, stopniami trudności  
i atrakcjami turystycznymi 

► Folder „Ścieżki przyrodniczo-dydaktyczne Opola”– szczegółowe opi-
sy tras i mapki z zaznaczonymi trasami rowerowymi 

◄ Folder „Turystyka aktywna i agroturystyka” – propozycje aktywne-
go spędzania wolnego czasu w woj. opolskim, adresy gospodarstw agroturystycznych  
i mapka województwa z zaznaczonymi szlakami. 
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◄ Mapa „Dolina Małej Panwi i Jezior Turawskich” –  
z zaznaczonymi trasami rowerowymi 

► Mapka „Trasy rowerowe Doliną Małej Panwi” 

 

     WARMIA  

◄ Olsztyn – folder „Odkryj cztery wymiary miasta-ogrodu” – in-
formacje nt. rzek, jezior, parków i rezerwatów – propozycje szla-
ków turystycznych, tras rowerowych – wypożyczalnie sprzętu - 
sporty ekstremalne 

► Mapa turystyczna 1:400 000 z trasami wodnymi i opisem wy-
branych tras zwiedzania. 

 

WIELKOPOLSKA  

◄ „Podpoznańskie tu i tam” – folder gmin członkowskich PLOT – 
opisy tras historycznych, ekologicznych – parki krajobrazowe, na-
rodowy – szlaki rowerowe, ośrodki jeździeckie 

► Folder „Cysterski szlak rowerowy” – opis i mapka szlaku 

 

◄ Folder „Drogi wodne w Wielkopolsce: Wielka Pętla Wielkopolski” – 
Warta-Noteć-Kanał Bydgoski – opis trasy i mapka 

► Mapa „Miasto i gmina Kórnik” – plan miasta i gminy z zaznaczonymi 
zabytkami, szlakami rowerowymi, edukacyjnymi i pieszymi. 

 

◄ Mapa turystyczna „Powiat koniński. Na Bursztynowym szlaku” – za-
znaczone trasy rowerowe, szlaki piesze i kajakowe, punkty widokowe, ką-
pieliska, przeprawy promem i in. 

 

 

 

 Zapraszamy czytelników do przeglądania i wypożyczania! 
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