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Bez pospiechu : jak madrze rozwigzywac¢ problemy i nie zwariowac¢
w szybkim swiecie / Carl Honoré. - Warszawa : Drzewo Babel, 2015.
sygn. 316.728

Chata Magoda : ucieczka na wies / Jagoda Mitoszewicz. - Warszawa : Nasza
Ksiegarnia, 2016.
sygn. 316.728

Chcie¢ mniej : minimalizm w praktyce / Katarzyna Kedzierska. - Krakéw : Znak,
2016.
sygn. 316.728

Dar z Bretanii : wspomnienia mitosci i straty na francuskiej prowincji /
Marjorie Price. - Wotowiec : Black Publishing, 2014.
sygn. 316.728

Drzwi do szczescia / Richard Paul Evans. - Krakéw : Znak, 2015.
sygn. 159.923

Elementarz stylu / Katarzyna Tusk. - Wyd. Muza - Warszawa : Muza, 2015.
sygn. 391
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Feng shui na co dzien : podrecznik : jak osiaggna¢ zdrowy i harmonijny styl|
zycia / Lam Kam Chuen. - Warszawa : Medium, 1998.
sygn. 712

Food pharmacy : opowies¢ o jelitach i dobrych bakteriach zalecana
wszystkim, ktérzy chca trafi¢ przez zotadek do... zdrowego zycia.
Tej ksiazki nie da sie przedawkowac! / Lina Nertby Aurell & Mia Clase.
- Krakow : Wydawnictwo Otwarte, 2017.

sygn. 613.2

Francuzki nie potrzebuja liftingu : sekrety piekna i radosci zycia w kazdym
wieku / Mireille Guiliano. - Krakow : Znak, 2016.
sygn. 613.9

Francuzki nie tyja : sekret jedzenia dla przyjemnosci / Mireille Guiliano . -
Warszawa : Albatros, 2005.
sygn. 613.2

Hygge : dunska sztuka szczescia / Marie Tourell Sgderberg ; wspodtpraca
Kathrine Hgjte Lynggaard ; przektad Olga Siara. - Krakéw : "Insignis Media",
copyright 2016.
sygn. 159.942

Hygge : klucz do szczescia / Meik Wiking. - Warszawa : Czarna Owca, 2016.
sygn. 159.942



i jego podarune

3

1
F

/,.j;,‘z,f,

Kot Bob

-
oy
S

ve

Ikigai : japonski sekret dtugiego i szczesliwego zycia / Héctor Garcia,
Francesc Miralles. - Warszawa : Muza, 2017.
sygn. 159.923

Jestes cudem : 50 lekcji jak uczyni¢ niemozliwe mozliwym / Regina Brett. -
Krakow: Insignis Media, copyright 2013.
sygn. 159.923

Kot Bob i ja : jak kocur i czlowiek znalezli szczescie na ulicy / James Bowen. -
Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 2017.
sygn. 929-051A/Z

Kot Bob i jego podarunek / James Bowen.- Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 2015.
sygn. 929-051A/Z

Kreatywnos¢ : uwolnij swag wewnetrzng moc / Osho ; przekt. z jez. ang.
Bogustawa Jurkevich.- Kazuh Nowy : Garmond, 2009.
sygn. 159.95

Ksiega hygge : jak zwolni¢, kocha¢ i zy¢ szczesliwie / Louisa Thomsen Brits. -
Gliwice : Helion, 2017.
sygn. 159.942



> Listy od przyjaciela / Anthony Robbins. - Warszawa : Studio Emka, 2015.
OD PRZYJACIELA Sygn_ 159.923

Miastowi : slow food i aronia losu / Anna Kaminska. - Warszawa : Trio, 2011.
sygn. 316.334

Minimalizm daje rados¢ / Francine Jay. - Warszawa : Muza, 2016.

7 sygn. 648

MINIMALIZM
DAJE

RADOSC

IS0, 0 =
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Odmien swéj umyst, odmien swoje zycie : zyj zgodnie z madroscia tao /
PR st S Wayne W. Dyer. - Warszawa : Czarna Owca, 2012.
Sygn. 159.923

Petnia zycia / Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski i Agnieszka Maciag. -
Krakéw : Wydawnictwo Otwarte, 2016.
sygn. 159.923




Piekno bez konserwantéw : sekrety urody naszych prababek / Aleksandra
Zaprutko-Janicka. - Krakow : Znak, 2016.
sygn. 646.7

PORADNIK DLA
ZIELONYCH RODZICOW . . . . . . .
Poradnik dla zielonych rodzicow / Reni Jusis, Magda Targosz. - Warszawa :

Mamania, 2011.
sygn. 613.95

Pstryk : jak zmieniaé, zeby zmieni¢ / Chip Heath, Dan Heath. - Krakow : Znak,

PSTRYK
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2011.
sygn. 159.923

Rados¢ zycia : o sztuce mitosci i akceptacji / Leo F. Buscaglia. - Gdansk :

BESTSELLER! 11
leo f.
Buscaglic Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2007.
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Red Lipstick Monster : tajniki DIY / Ewa Grzelakowska-Kostoglu. - Krakéw :

Flow Books, 2016.
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Red Lipstick Monster : tajniki makijazu / Ewa Grzelakowska-Kostoglu.
* = - Krakow : Znak, 2015.
3¢ Sygn. 646.7
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Samodzielna kobieta : o dojrzewaniu do zmian / Jacek Santorski, Anna Hanna
Czarnecka. — Warszawa : Zwierciadto, 2016.
sygn. 159.923

Sekrety urody Koreanek : elementarz pielegnaciji / Charlotte Cho. - Krakéw :
Znak, 2016.
sygn. 646.7

Skandynawski raj : o ludziach prawie idealnych / Michael Booth. - Krakow :
Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2015.
sygn. 308(48)

Slow life : zwolnij i zacznij zy¢ / Joanna Glogaza. - Krakow : Znak, 2016.
sygn. 159.923

Smak szczescia czyli O dietach, pielegnacji urody w zgodzie z natura /
Agnieszka

Maciag. - Krakéw : Wydaw. Otwarte, 2015.

sygn. 613.2

Spa & wellness : harmonia duszy i ciata / Caroline Sylger-Jones. - Warszawa :
G+J RBA, 2009.
sygn. 913(100)
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Stary wspanialy swiat : praktyczny poradnik gospodarzenia, czyli sztuka
dbania o samego siebie / Tom Hodgkinson. - Warszawa : W.A.B. Grupa Wydaw.
Foksal, 2015.

sygn. 64-027.551

Szczescie : jak kochaé i byé kochanym / Mabel lam. - Warszawa : G+J
Gruner+Jahr Polska, 2011.
sygn. 613.88

Szczescie na dzien dobry / Jamie Cat Callan. - Krakow : Wydaw. Literackie,
2015.
sygn. 316.7

Sztuka leniuchowania : o szczesciu nicnierobienia / Ulrich Schnabel. -
Warszawa : "Muza", 2014.
sygn. 159.913

Tokimeki : magia sprzatania w praktyce / Marie Kondo. - Warszawa : Muza,
2016.
sygn. 648.5

Wyrzué chemig¢ z domu / Ewa Koziot. - Krakéw : Znak, 2016.
sygn. 64
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Ziotowe leki : skéra, wlosy, alergie, urazy, uroda, cera : domowy poradnik
medycyny naturalnej / Magdalena Przybylak, Zbigniew Przybylak. - Bydgoszcz :
Gaj, 2004.

sygn. 615.3

Ziotowe SPA : poradnik urody / Teresa Lewkowicz-Mosiej. - Warszawa :
Agencja Wydaw. Jerzy Mostowski. 2014.
sygn. 646.7

Zycie piekna katastrofa : madroscia ciata i umystu mozesz pokona¢ stres,
choroby i bol / Jon Kabat - Zinn. - Wyd. 1 popr. - Warszawa : Czarna Owca :
Instytut Psychoimmunologii, 2012.

sygn. 159.923

Zycie po dunsku : rok najszczesliwszym kraju na $wiecie / Helen Russell. —
Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2017.
sygn. 316.728
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